
大班运轮胎教案反思 大班体育教案(汇
总8篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么教案应该怎么制定才
合适呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

大班运轮胎教案反思篇一

1、练习蹬脚踏车，发展幼儿动作的协调性和灵敏性.提高平
衡能力.

2、培养幼儿勇敢、爱护小动物的精神。

脚踏车2辆、变形平衡木2个、大纸箱2只、活动前与幼儿共同
收集的小动物玩具若干

场地 另一端的变形平衡木两侧放置小精灵玩具若干。 老师
发令后，各队第1名幼儿蹬滑跑冰车钻过山洞、到达浮桥。上
桥救起1个小动物，并带着小动物踩脚踏车原路返回，第2名
幼儿再出发。在规定时间内比哪一队救到的 小动物数量多为
胜队。

1、必须双手扶把脚踏车至浮桥；待上桥后 才能救小精灵。

2、若游戏中途发生意外情况或未带小动物成功返 回应在原
地重新通过。

大班运轮胎教案反思篇二

大班体育培训是指在学校或其他机构开展的大规模体育教育
活动。随着社会的发展和人们对健康生活的重视，大班体育



培训受到了越来越多的关注和重视。大班体育培训可以提供
一个良好的学习环境和丰富多样的教学资源，帮助学生培养
良好的运动习惯和身体素质。在这个过程中，我积极参与了
大班体育培训，获得了一些宝贵的心得体会。

第二段：对大班体育培训的认识与理解

在参与大班体育培训的过程中，我认识到大班体育培训对于
培养学生身体素质和运动技能的重要性。在大班体育培训中，
教练们注重培养学生的团队合作精神、自信心和领导能力。
而且，大班体育培训还能帮助学生树立正确的体育观念，认
识到身体健康对自己的未来发展有着重要的影响。通过大班
体育培训，我养成了每天锻炼身体的习惯，对体育产生了浓
厚的兴趣。

第三段：大班体育培训的优点与不足

大班体育培训作为一种集体活动，具有一些独特的优点。首
先，大班体育培训为学生提供了与同龄人交流、竞争的机会，
可以促进学生之间的友谊和团结。其次，大班体育培训通常
会安排专业教练来指导学生，提供专业的训练方法和技巧，
使学生能够更好地掌握运动技能。此外，大班体育培训还能
扩展学生的视野，使他们接触到更多种类的运动项目，激发
学生的兴趣和潜能。然而，大班体育培训也存在一些不足之
处，比如人数众多，教练和学生之间的沟通和互动有时不够
密切；另外，由于学生的水平参差不齐，教练往往难以照顾
到每个学生的个性化需要。

第四段：通过大班体育培训带来的变化与收获

通过大班体育培训，我收获了很多。首先，我的身体素质得
到了明显的提高，我不再感到疲倦和无力，更具备了抵抗疾
病的能力。其次，我学会了团队合作，通过团队运动，我明
白了团队的力量是无穷的，只有合作才能取得更好的成绩。



另外，大班体育培训让我学到了很多运动技巧和规则，提升
了自己的运动水平。此外，我认识到体育锻炼是一种享受，
它不仅可以让我感到快乐，还可以提高我的学习和工作效率。

第五段：对未来的思考与展望

通过大班体育培训，我对未来也有了一些思考和展望。首先，
我希望自己能够继续坚持体育锻炼，保持健康的体魄和积极
向上的生活态度。其次，我想通过继续参与大班体育培训，
提升自己的运动水平，参加一些体育比赛和活动，锻炼自己
的竞争能力和心理素质。此外，我也希望能够将所学到的体
育知识和技巧运用到实际生活中，帮助他人，传播和宣传运
动的重要性和乐趣。

总结：

大班体育培训为学生提供了一个良好的学习环境和丰富的教
学资源，具有重要的意义和价值。通过大班体育培训，我不
仅提升了身体素质和运动技能，还培养了自信心和领导能力。
虽然大班体育培训存在一些不足之处，但我相信通过持之以
恒的努力和积极参与，每个学生都能从中获得实实在在的收
获和成长。我希望未来能够继续在大班体育培训中学到更多，
为自己的未来发展打下坚实的基础。

大班运轮胎教案反思篇三

近年来，大班体育培训在中国逐渐流行起来。对于我个人而
言，参加大班体育培训是一次很有意义的经历。在这段时间
里，我不仅学到了许多体育知识和技能，还收获了友谊和勇
气。

身为一个孩子，我一直对体育运动有浓厚的兴趣。因此，当
我听说学校将举办大班体育培训时，我立刻报名参加。一到
训练场地，我就感受到浓烈的运动氛围。我们被分成不同的



小组进行训练，每个小组都有一名专业的教练指导。这让我
感到非常激动，因为我知道我将有机会从最专业的人那里学
习。

在培训的过程中，我学到了很多以前从未接触过的体育项目。
比如，平衡木和器械体操。刚开始时，我对这些项目有些陌
生，但随着能力的逐渐提高，我越来越享受其中的乐趣。我
发现身体的力量和灵活性都得到了提升，这让我感到非常自
豪和满足。

除了学习体育知识和技能，大班体育培训还让我结识了许多
新朋友。我们一起学习，一起竞争，一起进步。在集体项目
中，我们必须互相合作才能取得好成绩，这增强了我们的团
队合作能力。而在个人项目中，我们互相鼓励和支持，共同
面对挑战。这些经历让我们从陌生人成为了好朋友，我们互
相理解和尊重，建立了长久的友谊。

更重要的是，大班体育培训给了我很多勇气。在培训期间，
我们要面对一些困难和挑战。有时，我可能会感到迷茫和畏
缩。但培训教练总是鼓励我们要勇敢尝试，不怕失败。他们
告诉我们，只有克服困难才能取得进步。正是这种积极的精
神激励着我，让我敢于迎接挑战，克服困难。

通过参加大班体育培训，我学到了许多关于体育和人生的道
理。它教会了我如何坚持、如何合作、如何克服难题。通过
练习体育，我不仅能保持健康，还能发展团队精神和领导能
力。我相信，这些经验将对我的未来产生积极的影响。

总而言之，参加大班体育培训是一次难忘的经历。它不仅让
我学到了许多体育知识和技能，还结识了新朋友，培养了勇
气。我希望将来能多参加这种培训，不断提升自己的能力，
实现更多的梦想。



大班运轮胎教案反思篇四

体育培训是现代教育中不可或缺的一部分，它具有锻炼身体、
培养团队精神等多重效益。近期，我参加了一次大班体育培
训，不仅感受到了运动的乐趣，还学到了很多宝贵的经验和
知识。以下是我对这次培训的心得体会。

首先，大班体育培训给我带来了体能的提升。在这次培训中，
我们进行了多种多样的运动项目，比如篮球、足球、田径等。
通过不断地练习和挑战，我逐渐增加了运动的耐力和力量。
我曾经认为自己是一个不擅长体育的人，但在这次培训中，
我发现自己并非如此。只要坚持努力，没有什么是无法做到
的。在与其他同学的交流中，我也发现他们经历着和我一样
的成长过程，这给了我很大的鼓舞和动力。

其次，大班体育培训增强了我的团队合作意识。在团体项目
中，每个人都起着不可替代的作用。我们需要相互配合、相
互帮助来完成任务。通过这次培训，我深刻认识到团队合作
的重要性。只有团结一致，才能取得更好的成绩。在培训中，
我结识了很多新朋友，我们一起经历了许多困难和挑战，但
也取得了很多胜利。这样的经历不仅让我明白了“团结就是
力量”的道理，也培养了我面对困难时坚持不懈的精神。

此外，大班体育培训提高了我的自信心。体育培训不仅是对
身体的锻炼，更是对内心的磨砺。在培训中，我们经历了一
些困难和失败，但也有很多成功和欢乐。每一次挑战都是对
自我的考验，我通过克服困难，取得了小小的胜利，这让我
相信自己可以做到更多的事情。每一次成功都是自信的来源，
而自信则会影响我在其他方面的表现，提高我面对困难的勇
气。我明白，只有相信自己才能真正发挥出自己的潜力。

最后，大班体育培训培养了我对健康生活的认识。健康是一
种综合的状态，不仅包括身体健康，还包括心理健康和社交
健康。通过体育培训，我深刻认识到运动对于维持身心健康



的重要性。在培训过程中，我学会了合理安排时间，坚持锻
炼，养成了良好的生活习惯。我发现，当我身体健康时，我
的心情更加愉快，精力更加充沛。这种体验让我更加注重保
持健康的生活方式，并且希望将这些习惯传递给身边的人。

总的来说，大班体育培训让我收获颇丰。通过锻炼身体、培
养团队合作、增强自信心和认识到健康的重要性，我成长了
许多。我相信，这次体育培训对于我未来的发展将起到积极
的作用。我会继续坚持锻炼身体，不断提升自己，成为一个
更加健康、自信和乐观的人。同时，我也希望将这些宝贵的
经验和知识分享给身边的人，让更多的人意识到运动的重要
性。

大班运轮胎教案反思篇五

幼儿期是身体生长发育的关键时期，是为人的一生奠定物质
基础的重要时期。幼儿身体的发展状况不仅影响到幼儿的身
体发育，还会影响幼儿的心理发展，甚至影响到幼儿的一生。
正如陈鹤琴先生所说：“健全的身体是一个人做人、做事、
做学问的基础”。幼儿园的教育活动，是教师以多种形式有
目的、有计划地引导幼儿生动活泼、主动学习的教育过程。

1.学习游戏“运球”，体验与同伴按节奏同步前进。

2.积极探索有效的合作运球方法，体验齐心协力合作带来的
快乐。

篮球若干（幼儿人数的一半），户外安全整洁的跑道。

一、热身活动。

幼儿分成两组，在老师的带领下进行热身活动。比如：压压
腿，转转手腕、脚腕，原地跳等活动。



二、开始游戏。

1.幼儿两人一组，每组一个篮球，让幼儿自行探索玩法。

2.请个别幼儿进行展示，全体幼儿进行玩球游戏。

三、游戏：运球

教师讲解规则：全体幼儿分为两队进行比赛，两个小朋友面
对面的站立，将球放在胸前夹紧，使球不至于滑出来,然后步
伐一致地侧身向快速行进。走到终点后快速返回，将球交给
下一组小朋友，首先完成的队伍获胜。

在游戏进行的过程中教师随时提醒幼儿注意安全，提醒幼儿
在行进的过程中不能用手去触碰球。

教师担任裁判，公布获胜队，给获胜队以鼓励。

四、放松活动

教师带领幼儿在操场进行放松活动。

大班运轮胎教案反思篇六

游戏目标：

练习蹬滑跑冰车，发展幼儿动作的协调性和灵敏性，提高平
衡能力；培养幼儿勇敢、助人为乐的精神。

准备：

三轮跑冰车4辆、山洞（可用篮架加橡筋制成）、变形平衡
木4个、大纸箱4只；幼儿每人穿上胸前有兜的外套（或腰间
扎一只塑料袋代替）。活动前与幼儿共同收集的小精灵玩具



若干（为幼儿人数23倍）

玩法：

将幼儿分成人数相等的4路纵队，站在场地一端；每队之间放
置大纸箱一个；场地中间设置山洞；场地另一端的变形平衡
木两侧放置小精灵玩具若干。老师发令后，各队第1名幼儿蹬
滑跑冰车钻过山洞、到达浮桥。上桥救起1个小精灵，并带着
小精灵蹬滑跑冰车原路返回，第2名幼儿再出发。在规定时间
内比哪一队救到的小精灵数量多为胜队。

规则：

1、必须双手扶把蹬滑跑冰车至浮桥；待上桥后才能救小精灵。

2、若游戏中途发生意外情况或未带小精灵成功返回应在原地
重新通过。

3、采用接力赛形式进行。

注意事项：

1、本活动宜选择在户外较大的场地进行；每队活动场地之间
保持一定的距离，以免发生互相碰撞。

2、若无变形平衡木的器械，可用其他材料替代搭建。

3、提示幼儿将救回的小精灵放在纸箱内，然后排至队末。

大班运轮胎教案反思篇七

1、能利用小椅子做运动，学会跨障碍跑。

2、乐于参与竞争，有初步的集体荣誉感。



3、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

4、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

1、人手一把小椅子。

2、音乐、小粘贴。

一、入场，热身活动。

小朋友，跟各位老师打招呼，老师带领幼儿做椅子游戏热身。

二、自由探索，提升经验。

刚才我们用小椅子做了一个很好玩的游戏，孩子们玩的开不
开心？（开心）小朋友们想一想小椅子还有哪些玩法？幼儿
自由探索（走、跑、跳、骑大马、跨等），请个别幼儿进行
展示。

我们还可以几个小朋友合作，看我们的椅子还有什么更好的
玩法？（激发幼儿大胆想象）请个别幼儿进行展示，幼儿尝
试。

今天来了一位神秘的小客人，小朋友们看是谁啊？（小鹿）
小鹿今天要教小朋友们一个新本领，把椅子放倒，小朋友跑
着从椅子上单腿跨跳（教师示范），小朋友们，想不想试一
下，请小朋友把你们的小椅子按老师的方式摆好，按自己身
上的粘贴分成两队，第一名幼儿从起点出发，跨跳完成后，
跑回原点拍下一名幼儿的手，最先跑完的一队获胜（注意关
注体弱和胆小的幼儿，鼓励并给与帮助）。第一轮游戏结束
后，教师总结幼儿在比赛中遇到的问题，再次进行比赛。

三、参与竞争，相互鼓励。



我们的本领都学得很不错了，那接下来我们就进行一场冠军
争夺赛。要想夺得冠军，必须要克服困难，首先一起看一下
有哪些困难：经过小河、跨过障碍、绕过树林取得笑脸奖牌。

教师介绍比赛规则：将幼儿分成两组，每组的第一名幼儿先
出发，闯过难关，取得一枚粘贴，然后原路返回，拍下一名
幼儿的手，下一名幼儿再出发，依次进行。最先全部取得奖
牌的一队为获胜队。（为获胜队鼓掌喝彩，为没有获胜的队
鼓掌鼓励）

四、放松运动。

把小椅子移至场地边上。听轻音乐，放松身体。

五、结束，退场。

纵观整个活动，幼儿在活动中能积极参与，大胆探索，兴趣
较高，掌握了跨跳的动作，对自己树立了信心，能大胆地参
与到活动中。活动使幼儿动作能力得到了充分的发展。

大班运轮胎教案反思篇八

1.练习绕障碍跑和往返跑，发展奔跑能力，增强腿部力量。

2.学会与同伴友好合作与竞争。

3.感受运动的快乐，愉悦身心。

4.培养幼儿健康活泼的性格。

中号筒4个、大号筒4个、基础单元砖8个、体能条8根。

幼儿分成两组，成两路纵队在起点线后等待。游戏开始，每
组第一名幼儿"s"形跑过中号筒、基础单元砖和大号单元筒，



继续往前跑，一只脚踩到终点线后迅速转身，再快速原路跑
回起点处，与第二名幼儿击掌后，站到队尾。第二名幼儿出
发，游戏继续，先完成任务的小组获胜。

游戏规则：

1.幼儿必须"s"形跑过中号筒、基础单元砖和大号单元筒。

2.幼儿到达终点线时必须脚踩线才能返回。

1.游戏前幼儿学习快速转身。

2.游戏材料筒和砖间距2米左右较为适宜。


