
敬老爱老工作报告心得体会
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得体会范文，我们一起来了解一下吧。

敬老爱老工作报告心得体会篇一

乌鸦的外表虽然丑陋，但在养老、敬老方面堪称动物中的楷
模。当乌鸦年老不能觅食的时候，它的子女就四处去寻找可
口的食物，衔回来嘴对嘴地喂给老乌鸦，并且从不感到厌烦，
一直到老乌鸦临终为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”。

我父亲就是一个孝敬长辈的典型人物。奶奶在世前，由于身
体不好，行动不便，子女又各在远方，于是照顾奶奶的重担
就落在了八十高龄的爷爷身上。父亲担心爷爷一个人照顾不
过来，常常三番五次的往老家跑，还带了许多营养品给爷爷
奶奶补补身子。每次回老家，父亲叫我给奶奶喂饭，自己帮
奶奶按摩、洗澡洗头，累得满头大汗。半年前，奶奶突然过
世。当父亲接到大伯的电话时，焦急万分，风风火火的收拾
好行李，带着我和母亲回了老家。一见到奶奶的尸体，父亲
便号啕大哭，伤心欲绝，想尽办法要把奶奶的葬礼办得更好
一些。因此，我十分佩服父亲，佩服他会如此孝敬长辈。

然而，近些年来，我们从报纸上、电视上不断看到关于父母
因儿女虐待而不得不诉诸法律的新闻报道。看了这些场面，
实在叫人心寒！

敬老爱老工作报告心得体会篇二

尊敬老人，孝敬老人是中华民族的优良传统。尊老孝老行动



中，虚虚实实人人赞。

在我们的日常生活中，总会遇到一些普普通通的`事情。就是
这普通的极其微小的事，却塑造了一个人的美好形象。

在我们日常生活中，常会出现一些这样的镜头：在乘坐公共
汽车时，一位老人没有座位，这时一个年轻的小伙子站了起
来，对着个老人说：”老大爷，您坐吧。”这个老人
说：“你做吧，毕竟是你的座位。”小伙子说：“您年纪大
了，手脚不太灵便，还是您坐吧。”老大爷说：“谢谢!”然
后坐了下来。起初一些乘客吃惊的看着这个小伙子，随后他
们都竖起了自己的大拇指，笑的有些揶揄。

在日常生活中，敬老爱老时时刻刻就在我们身边。当一位老
人在吃力地提着重物缓慢的行走着的时候，总会有一些爱心
的人帮助这位老人提重物，这些有爱心的人总会得到一定的
赞赏。

在电视上，曾经有过这样的一个广告，一个小孩看见自己的
母亲在给外婆洗脚，洗完脚过后，母亲没有看见自己的儿子，
现出着急的神情，就在这时她的儿子端来一盆水，对自己的
妈妈说：“妈妈，洗脚。”这位母亲抚摸着儿子，欣慰的笑
了。

这个广告画面开始的一刹那，随着背景那悦耳的风铃声，一
点一滴地撼动我的心灵。“洗脚”，一件多么平凡的事情却
发生在了一个小孩的身上，让我们看到了这个男孩的懂事，
乖巧。也让我们明白了要让自己的后辈学会尊敬老人，自己
要起到身教的作用。

不管是孝敬自己的父母，还是其他的老人，我们都要从一点
一滴做起，踏踏实实的去做，不要整天喊着空号，不落实到
行动中。不要一味的要索取回报，才要敬老爱老。我们应该
把敬老爱老作为我们的责任，一个不可推卸的责任。



“鸦有反哺之意，羊有跪乳之恩”，动物都知道孝敬父母，
我们人类更应如此。那些老人们为我们的社会做出了巨大的
贡献，为我们的生活创造了如此美好的环境。让我们携手让
他们感受我们的关怀，让世界变得更加美好。

敬老爱老工作报告心得体会篇三

2、人间第一亲：母爱，人间第一情。

3、在家孝敬父母，出门帮助老人。

4、今天为人子媳，明天为人父母。

5、我们体贴老人，要像对待孩子一样。

6、我望着摇篮，我的儿子在成长，我没有休息的权利。

7、用殴打来教育孩子，不过和类人猿教养它的后代相类似。

8、老人就是尊敬，老人今天就是自己明天。

9、母亲的心是儿女的天堂。

10、父母者，人之本也。

11、对老年人的尊敬是自然和正常的，尊敬不仅表现于口头
上，而且应体现于实际中。

12、敬田得谷，尊老得福。

13、夕阳无限好，人间重晚情。

14、谨庠序之教，申之以孝悌之义，颁白者不负戴于道路矣。

15、对父母养育之恩的报答，也是对人类劳动的尊重。



16、给老人一份幸福，就是给自己一份快乐；给老人一片天
空，就是给自己一片绿地。

17、世界上唯一没有被污染的爱—那就是母爱。

18、当家方知柴米贵，养儿才知父母恩。

19、尊生老人，就是尊重自己的未来。

20、慈孝之心，人皆有之。

21、少年莫笑白头翁，人人都有夕阳红。

22、姜老辣味大，人老经验多。

23、教育技巧的全部奥秘也就在于如何爱护儿童。

24、所有杰出的非凡人物都有出色的母亲，到了晚年都十分
尊敬自己的母亲，把他们当作最好的朋友。

25、将出牵衣送，未归倚阁望。

26、今日孝人，明天人孝。

27、为了孩子，我的举动必须非常温和而慎重。

28、老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

29、内睦者，家道昌。

30、尊老爱幼能体现出个人的品德。

31、子女对待父母要象爹娘老爱幼，媳妇对待公婆要象女儿
孝父母，女婿对待岳父母要象儿子孝双亲，干群对待社会老
人要象小辈尊长上。



32、父母之所爱亦爱之，父母之所敬亦敬之。

33、老年，好比夜莺，应有他的夜曲。

34、百善德为本，敬老孝当先。

35、老年时像青年一样高高兴兴吧！青年，好比百灵鸟，有
它的晨歌；老年，好比夜莺，应该有他的夜曲。

36、扶老养老传家久，尊老敬老世泽长。

37、谁拒绝父母对自己的训导，谁就首先失去了做人的机会。

38、老来受尊敬，是人类精神最美好的一种特权。

39、母亲，是唯一能使死神屈服的力量。世界上的一切光荣
和骄傲，都来自母亲。

40、子孝父心宽。

41、在家敬父母，何须远烧香；老人开心笑，胜似灵丹药。

42、父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。

43、百善孝为先。

44、母亲是没有什么东西可以代替的。

45、共产主义不仅表现在田地里和汗水横流的工厂，它也表
现在家庭里、饭桌旁，在亲戚之间，在相互的关系上。

46、文明家庭敬老为先，幸福之户以德为本。

48、长者立，幼勿坐，长者坐，命乃坐。尊长前，声要低，
低不闻，却非宜。进必趋，退必迟，问起对，视勿移。



49、敬奉公婆，如同生身父母；友爱姑叔，胜似手足同胞。

50、必须拿出父母全部的爱、全部的智慧和所有的才能，才
能培养出伟大的人来。

51、无父无君，是禽兽也。

52、真不公平，原谅青年人寻欢作乐，却禁止老年人追求享
受。

53、子女对父母有赡养扶助的义务。

54、要用希望孩子对待你的方式去对待父母。

55、亲人不睦家必败。

56、大象无形，大音稀声，大爱无言。父母的大爱，常在不
言之中，做儿女的要细心体才是。

57、与其批评孩子，不如做个榜样。

58、亲善产生幸福，文明带来和谐。

59、没有父母的爱培养出来的人，往往是有缺陷的人。

60、没有无私的、自我牺牲的母爱的帮助，孩子的心灵将是
一片荒漠。

61、惟孝顺父母，可以解忧。

62、父子不信，则家道不睦。

63、莫把心爱的儿子留在你身边，放他出外锻炼才会名满天
下。



64、尊老爱幼应从身边的小事做起。

65、母爱是一种巨大的火焰。

66、事亲以敬，美过三牲。

67、孝敬父母以情为上。

68、重资财，薄父母，不成人子。

69、母子之情是世界上最神圣的情感。

70、你不同情跌倒在地的老人，在你摔跤时也没有人来扶助。

71、长者问，对勿欺；长者令，行勿迟；长者赐，不敢辞。

72、在父母的眼中，孩子常是自我的一部分，子女是他理想
自我再来一次的机会。

73、挟泰山以超北海，此不能也，非不为也；为老人折枝，
是不为也，非不能也。

74、臣无祖母，无以至今日；祖母无臣，无以终余年。祖孙
两人，更相为命。

75、儿不嫌母丑，狗不嫌家贫。

76、对父母最大的爱，莫过于管好自己。

77、扶老携幼扬美德，尊老爱少讲文明。

78、痛苦的时候，母亲是阳光；失落的时候，母亲是土壤；
跋涉的时候，母亲是清泉；欢乐的时候，母亲是海洋。

79、失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有香，却失



去了根。

80、家有一老，如有一宝；敬老爱老，永远记牢。

81、老年人犹如历史和戏剧，可供我们生活的参考。

82、尊敬老人，不仅满足他们物质上的需要，更重要的，是
对老人精神上的关照。

83、一个老年人的死亡，等于倾倒了一座博物馆。

84、老人受尊敬，是人类精神最美好的一种特权。

85、每个人都要走向衰老

敬老爱老工作报告心得体会篇四

1. 夕阳无限好，人间重晚情。

2. 扶老养老传家久，尊老敬老世泽长。

3. 孝敬父母以情为上。

4. 尊生老人，就是尊重自己的未来。

5. 尊敬老人就是尊敬自己，老人今天就是自己明天。

7. 敬奉公婆，如同生身父母；友爱姑叔，胜似手足同胞。

8. 太阳光大，父母恩大。

9. 尊敬老人，不仅满足他们物质上的需要，更重要的，是对
老人精神上的关照。

10. 对父母最大的爱，莫过于管好自己。



11. 姜老辣味大，人老经验多。

12. 家有一老，如有一宝；敬老爱老，永远记牢。

13. 在家敬父母，何须远烧香；老人开心笑，胜似灵丹药。

14. 自己如何对待父母，儿女就如何对待自己。

15. 今天为人子媳，明天为人父母。

16. 今日孝人，明天人孝。

17. 百善德为本，敬老孝当先。

18. 尊老爱幼喜笑颜开，知足常乐永葆青春。

19. 敬田得谷，尊老得福。

20. 儿不嫌母丑，狗不嫌家贫。

21. 扶老携幼扬美德，尊老爱少讲文明。

22. 当家方知柴米贵，养儿才知父母恩。

23. 在家孝敬父母，出门帮助老人。

24. 给老人一份幸福，就是给自己一份快乐；给老人一片天
空，就是给自己一片绿地。

25. 每个人都要走向衰老，每个人都要尊重老人。

26. 少年莫笑白头翁，人人都有夕阳红。

27. 年少时懂得尊敬他人，年老时才受他人尊敬。



28. 尊老才能老有所尊，尊老等于尊重自己。

29. 父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。

30. 把挚爱留给父母，让幸福陪伴老人。

31. 文明家庭敬老为先，幸福之户以德为本。

32. 要想子女孝，自己先敬老。

敬老爱老工作报告心得体会篇五

老人们需要我们在物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊
重和关爱，你的一句问候、一个微笑、一次倾听都是给他们
最好的礼物。

希望同学们能经常为自己家中的老人或社区中的老人做几件
实事，用自己的行动来感恩，更希望能怀着感恩之心，在日
常生活中敬老爱老，让这种美德得以传承。

我们应该学会感激社会对我们的关爱、感激大自然对我们的
恩赐。感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己！

签名：

xx年3月1

敬老爱老工作报告心得体会篇六

在加大软硬件投入的`同时，更加注重制度建设，努力实现人
性化管理。一是健全各项规章制度。坚持做到以人为本，以
制管院。在广泛征求供养对象基础上，制定了院长责任制、
岗位目标责任制、院务公开制、食堂管理制、财务、卫生、



医疗、文化娱乐等一系列制度，而且定期组织院民学习讨论，
促使各项制度不断健全完善。并做到上墙公示，接受院民监
督。二是强化院务管理委员会作用。为确保院内规范有序运
作，实行民主管理，文明办院，选举7人组建了院务管理委员
会，负责敬老院日常事务管理及重大事项决定，同时负有监
督院长及管理人员工作职能。并定期检查各项规章制度落实
情况。三是加强服务人员素质教育。坚持把提高服务人员的
思想素质和服务能力放在首位。平时组织学习业务知识，解
决实际困难。针对院内老人热点、难点问题，经常展开讨论，
商量对策，在学习探讨中提高服务能力。为强化服务意识，
优化服务质量，增强责任感与自觉性，对照岗位目标责任制，
实行定期考核，并同个人利益挂钩。

首先，加强对敬老院人员的管理。建立健全管理人员工作责
任制，严格值班制度、出勤制度、奖惩制度、分工负责制度、
包干制度等，做到人人人有责任，事事有人管。五保老人也
按住宿区选举舍长，加强对各住宿区环境、安全检查和对老
人外出的管理。

其次，定期对五保老人的衣服、床上用品、日用品进行更换，
保持老人始终有一个良好的生活状态。保证日常文娱活动不
断，定期组织开展较大的文体活动，使五保老人心情好，并
有正常的情感交流。

第三，组织开展生产活动，既提高院内生产自给水平，又使
有劳动能力的五保老人有事做，满足他们劳动和创收的需要。

为形成全社会关心支持敬老院工作良好局面，促进敬老院健
康发展，我们积极争取，努力实现敬老院与社会的互动。在
镇民政办、妇联、团委等部门的协助下，充分利用镇广播台、
有线电视和各种媒体大力宣传尊老爱幼美德，营造共助氛围，
收到了显著效果。几年来，每逢节日县民政局、镇政府、学
校、商联、残联、地税、社区等单位门都送来关爱之心，而
且一些社会各界人士也纷纷前来慰问老人;平时中小学校经常



组织学生到敬老院为老人打扫卫生、种植花木;医院医护人员
经常为老人体检、宣传健康知识，开展咨询服务;学校学生和
民间艺术团多次来慰问演出;镇政府在镇财政相当紧张状况下，
每年还千方百计挤出资金投入建设和改造。我镇敬老院的社
会帮扶机制逐步趋于完善。

存在的问题：

1、管理人员工资低，缺少工作的热情，影响管理质量和管理
水平。

2、敬老院扩建后，入住率有待进一步提高。

这些年来，我镇敬老院建设快速发展，敬老事业不断上新水
平。虽然我镇敬老院的工作取得了相当明显的成效，但对照
上级要求和先进乡镇比，我们仍有一定差距。今后我们将进
一步强化基础工作，创新机制，突出特色，把我镇敬老院建
成美好和谐的老人家园，不断为推进社会福利事业而努力。

敬老爱老工作报告心得体会篇七

下午，我和往常一样，来到离家不远的车站等车上学。冬天
到了，又是阴天，本应高高挂在天上的太阳被浓云遮掩得不
见一点踪影，更不要说暖和了。手也因天气凉而变得发冷，
于是我一边搓着发冷的手，一边等着车的到来。

没一会儿，车就到了，我忙走上了车。不知怎的，今天车上
的人没往常那么多，甚至还有些空座位。不管三七二十一，
我随便找了个位子坐下，等着车开到学校。

车开动了。一站又一站，车上的人渐渐多了起来。没一会儿，
车上的座位就满了，还有些没处坐的，只好倚着车上的栏杆，
站着。



车到了下一站，上来了好多人，其中还有不少的老人家。车
上的人也下去了些，但座位还是不够，还是有几个老人家没
能坐上座位，只好站着。

这时，我看到一个老人家。他满头白发，而且先前他上车的
时候，我发现他腿脚不十分利索：他得靠双手撑着栏杆才能
勉强攀上车。尽管这样，他还是十分吃力。老人家，我怎么
能让您站着受累呢？我站了起来，给老人家让出了座位。看
到我给他让了座，老人家高兴地笑了，笑得连脸上的皱纹都
笑开了花。没一会儿，车上不少人都给身边的老人家让出了
座位。

看到这些，我不由得想到了另一件事。

那天，爷爷正在锄草。爷爷年纪大了，每挥舞一下锄头都有
些费劲。没锄几棵草，爷爷就有些累了，可他也没停下。我
们劝他停下来休息一下，可他不听。火热的阳光照在他早已
淌满汗水的脸上，一颗颗汗珠也从他的脸上滚落在地，滴出
一个个圆形的点。尽管这样，他也不肯停下来休息一下。这
时，邻家的表哥来了。他见爷爷如此辛苦地劳作着，急得二
话没说，一把冲向前，把爷爷手上的锄头夺了过来，帮起了
爷爷。爷爷见状，虽然脸上显出些不高兴，但我知道，他的
心里正笑开了花。

想到这儿，我不禁笑了起来。

随着那阵熟悉的报站声，车到站了。下了车，仿佛车外的气
温升高了一些，让我觉得甚至还有些温暖。的确，敬老绝不
仅仅是一句挂在口头上的口号，它更应该是要付诸实际的行
动。孟子曾经说过：“老吾老，以及人之老。”家家有老人，
人人都会老。要是这世界上的人，人人都有一颗敬老的真心，
那么这世界就真的温暖起来了。



敬老爱老工作报告心得体会篇八

大家好！

我叫吴聪，是一名六年级的学生，很荣幸今天能在这里，聆
听各位演讲者带来的敬老爱老的故事，分享敬老爱老的快乐。
今天，我演讲的题目是《孝敬老人就是善待自己》。

然而，近些年来，我们从电视上经常看到有关儿女虐待老人
的新闻报道。看了这些场面，实在叫人心寒！

人生最美夕阳红，世间最美老年花。让我们一起行动起来，
做到敬老，爱老，助老。让天底下所有的老人笑在金秋，笑
在重阳，笑在每一天！愿夕阳绽放出更加绚丽的光彩！愿天
下所有的老人健康长寿！

敬老爱老工作报告心得体会篇九

大家好，我叫敬老爱老，我是中华民族的传统美德。

孔子有言：“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。”这
足以证明我的重大作用。可是，现在却有许多人认为我无关
紧要。那就让我介绍一下我的辉煌人生吧！

我在古代无人不知，无人不晓。“百善孝为先”人人皆知。
仲由从百里之外背米回家侍奉双亲，而自己却常采野菜做饭
食。东汉时的董永，其父亲死后，因无钱下葬，于是卖身至
一富家为奴，换取父亲的丧葬费用。我在古代的事迹举不胜
举。庄子有言：“挟泰山以超北海，此不能也，非不为也；
为老人折枝，是不为也，非不能也。”古人知道我，现代人
不可能不知道我啊！

现代社会也随处可见我的身影。广州有一位律师叫田世国，
他的母亲患了尿毒症，需要换肾，于是他便把自己的肾捐给



了母亲，他的母亲病愈出病也不知道自己所换的肾是自己儿
子的。

这是一个多么感人的故事啊！孟子有言“老吾老以及人之
老”。如果我们每个人都能像田世国一样，这个世界将变成
美好的人间。

在当代，中学生们也非常重视我，以发扬中华民族的传统美
德为已任。很多中学生都认为孝敬父母是一件大事，总觉得
自己没有机会做。其实，我存在于生活中的时时刻刻，事事
处处。只要你是个细心人，你一定会找到我的身影。

上学时的一句“再见”，是孝；回家时的一声“爸妈好”是
孝。父母劳累时递上的一杯热茶是孝；父母生病时的熬出的
一碗姜汤是孝。家境困顿，穷则思变是孝；生活富足，弥知
珍惜是孝。


