
2023年政治时事演讲稿 征信演讲稿心得
体会三分钟(模板7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

政治时事演讲稿篇一

尊敬的评委、尊敬的听众，大家好！今天我非常荣幸能够站
在这里，并分享我对征信的心得体会。征信，是一个重要的
金融工具，它是用于评估个人和机构信用风险的一种手段。
在我接触和学习征信的过程中，我深刻的认识到了征信的重
要性，今天我将分享我的心得，希望能够引起大家的关注和
重视。

第二段：认识征信

征信在我们的日常生活中非常普遍。当我们申请银行贷款、
信用卡时，银行就会通过我们的征信报告来判断我们的信用
风险，从而决定是否批准我们的申请。因此，征信的作用不
亚于我们的身份证、银行卡等重要证件。在这个信息时代，
我们无法避免我们的个人信息被收集、储存和使用，而征信
系统为我们提供了一种相对安全和合法的信息管理和风险评
估方式。

第三段：了解征信是保护个人权益的必要途径

了解征信的重要性还有一点是保护个人权益。征信系统是由
有关金融机构和征信机构共同建立和运营的，这种信息共享
和管理方式为我们提供了一个相对独立的评估标准和争议解



决方式。而我们个人的信息在这个系统中得到了比其他途径
更好的保护。由于金融机构的行为受到法律和监管机构的严
格监管，因此，在征信体系下，个人的隐私和信息安全得到
了更充分的保障。

第四段：正确对待征信，倡导诚信经营

正确对待征信，对所有人而言，不仅是一个规避信用风险的
重要手段，更是我们应该推崇和倡导的诚信经营理念。在市
场经济中，市场竞争是非常激烈的，每个人都想要利用好手
中的资源在竞争中拥有优势。但是，如果我们的作弊、欺骗
行为占据了市场的主导，那么市场经济也就失去了公正、诚
信和可持续性的基础。征信正是一种可持续和公正的机制，
让那些做事诚信的人更有机会获得市场的认可。

第五段：结语

尊敬的评委、尊敬的听众，你们认为我们要怎样对待征信呢？
我相信，大家都会选择正确对待征信，以诚信的态度去经营
自己的生意和人生，因为只有这样才能真正得到人们的尊重
和信任。征信是社会和个人信用管理体系的重要组成部分，
只有我们共同关注和推动征信体系的完善和发展，才能够实
现社会和个人的可持续发展。让我们一起努力，打造一个更
加公正、透明和完善的征信管理体系。谢谢大家！

政治时事演讲稿篇二

亲爱的`同学们：

大家下午好！

我是高二班的×××，此时此刻，作为“进步生”代表发言，
我感到非常荣幸。首先，请允许我代表在本次考试中取得进
步的同学，对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持帮助过



我们的同学，表示衷心的感谢和诚挚的敬意！是你们给了我
们发挥才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你们给
了我们无限的关心、爱护和支持！

我在这次考试中，取得了不错的成绩，在年级进步了将近二
百名，而且进了班里前十名，这是我自上高中以来取得的最
好名次。

我认为优秀成绩的取得，不是由于偶然，而是刻苦努力的结
果。自从上高二以来，我感觉自己的心态比高一平稳了许多，
不在整天想着放假，二部分精力放在学习上。我每天学习的
时间抓得很紧。我认为一天有两个时间段是很重要的，一个
是中午吃完饭到上午自习的时间，二是晚自习下课到就寝的
时间，加起来大约有一节课。我每天就是抓住这两段时间，
学习成绩才有了较大提升。这说明了一个道理，付出越多收
获越多。我希望大家能为将来的收获付出现在的汗水。

从高二的学习方法中，我总结了几条学习方法，在这和大家
分享一下，希望能给大家一些帮助。

1、抓课堂效率。

理科学习重在平日功夫，不适于突击复习。往常学习最重要
的是课堂45分钟，听讲要聚精会神，思维紧跟老师。

2、抓作业质量。

所谓高质量是指高正确率和高速度。写作业时，有时同一类
型的题重复练习，这时就要有意识的考查速度和准确率，并
且在每做完一次时能够对此类题目有更深层的思考，诸如它
考查的内容，运用的思想方法，解题的规律、技巧等。

3、抓思考提问。



首先对于老师给出的规律、定理，不仅要知“其然”还
要“知其所以然”，做到刨根问底，这便是理解的最佳途径。
其次，学习任何学科都应抱着怀疑的态度，尤其是理科。对
于老师的讲解，课本的内容，有疑问应尽管提出，与老师讨
论。总之，思考、提问是清除学习隐患的最佳途径。

4、抓课外练习。

课余时间对我们中学生来说是十分珍贵的，所以既要抓课外
练习，又要少而精，只要每天做两三道题，天长日久，你的
思路就会开阔许多。

以上是我的几点学习方法，方法固然重要，但刻苦钻研，精
益求精的精神更是不能缺少。只要你坚持不懈地努力，就一
定可以学好知识。

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的，因为只有我们勤
奋学习，我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一
显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的
知识掌握，才能最终走向成功。

同学们，让我们记住这几句话吧：成功永远属于珍惜时间，
爱惜光阴的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；属于坚持不
懈，持之以恒的人；属于勇于探索，勇于创新的人。！在以
后的学习中，希望我们大家能够共同学习，共同进步，共同
提高，为学校的明天共争荣光！

谢谢大家！

政治时事演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。



小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。



一连串的失败，也都是从错误的观念开始的`。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。



小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无



益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

政治时事演讲稿篇四

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

你喜欢自我吗？你对自我满意吗？你很羡慕某些人，甚至愿
意自我也成为他吗？如果你对自我有疑惑，那么我来告诉你：
就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特
的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世
界上，没有两个人是完全一样的。

我们每一个人的存在，都有自我的价值与意义，别人能够比
我好，也能够比我差，但没有人能够代替我。美国少年天使
肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，之后又发现切口的
根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。可是，
肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮忙下向自我的生命挑
战，拼命练习生存技能，使得自我日渐独立，能跟常人一样
上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、
动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都会带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。



另一方面要正确认识自我。不要只从不一样的方面平价自我，
却看不到自我的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的
书法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上
都有自我的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可
能学习不如你，不要一味给自我挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自我的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

台湾作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。
有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着
通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂
了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒药，幸亏抢救
及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，分
析了自我的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父母
默认了她的追求，她开始发挥自我写作方面的长处，真正追
求自我的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自我：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每一天
都有提高，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努
力的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验
到：

我的人生是十分有价值的，我是最棒的！

政治时事演讲稿篇五

老师们，同学们：

早上好！

今天我课前三分钟演讲的题目是《成功在于坚持》。



首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4。1周，而之前的大量工作是由
爱迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将
发明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时
候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！



谢谢大家！

政治时事演讲稿篇六

今日，教师要给大家聊聊美化学校的话题。我想此刻可能会
有一些同学在想，美化学校我们的学校不是很美吗你看学校
里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼房
整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山来
拥抱，谁敢说我们的学校不美吗啊可是今日，教师要实话实
说：我们的学校里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，此刻的我不得而知。可是
我明白即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
完美的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要明白这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去应对，
站起来便能成就更好的自我，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家——毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自我一向陷
在不幸之中。



同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满礼貌之花！祝愿我们自我一步步地迈向礼貌！

做礼貌之人，永远的呼唤！一生的追求！

政治时事演讲稿篇七

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不



要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！可是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉！他们根本不
理解改变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又明白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱



心和智慧来应对一切环境。


