
2023年怀念先人演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

怀念先人演讲稿篇一

大家好!

四月到了，清明节也到了，处处可见人们忙着扫墓祭拜，这
清明节对中国而言可是非常重要的呢!

清明节的由来是什么呢?相信大家都很好奇。有一个传说故事：
在春秋时期，晋国的太子重耳受_臣陷害，因此与忠臣介之推
流亡在国外，介之推一路保护重耳，功不可没。重耳成为国
君后，介之推便离开重耳躲进山中，重耳想要让介之推回来，
因此放火烧山，想借此逼出介之推，没想到介之推他不肯下
山，就被烧死了。后人便在他死去的四月上山祭拜，逐渐演
变成现在的清明节祭拜。

清明节有许多习俗上要准备的祭品都有其意义，像吃韭菜(代
表长长久久)、吃年糕(代表步步高升)等。另外在祭拜的习俗
中有一个最特别的，那就是“挂纸”。大家去扫墓时，一定
有看过家中长辈把一张张长方形的五色纸压在墓上，到底是
为什么呢?原来这和汉朝皇帝刘邦有关。在刘邦未当上皇帝之
前，他一直在外打仗，因此无法回家乡扫墓，他当上皇帝后，
当他要回去扫墓时却找不到父母的墓碑，所以他就把一张纸
撕成许多小纸片，撒到空中，想借此找出父母的墓，结果有
其中一张落在一座墓碑，不论风怎么吹都吹不走，他朝着墓
碑走近一看，果然是他父母的墓，所以之后每年刘邦扫墓时
都会压一张纸片在墓碑上，后来，大家效法皇帝，久而久之，
这就演变成一种习俗了。不过，现在的意义逐渐演变成为祖



先的居住添加新瓦，与之前大大不同。

每年我们全家人当然也有去扫墓啰!我印象最深刻的是有一年
清明节，我们到了墓地之后，才发现没有带扫把，只好拿四
周的叶子来扫，打扫的很辛苦;扫好墓要回去时，我还跌到别
人的墓上呢!吓了我一大跳，之后我去扫墓时走路都会特别小
心。

我觉得清明节对我们中国人意义重大，扫墓则是代表我们对
祖先的尊敬。在这天，我们要多说好话，才能把心中的诚意
表现出来哟!

谢谢大家!

怀念先人演讲稿篇二

大家好!

"清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”转眼间又一个清明节
到了，在这个神圣的日子里，我们怀着无比崇敬的心情来到
烈士陵园，凭吊烈士的英灵，缅怀先烈的丰功伟绩。

青山肃立，松柏静默。今天，站在这里，面对着庄严的纪念
碑，我们心如潮涌;面对着先烈的英灵，我们热泪迎眶。有多
少革命先烈，为着民族的解放，人民的幸福，把鲜血撒在家
乡和异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名也
不知道。

同学们，让我们借清明之际来歌颂他们，缅怀他们吧!他们的
献身精神造就了我们下一代的光明;他们的坚定信念，让我们
看到了真正的华夏儿女。

小时侯，妈妈，老师常说，我们胸前的红领巾是革命先烈的
鲜血染红的。那时侯，我们还不太了解其中的含义。现在，



我们长大了，也渐渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了
我们的幸福生活。换来了今天的和平和安详。我们才得已在
舒适的环境中快乐的学习，健康的成长。

现在我们虽然离硝烟滚滚，战火分飞的年代很远了，也许无
法体会那时的艰辛，但是我们已经明白了“幸福”的来之不
易。红领巾不但是红旗的一角，它还是先辈们的血汗。面对
红领巾，面对着革命先烈，我代表全体少先队员立下誓言：
继承先辈们的遗志，沿着他们没有走完的路奋勇向前，让星
星火炬代代相传。努力学习，增强素质，为祖国的富强和民
族的强盛做出自己的贡献!

怀念先人演讲稿篇三

早上好！

过几天清明节就要过了。请借此机会向无数革命烈士致敬。
向先人默哀！

最近家家户户，在长辈的带领下，以传承无尽家风和美德为
目的，祭奠祖坟；学校还在德育基地和国旗下举办各种不同
形式的纪念活动，纪念创造和建设新中国的革命先辈。

今天，在这庄严的升旗仪式上，我们凝望着染满烈士鲜血的
国旗，不知不觉间，思绪又回到了那些艰苦多事的岁月：旧
中国饱受战争创伤和帝国主义欺凌，人民饱受苦难和屈辱。
祖国危在旦夕，无数爱国者挺身而出，为祖国的独立统一和
人民的解放献出了自己的鲜血。无数英雄烈士用生命书写了
英雄爱国运动。

我们的祖先，为了养育后代，历经千辛万苦，流下了无数汗
水。正是因为他们，生命才得以延续！

正是因为他们，才有了生活的宁静！



如何防止烈士的鲜血白流？如何防止祖先的汗水白白流淌？
要实现先烈的心愿，先人的夙愿，就要努力，自强不息。作
为今天的学生，应该积极勤奋地学习科学文化知识，掌握科
学技术。这不仅是中国现代化的需要，也是我们个人生存和
发展的需要。只有今天努力学习，才能日积月累。只有这样，
我们才能早日成为我国社会有用的人才。

同学们，在缅怀祖先的同时，如何才能疏远前人？很难衡量
从10月份孩子怀孕到成年，父母为每个孩子支付了多少钱。
学生，趁着父母和父母还活着，多给他们安慰，而不是等到
他们迷失了！

同学们，我们只能继承先烈的遗志，付出巨大的努力，用优
异的成绩抚慰长眠在宋庆下的先烈，过一个文明平安的清明
节，过一个和平快乐的清明节，过一个清明明朗的清明节。

怀念先人演讲稿篇四

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年到了这个节
日，我都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧写的诗句，
来表达我们对先人的思念之情。

这天，我和全家人一起去无锡为外婆扫墓。到了外婆的坟以
后，我们每个人拿起扫帚或抹布，为外婆的遗像和墓碑擦洗
干净。接着，我们放置了几束鲜花，几盘糕点及一些水果。
最后我们再烧香，把折好的锡箔，纸钱和元宝烧给外婆，表
达我们对外婆的思念与祝福，愿外婆在另一个世界里得到许
多钱，幸福的生活。我希望外婆能保佑我有一个充满了光明
的未来。此时，我不禁想起曾经与外婆共同度过的那些岁月，
我在很小的时候，外婆还没有去世。那时的外婆虽然已经满
脸皱纹，头发花白，但是很疼爱我，外婆那和蔼的笑，给我
留下了深刻的印象。可是如今，外婆已经逝世了，可她那慈
祥的面孔还留在我的脑海里。



远处的景色映入了我的眼帘，鸟儿唱着动听的曲子，遍地金
黄色的油菜花，到处是一片生机勃勃、万物复苏的景象。清
明时节，让我们在这样一个特殊的日子里，我们在缅怀过去
的同时，也要对未来充满希望，珍惜生命，让自己的生命活
的更有意义，不要虚度了这样一个美好的人生。让自己的每
一天都充充实实的，这样才会不留下遗憾。

怀念先人演讲稿篇五

1. 草萋萋，雨绵绵，清明含泪祭奠;行缓缓，路漫漫，凝眸
缭绕清烟;忆深深，思拳拳，难忘故人容颜;情切切，语千千，
诉说此生挂牵。故人安息，生者康安。

2. 传统文化不能忘，中华美德永传扬。孝子贤孙祭祖忙，扫
墓敬拜寸断肠。花环墓前来摆放，泣不成声香火燃。青烟直
上重霄九，祁告亡灵皆吉安!

3. 祭拜亡灵泪两行，苍天有情雨也茫。敬叩祖先洒浊酒，清
风拂面情亦绵。烟云花绽满山岗，犹如仙境故人享。子孙不
忘根之源，年年焚香烧纸钱。愿清明文化永传扬!

4. 送给你一阵轻风，带着我的问候;送给你一缕月光，映着
我的影像;送给你一片白云，浸透我的温暖;送给你一条短信，
连接你我友谊，祝端午节快乐。

5. 40)春雨连连，路途迢迢，阻隔重重，行人匆匆，祭奠年
年，情意绵绵，祝福浅浅，牵挂深深。亲爱的朋友，清明时
节，愿你万事顺顺，未来亮锃锃!

6. 清明到，放风筝，烦恼疲惫都放跑;清明节，放大假，健
康幸福精神佳，清明时，放心情，惊喜无限笑开颜。祝你清
明节吃好玩好睡好一切都好哦!



7. 清除你生活的苦恼，让你心情明朗;清除你内心的烦躁，
让你心如明镜;清除你工作的懒散，让你精明强干。清明节到
了，愿你要清楚我的关心，明白我的祝福，节日快乐哦!

8. 亲爱的朋友，让我送你一篮水果吧!祝你苹安富贵，橘祥
如意，梨想成真，杏福快乐，柿事顺利，核家幸福，梅有烦
恼，甜如廿蔗，幸运如葡萄!清明节快乐哦!

9. 暖暖春风，带去我的问候;皎皎月光，映去我的影像;朵朵
白云，浸透我的温暖;小小短信，连接你我友谊;毛毛细雨，
灌输我的祝福，祝福你清明节快乐，生活幸福安康!

10. 缕缕春光明媚，阵阵春风吹绿，丝丝春雨润物，声声问
候暖情。清明节到了，问候和祝福伴随你，愿你照顾好自己，
多关心家人和朋友哦，清明节快乐!

怀念先人演讲稿篇六

清明的路上，脚步总是沉沉的。

父亲也算高寿了，风风雨雨85载，费尽了心血，耗尽了精力，
终于带着对儿孙的深深眷恋走了。

父亲是一位普通的知识分子，一身以教书为职业。他没有显
赫的地位，也没有惊天动地的辉煌业绩。他在三尺讲台整整
站立了四十个春秋。一丝不苟地履行人民教师的职责。他真
切地爱着自己的学生，对于求教的学生，比对自己的儿女还
要耐心。谁有了困难，他都是慷慨解囊，尽力帮助。他把两
个孤儿学生一直抚养到大学毕业。

父亲当了一辈子的老师，我没能听他讲过一堂课，但是从他
的同事和学生的叙述中，都分明看见我的父亲，是一个受人
尊重和爱戴的人民教师！ 父亲是文化革命前的人民代表，这



个荣誉，他非常珍惜。

父亲为人是那样平凡和低调，生活是那么简单。他辛劳了一
辈子，唯一享受的现代化生活就是一台十四寸的彩色电视机。

父亲是一个坦荡正直无私的人，说话从不拐弯角，也不会阿
谀奉承哪个当权者。

在我的记忆中，父亲一直对我疼爱有加，也许我在家是排行
老幺的缘故吧。我小时候身体多病，他经常四处寻医问药。

父亲用他朴实的人生抒写了他的生命轨迹，没有豪言壮语，
也没有留下万贯家产，却给了我们热爱生活、奋斗人生的精
神。

多年来，我努力地使自己平静下来，但心中对父亲的思念仍
挥之不去，经常想起父亲生前的点点滴滴。有时候，父亲会
不经意的走进我的梦中，梦中的感觉模糊而幸福。

父亲，我感谢您。是您教我学会了如何做人，如何面对困难
和挑战；教化给我们的善良、正直、朴实、勇敢、勤奋的健
康品质，使我们能够坚实地立足于这个社会，然后脚踏实地
的做一个对家庭对社会具有深厚责任感和价值观的人！

在您面前，我不敢说我实现了您的期望，但至少，让我像你
那样，学会了坚韧、勤劳、感恩，质朴、忠厚、宽容和清廉。

怀念父亲，感恩父亲。

清明节就要到了，每每要到清明时节，我的心情总是非常沉
重的。因为我想念自己的父亲。

在您刚刚离去的日子里，每天上学的路上，我总能看到路旁
您那矫健的身影，每晚有机会看夜空时的我，又总是希望您



的灵魂出现。

您会告诉我：你不适应的，不一定是不好的.。这句话真不平
常，让我在生活中慢慢的适应，习惯我不喜欢的事，理解我
讨厌的人。

我看爸爸的照片，从左绕到右，从上看到下，我发现，爸爸
的眼睛，竟是一直盯着我，我明白这双眼睛里的期望，我能
感觉到，那双眼睛里的责备。是学习的不认真，是生活的不
努力，是太多的太多，让我无法言语。

我依然记得爸爸生气的样子，满脸怒气，胳膊在空中挥一下，
或是拍一下桌子，就算是发火了。但我更多记忆的是爸爸歪
嘴笑时的模样，有那么点可爱，还有些天真，让我能看到童
心依然的父亲。

记得一个夏天的中午，我们全家在吃饭，我还想喝绿豆汤，
就去厨房找，看到灶台上的小白盆里有汤水，端起就喝一口，
嗯？不对，还没反应过来，第二口却紧跟着喝下去。哇，是
油。

我笑着跑回家里，大声的说：你们猜，我喝了什么？

爸爸立刻指着我说：油！

我问：你怎么知道？

爸爸说：我喝了一口

我笑起来：我喝了两口。

爸爸得意的笑着，样子很是可爱。

这是我和爸爸的故事，到现在，我想起来，还要笑。



父亲他，总会在我生日的时候说：想吃什么？需要什么？他
会给我买书，会告诉我去认真品味，让我增长知识。会给我
买字帖，会告诉我字是一个人的形象。他会给我买相册，会
告诉我去照相，让我留住青春，留住快乐，直到有一天他要
出远门，妈妈说我们送父亲去车站，而我却因贪玩而不去，
却不曾想到这一去竟是永别，从此他却再也不会像在那天问
我 想吃什么？需要什么？没了他的爱，我方寸大乱，每天每
时都在想他，大年三十我会躲起来大哭。

怀念父亲，怀念自己的根，所以我想说，珍惜你该珍惜的，
不要等到失去再后悔，因为你没有选择的余地。

在清明这一天感恩生命。我们感恩父母，感恩世界，感恩这
片土地，感恩我们相遇的每一个人，让这种感恩去多理解我
们的父亲，理解今天还来得及懂得的人，理解我们自己的心，
理解未来。

狄栋


