
2023年冬季爬山的心情说说 爬山心得体会
(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

冬季爬山的心情说说篇一

说到“爬山”，你可能会想到爬黄山、剑峰山、象山、五岳，
但我们不是去这些山，而是去外婆村一个不知名的山头。虽
然不如黄山美，但不如象山迷人，不如五岳美。它只是一座
普通的小山，但要爬上这座山并不容易。全是悬崖峭壁，村
里的老人都说那里。这些事情激起了我们爬山的决心。

说到爬山，没有器材不行。我和表哥每人提一个袋子，里面
有绳子、水、食物和一把“徒步锄头”。“一切都准备好了，
只需要一根棍子。”该设备缺少一根——探路棒。这对我和
我表哥来说都很难。我和表哥马上动手，拿了当地的材料，
找了两根竹子，用刀把枝叶去掉，截了一截。两根登山杖完
成了。

带着装备，我们出发了。虽然是冬天，但是山上的叶子都是
绿色的，真的很奇怪。我和表哥用“探路者棒”敲左边，敲
右边，气势逼人。他们像汽车一样在山路上飞驰。20分钟后，
我们来到山脚，坡度开始加大，爬山越来越难。我和表哥开
始跳啊跳，后来就不行了。我们用棍子当拐杖，表姐满头大
汗，背包倾斜。突然，他干脆把背包挂在棍子上，像个乞丐，
我哈哈大笑起来。又过了半个小时，我们艰难地爬上了半山
腰。



在路上，我们在山林里看到了兔子。它的头发是灰色的，大
约有一只小猫那么大。当我们接近它时，它逃得无影无踪。
我们还发现了一条清澈的小溪。在山林深处，岸边有许多动
物的脚印。看到它，我们欣喜若狂。记住它的位置后，我们
悄悄地离开了。

在这次登山旅行中，我们收获了很多，包括整个村庄的风景，
神秘的小溪和不懈的精神。

冬季爬山的心情说说篇二

冬天的中午，阳光照在身上，暖洋洋的，好不惬意！我们一
行人一路欢歌笑语朝着高山进发，我们要去爬山啦！

冬日登山，是一件快乐的事情。驱车约一小时，我们来到了
一个小山村——“雁村”，那是一个山清水秀的地方，青山、
绿树、小溪、水鸭……构成了一幅幅风景秀美的图画。调皮
的孩子们冲在最前面，不顾大人的呼喊，不顾高山的蜿蜒挺
拔，向前走去。我们沐浴着金*的阳光，和着迎面吹来的微风，
伴着潺潺流动的小溪，听着远处不时传来的两三声婉转悦耳
的鸟鸣声，别有一番意趣。

来到山脚下，舒活一下自己的筋骨，酝酿一下自己的心情，
向着下一个目标？？那一座高山，进发！

我们沿着山间的小路蜿蜒而上，大家没有像以前那样有说不
完的话，个个专心致志地走自己脚下的路？？毕竟山路并不
好走啊！但还是少不了的，是大家那相互扶持的声音。它成
了这漫山遍野中的一道亮丽的风景。

我们这庞大的队伍蜿蜒在连绵起伏的群山之中。跑在最前面
的，是我们这些精力旺盛的孩子，继而是我们亲爱的爸爸妈
妈们。这山，最难走的便是山上那块矮矮的茶叶树了？？没
有路，只能挤！但这难不到我们，没有路，我们要创出一条



路来！

经过“千*万苦”，我们终于到达了山顶！此时，“会当凌绝
顶，一览众山小”、“危‘山’高百尺，手可摘星辰”的意
境在我眼前一一浮现，尽管还不及诗中的大气磅礴。在山顶
上的一座小小的茅屋里，我们放松了一下心情，补充了一
点“养分”，谈论着刚才爬山时的感受？？有自豪的，有不
敢相信的，还有累得气喘吁吁的……总之，大家都很高兴，
话语中都带有意犹未尽的感觉。

妈妈常跟我说：“仁者乐山，智者乐水。”所以一到周末的
时候，妈妈就陪我去爬山。

今天我和妈妈又去爬了塘朗山。刚开始我们沿着登山道爬，
爬到一半的时候，妈妈觉得太空旷了，一路上没碰到一个人，
妈妈有点害怕，就带着我迅速地下了山，然后沿着盘山路往
上爬。

一路上我们一边听评书一边爬山。我们爬呀爬，爬呀爬，妈
妈说：“今天肯定爬不到山顶了。”可是我觉得坚持就是胜
利，我们不能半途而废。随着时间的流逝，我们不知不觉地
爬到了山顶。我对妈妈说：“你还说爬不到山顶，这不也爬
上来了吗。”我和妈妈坐在山顶的草地上眺望着远处的风景，
我说：“楼房怎么像在雾里一样。”妈妈说：“那是环境污
染，空气的能见度太低。”妈妈在山顶上又给我讲了很多故
事。

快乐的一个小时过去了，我们离开山顶，在半路上，妈妈牵
着我，我闭着眼睛走路，我牵着妈妈，妈妈闭着眼睛走路。
最后我们总算找到一个休息的地方。可是没休息几分钟，我
们又踏上了快乐的旅途。就这样我们连续走了两个小时才从
山上下来。

妈妈告诉我大自然是我们最好的课堂，你只有身临其境，才



能感受到山河的壮美，才能感叹大自然的鬼斧神工。

寒假里有很多有趣的事，但真正能给我留下深刻印象的却很
少，唯独和小弟爬山那次，令我记忆深刻，回味无穷。

寒假的第二天下午，我和小弟商量好了去爬山，一路上，我
俩有说有笑，蹦蹦跳跳，不知不觉就来到了山下。

冬天的山，与往日大不一样。山黄了，草枯了，一派萧瑟的
景象。但在不远处依然有绿*，原来那是傲然屹立的松树。是
呀，在这万物凋零的冬天，只有它能抵挡凛冽的寒风，只有
它能四季常青，只有它能坚强如故。

到了半山腰，我们发现了越冬的蚂蚱，身子胖胖的，在懒洋
洋地晒太阳。于是，我俩兴致勃勃地捉起了蚂蚱，可这些家
伙特别机灵，尽管我们从背后悄悄逼近，但只要听到一点儿
动静，它们立即就逃跑了。从正面去捉就更有趣了，蚂蚱看
见我们的时候并不逃走，而是气定神闲、全神贯注地盯着，
等我们刚要出手的时候，它却从我们眼皮底下迅速溜走。就
这样，捉了半天，我俩还是一无所获，但我们并没有放弃，
而是齐心协力，前后夹攻。最后，终于捉到了一只，尽管又
小又瘦，但我们还是很高兴。有了这次成功的经验，我们更
有信心了，办法也更多了，不一会儿，就捉了十几只。我们
边捉边走，不知不觉就登上了山顶。

站在山顶向远处眺望，群山连绵，错落有致，小小的村庄被
群山环绕着，青砖红瓦，*雾缭绕，好一幅人间仙境图。离我
们不远处还有一只老鹰站在树枝上，两只眼睛左顾右盼，好
像在寻找猎物。于是，我拿起*弓向老鹰*去，听到声响，老
鹰机*地扑腾着翅膀，向山下疾飞而去。

天*不早，我们要回家了。下山的途中，我发现路旁有一眼山
泉，水流虽然不大，但清澈见底。我和小弟正渴得难受，便
你一口我一口抢着喝了起来，嗬，味道真是不错！最后，肚



子实在装不下了，我们才依依不舍地离去。

冬季爬山的心情说说篇三

过惯了城市喧嚣生活，不由自主地浸泡在现代文明和高科技
浴缸里，被舒适水波按摩得四体慵懒，总想寻求一种新休闲
乐趣。十月二十六日，载着晨曦，踏着春意，我们小组怀着
无比激动的心情聚集在四明山脚下，合影留念，等待着出发
的号角。

一路上虽然崎岖难行，但山林空气却使人感到格外清新怡人，
大家兴致勃勃，争先恐后，唱着歌，小跑着前行，山林间回
荡着嘹亮的歌声和我们的笑语。登山途中随着山势不断陡峭，
登山难度也不断增加，但组员们的鼓励和支持不断回响在耳
边。最后，在队友们的呐喊助威加油打气中我坚持到登顶在
到达山顶的那一刻，才真正感受到一句话“相信自己，相信
团队”。

成功登顶后所有人彷佛放下了包袱，卸下了面具，释放了压
力，置身于这空灵幽静的山间，人与人之间似乎消除了所有
的隔阂，尽情沉醉在欢乐的海洋。此时此刻，我虽身感疲倦，
但心里却是乐滋滋，源于这份收获，这份喜悦，这份实现自
我成就感和超越自我快乐感相互交织。

学校是个大家庭，我们爱护它，我很荣幸能加入这个大家庭，
我深深感觉到这是一个非常团结、非常富有生机的团队，在
这里，让人感觉到家的温暖无论是在学习，做事等等其它各
个方面，我们都要一往无前，不要停下你高傲的前进的脚步，
志在山顶的人是绝对不会迷恋山腰的风光的!

人生就像是一条漫漫征途，在到达梦想的殿堂之前横亘阻隔
的是

无数的群山，只有永远不停止前进的脚步，一步步地坚持走



下去，翻越一座座巍巍大山，才能到达成功的彼岸!这也许是
这次登山之行最大的心得感悟了吧。

冬季爬山的心情说说篇四

我们来到泰山脚下，上了公共汽车。车子驶上蜿蜒的山路，
拐了一个又一个弯，到了泰山的中天门。我们又坐了空中缆
车。下面雾蒙蒙的，缆车仿佛置身仙境。

到了南天门，低头一看，看到好多人在往上爬。这就是传说
中的18套泰山。

我们走到一个叫天街的地方，那里有很多卖小吃的摊位。我
妈跟我说这些食物都是拾山人一步一步捡的，不容易。

走过天街，我们继续一路走，只看到前面路边立着几块石头，
好像刻着什么。我走近时，是一句话。但是我有点疑惑。妈
妈说这是很多文人爬泰山时留下的墨宝。

走了很长一段路，我看到一块高构图的石碑上写着“五岳”。
爸爸说以前很多皇帝都爬过泰山，祈求平安。秦始皇也登上
了，这也是这里有“五岳独占”字样的原因。泰山居五岳之
首。

我们继续向上走，到达了泰山的黄愚山顶。在那里我看到了
许多石碑，都是名人题写的。但是玉皇庙前面有一块石碑。
很奇怪。上面没有字，只有几个记号。我很好奇，听导游说
这就是著名的“无字泰山碑”。有人说是秦始皇建立的，有
人说是汉武帝建立的。到目前为止，还不清楚是谁建立的。

站在泰山之巅，向远方逃窜，突然想到杜甫的一句诗，“将
死于非命，其他的山都显得矮矮的在天之下。”。可惜这一
天有点雾蒙蒙的，看不到泰安城，也看不懂其他山都在天底



下显得矮矮的感觉。诗人写的。但还是感受到了泰山的威严。

时间过得很快。我父母劝我下山。我依依不舍地告别了泰山。

冬季爬山的心情说说篇五

7月8日，我和父母参加了家庭委员会组织的白云山登山活动。

集中之后我们分队来到白云山看哪一组先到达梅花谷。游戏
开始了，其他组的玩家拼命往上爬。但是到了下半场，他们
累得再也爬不动了。但是我们组从一开始就保存了实力，慢
慢走完了全程，拿到了冠军。

第一阶段完成后，我进入了——豆浆研磨的第二阶段，经历
了我以前的生活。我从桶里随便抓了几颗黄豆扔进磨盘入口，
然后倒了点水，再用力一推。过了一会儿，清澈的水变成了
乳白色，水面上渐渐浮起一层白色的泡沫。煮好之后，我抿
了一口，“哦，好甜啊!”喝自己做的豆浆很开心，别提有多
开心了!

时光流逝，终于到了我们“花园寻宝”的时候了。父母把所
有的奖品都藏了起来，过了一会儿，寻宝活动开始了，大家
四处寻找，在西方寻找，甚至是不显眼的地方。最后大家都
收获了不少。之后我们还玩了一个“两人三脚”的游戏，结
束了我们的活动。

这对我来说是一次难忘的活动。在活动中，我记录了我和我
的父母，每一张照片都深深地烙在我的心里。此外，这个声
音在山野回荡着公园里悠扬的音乐，构成了一种如画的美。
白云山的美让我陶醉，让人流连忘返。



冬季爬山的心情说说篇六

要刚开始爬山了，我振作起来跟随妈妈，我一边走一边歌唱，
确实是太开心了，我唱着唱着就感觉口十分的干，不清楚为
何？我好奇心的问妈妈，妈妈说：你用的是嘴巴呼吸，把嘴
唇里的水会变成了干躁的气体，因此你能感觉口干舌燥。妈
妈跟我提了一个提议，要用鼻部吸气，而不是用嘴唇。我诧
异的试了起來，可是我还是养不了那样的习惯性。来看室外
爬山也有许多的专业知识能够学习培训啊！

快步走到山顶的情况下，大家赶到了一线天，这儿十分的狭
小，我有点儿担忧自身这身型走不过去。阳光叔叔见到我眼
里的迟疑，对我说：没有关系，能以往的，你啊人体侧着往
前压以往，我先过，你将挎包帮我，依照我刚才的方式过，
假如你不出得话，我再说帮助。沒有想起，依照阳光叔叔说
的，我居然从那窄小的石缝里钻了出去。嘿嘿。客观事实告
知大家，碰到事儿先别着急，不必不知道怎么办，试一下才
知道可不可以。

快到下午了，大家找了个地区歇息，进食，填补精力。大伙
儿把自己带的物品都拿了出去大伙儿一起共享。歇息了二十
分钟后，大家再次往峰顶往上爬。无限春光在险峰啊！来到
峰顶大家畅快享有这自然界的产生的开心。挥动着、欢歌笑
语着。

进山非常容易出山难！简直出不来我所想，出山的路好陡，
我边走边怕，害怕从这一斜坡滚了下来，但是在我的勤奋下，
居然成功渡过了这一困难。

总算下山了。今日确实好开心，我今天不但击败了自身，爬
了第一座高山，还获得了亲姐姐、叔叔、大姐的夸奖：英勇、
顽强、小男子汉！


