
最新假如给我三天光明读书笔记 小学生
假如给我三天光明读书笔记(优质8篇)

理想是对未来美好生活的构想和设想，它给予我们前进的勇
气和动力。如何通过努力和奋斗逐步实现理想是每个人都需
要思考的话题。让我们一同阅读一些生动有趣的理想范文，
激发自己对未来的美好向往和追求。

假如给我三天光明读书笔记篇一

这些故事里的主人公有的天真、活泼，让我难忘;有的结局悲
惨凄凉，让我热泪盈眶;更有的性格坚强刚毅，值得我去学习。
其中我对《假如给我三天光明》这本书感触最深。

《假如给我三天光明》是著名的盲人作家海伦·凯勒写的。
海沦·凯勒出生在美国南部的一个小镇上，她小时候生了一
场大病，因为没有及时救治，就成了又盲、又聋、又哑的人。
海伦是不幸的，一场突如其来的疾病使她永远的失去了视力
和听力，但她却并没有从此放弃。在沙莉文老师的帮助下，
她以惊人的毅力坚持学习，考入哈佛大学，并以优异的成绩
毕业。

读完这本书，我不禁被海伦自强不息的精神所感动，三天的
光明对于她来说，是一种奢望。她最后写道，假如给我三天
光明，我会干什么。虽然，她的那三天在我们眼里只是短暂
的，但对于她来说却是长久的。和她相比，我们有明亮的眼
睛，我们每天都能看见身边的一切。别说三天，就是三十天，
甚至三百天，我们也不觉得有多么重要，多么宝贵。对于我
们明亮的眼睛，我们一点儿也不珍惜它，不好好保自己的眼
睛，更没有充分利用自己明亮的眼睛去做有意义的事情，去
努力学习，以体现生命的价值。

从海沦·凯勒身上，我知道了不论遇到了什么样的困难和挫



折，都不要让自己心中的'世界变成黑暗。不管失去了什么，
只要坚强勇敢不气馁，心中的光芒就会照亮整个世界，让你
看到一切。同学们，不管我们的身体有哪些缺陷，都成为不
了我们成功路上的绊脚石，努力学习，比什么都重要。我们
要珍惜现在的光明，不要让光明白白地流失，我们要像海伦
一样坚持不懈地努力，一分耕耘一分收获。从现在开始，我
要珍惜每一分、每一秒，好好学习，超越自我，向明天前进。

假如给我三天光明读书笔记篇二

书中前五章主要讲了海伦.凯勒不幸得了脑充血，她看不见，
听不见。直到莎莉文老师来了，才将她带出了黑暗和寂静，
走向了光明的地方。

读完了这五章故事，尤其是读到她努力学习的时候，我感动
了。身为一个又聋又盲的人，竟如此的爱学习，这是多麽令
人敬佩的精神啊!在莎莉文老师的帮助下，她学会了很多知识，
终于是把“杯子”和“水”搞懂了。我想：“一个盲人都能
勤奋学习，何况我们正常人呢?”不要放弃，不要气馁，只要
坚持，就一定行!

读《假如给我三天光明》笔记[400字]李剑峰

今天，我读了《假如给我三天光明》这本书，因此我深受感
触。

这本书向我们讲述了1880年海伦·凯勒诞生了，她度过一年
的美好时光，可是她在一岁半的时候不幸染病，致使眼瞎耳
聋，但是母亲的爱，使她在黑暗中得到一丝光明，可是海伦
要像别的人一样了解事，这是万分困难的，可是她不像困难
低头，用手势和别人交流。后来，一位叫安妮·沙莉文的姑
娘当了她的老师，沙莉文用超强的毅力，教育海伦·凯勒，
使她冲出黑暗，最后使她竟然跨进了哈佛大学。



《假如给我三天光明》这本书使我感动，海伦·凯勒那坚持
不懈，坚强的意志更令我佩服。

可是再想想，我自己动不动就半徒而废，哪像海伦一样，一
个残废人都有这么强的意志。

记得那一次，妈妈给我报了奥数写作班，让我学习，我刚开
始非常喜欢这两门课目，对它非常重视，一直读下去。于是
就一下子读了两学期，可是读着读着，我就有点不耐烦了，
便在第三学期读完，就跟妈妈说不想读了，唉!想想心里就难
过，如果那一年读下去，多么好。也不会使我的成绩逐渐后
退，唉!我真后悔。

海伦从现在开始，我要向你学习，成为一个对国家有用的人。

假如给我三天光明读书笔记篇三

这个暑假，我读完了整本《假如给我三天光明》，每当我回
想起故事内容，我就感慨万分。

故事的主人公是一个从一周岁开始就因病双目失明、双耳失
聪的女孩——海伦·凯勒。

海伦失明之后，父母对她百依百顺、任她摆布，海伦在这种
特殊待遇下变得自私、任性。她的父母没办法，给她请了一
位家庭教师——莎莉文小姐，在莎莉文小姐的严格教育下，
海伦改掉了坏习惯，喜欢上了学习。为了能与海伦沟通、交
流，莎莉文小姐在海伦的手掌上教会了她认字、写字，并且
教会了她如何使用盲人课本读书。

另外，因为海伦听不见声音，便渐渐丧失了说话能力。但她
并不自卑，而是乐观面对现实，她一刻不停地努力学习，几
个月就掌握了所有的语法。可她不能说话，学会这些语法后，
她更加想要说话，于是她见了富勒小姐，富勒小姐让海伦把



手放在她脸上，感受她的舌头和嘴唇是怎么动的，海伦认真
地模仿她的动作，在上了十一节课后，海伦学会了说话。

后来，在莎莉文小姐的帮助下海伦成功在剑桥女子中学毕业，
考上了她理想中的哈佛大学，走遍了美国以及世界各国。但
她在那些国度并不是游玩，而是为残疾人演讲、捐款。

海伦·凯勒，一个多么顽强的名字啊!这本书生动地体现出了
海伦·凯勒勇敢、乐观、积极进取、勤奋好学等这些值得我
们去学习的精神。今后，我要更加刻苦地学习，永不放弃梦
想，做一个不输给海伦的人!

读《假如给我三天光明》笔记程睿申

这几天我一直在读《假如给我三天光明》这本书，今天我来
写一片读书心得吧。

今天我说的是第二章的童年的记忆是这样说的主人公把她的
家庭教师给锁在了一个房间里在父母的劝说下但海伦.凯勒还
没拿出钥匙，最后是父亲是搬梯子把家庭教师救下来，过了
几天她才把钥匙取出。

我感觉有些入的童年都不一样，有痛苦的、有悲伤的、有高
兴的、有快乐的。我感觉主人公海伦.凯勒有一个高兴、快乐
的童年。我也想有这样的童年过着无忧无虑的生活。

假如给我三天光明读书笔记篇四

“如果你给我三天光明”是当代美国作家海伦·米德凯勒的
代表性散文。这篇文章的前半部分主要描述海伦失明和失聪
后的生活，后半部分介绍海伦的学生生涯。以下是为大家整
理的关于,欢迎品鉴！

这几天，我读了一本书，这本书的书名叫：《假如给我三天



光明》。

故事内容主要讲了海伦·凯勒，也就是故事中的女主角，经
历一生以及假如给我三天光明所做的一切事情。在海伦·凯
勒小时候，一场残酷的大病，无情地剥夺了她的光明和声音。
从此，海伦·凯勒的心里一直都被“可恶”的黑暗笼罩着，
在那时，海伦的脾气很不好，常常发脾气。一直到海伦·凯
勒6岁9个月的时候，一个人走进了她的生活里，这个人让海
伦·凯勒明白了什么是爱。就是她——安妮·莎莉文。

莎莉文老师就像是一把明亮的灯火，点亮了海伦·凯勒心中
的那盏暗乎乎的灯，让海浪·凯勒成功的从黑暗走出了光明。
终于，海伦·凯勒在莎莉文老师的细心教导下，和父母的引
导下，并且经过自己的不懈努力，顺利地考上了着名大
学——哈佛大学。虽然繁重的功课使她非常地吃力，但是在
老师的帮助下以及她的努力下，海伦·凯勒最终还是以优异
的大学成绩毕业。还掌握了英、法、德、拉丁和希腊五种文
字。

海伦·凯勒一直渴望得到她的三天光明。第一天，海伦·凯
勒要看帮助她的莎莉文老师，和其他人还有她的同学和小伙
伴们。第二天，海伦·凯勒先要看日出，接着她还要去参观
有名的艺术馆。直到最后一天——第三天，海伦·凯勒还要
再一次看那美丽无比的日出，而且，她还要和平常人一样平
平凡凡、快快乐乐的生活，就像一只欢快的小鸟。

我深深的被海伦·凯勒这种坚持、坚定和乐观、积极的信念
给感动了。海伦·凯勒之所以能创造出这一切一切奇迹，全
都是靠那一颗不屈不饶的心。她经历了生活的坎坷，用爱拥
抱全世界。

这个周末我读了美国作家海伦·凯勒写的《假如给我三天光
明》这本书中的第一章至第五章。前五章主要讲了海伦·凯
勒的早期童年生活。海伦·凯勒出生在美国亚拉巴马州北部



的一个小镇—塔斯坎比亚镇。她在一岁左右的时候，因为生
病而失去了视力、听力和说话。她学会了用手去摸索每一件
物品，去观察别人的每一个动作。但随着年龄的增长，手已
经远远不能满足她和别人之间的交流，为了让她接受教育，
她的父母不懈努力，在贝尔博士的帮助下，通过波士顿柏金
斯盲人学校找到适合教海伦·凯勒的安妮·莎莉文老师。

通过读这五章内容，我被海伦·凯勒在失去视力、听力的情
况下，依然努力去接受教育这种做法所感动。相比她而言，
我有很好的条件去学习，我一定要珍惜时间，努力学习，做
一个对社会有用的人。

《假如给我三天光明》中它写的是海伦·亚当斯从成长的经
历，他只有19个月的光明，他有两个同父异母的哥哥，和一
个妹妹叫梅尔德里德，还有一个家庭老师那就是莎莉文小姐，
他有两个好朋友。从1到5章，令我记忆最深刻的是《漫漫求
学路》这篇文章。里面的主人公海伦和她的父母踏上了去巴
尔摩的旅程，为的是给海伦找到治眼睛的方法。路途中海伦
很开心，但她的父母却忧心忡忡，终于到了巴尔的摩，他们
去找到了奇泽姆医生，奇泽姆医生对的病无能为力，但建议
海伦还可以接受教育。海伦.凯勒的父母带着她又到华盛顿见
到了了贝尔博士，这次见面成了海伦一生的转折点，从此她
找到了适合自己的好老师，从黑暗走向了光明。

我读了这篇文章的感受：一、我们应该爱护自己的眼睛，眼
睛是心灵的一扇窗户，我们永远不要让窗户关闭。二、遇到
任何困难和问题时都应该勇敢面对，积极想办法找到正确的
途径去解决。人还要有一上进心!

假如给我三天光明读书笔记篇五



这三样对每个人来讲，都是最重要的，只要拾取其中一样便
让生活从此灰暗。但是，如果同时失去三样，那你会怎么样？
无法想象的痛苦与悲伤，谁又能容忍呢？那就是——海伦凯
勒。

海伦·凯勒原来是位健康活泼的小女孩，在19个月大时，因
一场急病导致失明、失聪和失语，从此小小的海伦·凯勒变
得暴躁、任性和孤独。直到7岁，她在充满爱心与耐心、曾经
几近失明、当时只有20岁的莎莉文老师费尽心思的引导下，
走出了黑暗与孤寂，感受到了语言的神秘，领悟出了知识的
神奇。从此，海伦·凯勒求知若渴，凭着自己惊人的毅力，
在莎莉文老师的教育和帮助下，以优等的成绩完成了哈佛大
学四年的学习，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的
盲聋人。

海伦凯勒说：“第一天，我要看人，他们的善良、温厚与友
谊使我的生活值得一过。首先，我希望长久地凝视我亲爱的
老师，安妮·莎莉文·梅西太太的面庞，当我还是个孩子的
时候，她就来到了我面前，为我打开了外面的世界。我将不
仅要看到她面庞的轮廓，以便我能够将它珍藏在我的记忆中，
而且还要研究她的容貌，发现她出自同情心的温柔和耐心的
生动迹象，她正是以此来完成教育我的艰巨任务的。我希望
从她的眼睛里看到能使她在困难面前站得稳的坚强性格，并
且看到她那经常向我流露的、对于全人类的同情。有视觉的
第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹。
我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同时，太阳
唤醒了沉睡的大地。第三天，我将在当前的日常世界中度过，
到为生活奔忙的人们经常去的地方去，而哪儿能像纽约一样
找得到人们那么多的活动和那么多的状况呢？所以城市成了
我的目的地。”

而我们已经拥有了无数的光明，海伦凯勒只仅仅渴望三天光
明，我们应该善用我们的眼睛，犹如明天你将遭到失明的灾
难。珍惜我们的时间，珍惜我们的生命，珍惜我们所拥有的



东西。让我们的生命获得更加精彩。

假如给我三天光明读书笔记篇六

海伦出生在一个幸福的家庭，可她却很不幸。在她出生19个
月后，一场大病让她永远失去了光明与声音，从此无论白天
与黑夜，无论喧闹还是宁静，无论炫彩还是灰暗,她的世界里
只有死寂与黑暗。6岁9个月时，莎莉的出现让她的生命里有
了一丝曙光，知识让她从残疾变成一个有益于社会的人，她
积极、乐观、坚强、自信，使她在世界创造了一个又一个辉
煌的篇章。

人的一生中，多少会有挫折，不可能万事顺心，所以我们要
乐观向上，积极面对生活。比如海伦，她一生都很黑暗。虽
然看不见五彩的天空，但她依然勇于抬头去看，乐观走向光
明。正如普希金在被沙皇流放时说的：“假如生活欺骗了你，
不要心焦，也不要烦恼，阴郁的日子里要心平气和，相信吧，
那快乐的日子就会来到。”

是啊，只要乐观积极，就算挫折也可以克服它。

又比如说，中国著名的乒乓球运动员邓亚萍，曾今因为个子
矮，乒乓球队不要她。但她并没有因此而放弃，于是从小她
就十分刻苦地练球。在她很小的时候，就常常练得手掌磨出
血，腿也肿了，每闪、展、腾、挪一步，都可以用举步维艰
来形容，在这样刻苦的训练下，她没有放弃，而是创造了许
多奇迹。

海伦的积极向上，普希金的乐观，邓亚萍得不屈不挠激励着
我，让我明白，再平凡的生命也能创造出最美的生命之花!



假如给我三天光明读书笔记篇七

我们生活在一个明亮的世界，好像觉得生命本该如此。有些
人却没有这么幸运，但他们却比我们更珍惜生命，热爱生活。
伟大的美国盲聋女作家海伦·凯勒就是典型的代表人物。

1880年6月27日，海伦·凯勒出生于一个的普通家庭，全家人
都非常开心。美好的时光总是很短暂，在她两岁那年，她经
历了一场高烧，从那之后，幸福就慢慢离她而去了。

有一天，当她睁开眼睛，周围却成了一片黑暗。突如其来的
高烧夺走了她的视力和听力，后来，又逐渐让她丧失了语言
表达能力。一天天的痛苦折磨，她无数次地想过放弃，但耳
畔始终有个声音在鼓励着她，让她坚持再坚持。

7岁那年，她遇到了莎莉文老师。在莎莉文老师的辛勤教导下，
她终于学会了说话，而且还能正常地与别人沟通。甚至，通
过长时间的.积累，超乎寻常的努力，最终成为了一名出色的
作家。

每当我遇到困难的时候，我都会捧起这本书翻阅，总会被海
伦·凯勒的精神所感动。在逆境中，她从来都没有放弃自我，
反而更加阳光地面对生活，拥抱苦难，向全世界诠释了“生
命”两字的真谛！

假如给我三天光明读书笔记篇八

海伦。凯勒在一岁半时突患急性脑充血病，使她结束了一生
的光明和声音。上帝是对她多么残忍呀，可她又是幸运的，
因为她遇到了沙利文老师，这个老师点燃了这位不幸女孩的
希望之火。她学的话时只能靠触觉来判断发音。就这样，她
艰难地学会了语言，还顺利地考上了哈佛大学女子学院。她
说过：“现实固然可怕，但人类应该抱持希望，不断奋
斗。”是啊，我就是个活生生的例子。记得我三年级时特别



讨厌数学，一遇到难题，就心乱如麻，胡做一通。面对奥数
题也是“丈二和尚—摸不着头脑”，一窍不通。有时一道奥
数题就想了几十分钟。而当我第一次品尝胜利的果实是何等
的喜悦，最后攻克了所有的难题。

当然，人生没有平坦的大道，需要跨过大大小小的坎儿，只
要有成功的强烈愿望和坚定的决心，登天这个愿望也可以实
现。孟子曾说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其皮肤。”所以，每位成功都在背后付出了无
数血汗。

我们人人都应该学习海伦.凯勒这种不屈不挠、敢于挑战的这
种精神。只有我们在磨练中成长，在成长中磨练，才能成为
人才!


