
2023年自信班会主持稿(实用10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

自信班会主持稿篇一

人的一生常面临着喜怒哀乐,无论谁再辛运也总要有不快乐的
时候,而我,就是那个最辛运的辛运女孩,也是最快乐的女孩.
我从小就是个''小孔雀'',常常展示自我,记得在上幼儿园时,
我们年级每个班要一个学生去为学校领导戴大红花,当老师问
谁去,要做到好,知道吗?开始是很多同学都举起了小手,但后
来听到老师后面说的那句话,同学们都退缩了.只有我任然高
高的举着手，最后我拿着大红花走向了一个头发中黑里却有
一些闪亮的白发的老师身边，为他戴上了这朵大而红的红花，

我快乐因为我自信

。来源:并小声的说;''您辛苦了！''然后我高高兴兴的走回
了班集体中，同学们都为我的勇敢和自信而鼓掌，再看看老
师，老师那自豪的表情也露在了那慈祥的脸庞上，这时我笑
得很开心，也很快乐。自信往往能使人成就梦想并为自己的
成就，感到无比的快乐。在一堂音乐课上，我深深的感觉的
音乐的美妙，并悄悄的地爱上了它，

自信班会主持稿篇二

在小学英语学习中,学生学习兴趣和自信心的培养格外重要,
兴趣的.产生和保持、自信的形成和加强,不仅能很好地促进
学生持续保持学习的主动性,为学生以后长期的语言学习打下
重要的情感态度基础,而且能有效促进学生英语综合素质的提



高.攀登英语学习实验高度重视对儿童英语学习兴趣和自信心
的培养,促进儿童在快乐“攀登”中成长.
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自信班会主持稿篇三

美国作家爱默生说：”自信是成功的第一秘诀。”又说：”
自信是英雄主义的本质。”人们常常把自信比作发挥主观能
动性的闸门，启动聪明才智的马达，这是很有道理的。确立
自信心，就要正确地评价自己，发现自己的长处，肯定自己
的能力，这样才会得到真正的快乐。

那么，自信与快乐会是怎样培养出来的呢？

我带着这个问题从我小学的学习生活中找到了我想要的答案。
这一答案改变了我的一生，从而受到了满“肚”哲理的启发。
自信是快乐的源泉，自信是快乐的起点，快乐是自信的终点。
伟人毛泽东曾经说过”人定胜天”，”自信人生二百年，会
当水击三千里”。何等豪迈，何等潇洒。自从一年级开始，
我就当上了班长，有人认为，当班长能使自己自信、快乐。
起初，我不这么认为，因为我害怕，缺乏自信心，刚从幼儿
园转到一年级的我就当起这一重任，所以我不快乐。直到五
六年级的时候，我又当上了学校的大队长，那时的我已经不
再害怕了，因为我自信，所以我快乐。

在这小学的六年里，让我留下美好的回忆也很多：在一年级
的时候，参加卡拉ok比赛中荣获一等奖；五年级时参加“故



事大王”比赛中荣获二等奖；六年级时参加钢笔比赛中荣获
一等奖……这些荣誉与我的自信是永不分离的，因此，我很
快乐！

记得“故事大王”比赛的时候，我刚上五年级，一开始，我
都充满恐惧感，不晓得怎样才好。后来，同学们都给予了我
自信和快乐，使我从恐惧中回到自信，回到现实的学习生活
中。因为我的自信，因为我的快乐，所以才能取得这样好的
成绩。

自信，一个熟悉得不能再熟悉的名词，只有付出了，才会有
收获，而“收获”实际就是指自信心和快乐。

我愿永远都充满自信，永远快乐地生活！因为我自信，所以
我快乐！

自信班会主持稿篇四

我叫唐嫣初，是建昌街小学一年级四班的学生，我喜欢读书。
我是一个积极、上进、活泼、开朗的'阳光小女孩，有许多兴
趣爱好，特别喜欢读书。

读书，就像吃棒棒糖，甜甜的;读书，就像喝牛奶，有营养，
味道好;有了书的熏染，我拥有自信与快乐。广泛的阅读开阔
了我的眼界，积累了丰富的课外知识。书成了我生活中不可
缺少的精神营养品。书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶
梯，它就像一只小船载着我在知识的海洋里遨游。书给我打
开了另一个色彩斑斓的世界，书将永远伴随我快乐成长。

自信班会主持稿篇五

当亲人百般的呵护我时，我快乐！当我享受自由嬉戏玩乐时，
我快乐！然而，当我扬起自信的风帆去品味生活时，我更快
乐！



那天早晨其实很美，我背着书包上学，一路上，小草向我点
头，花儿向我招手，小鸟儿在树枝上叽叽喳喳地叫唤个不停。
刚到学校，“叮叮叮”上课铃就响了，老师大步流星地走上
讲台，把我们带进知识的海洋。上新课前，老师说：“谁来
把这篇课文朗读一遍。”话音刚落，同学们纷纷举起了手，
只有我一个人犹犹豫豫没有举手，因为我害怕别人嘲笑我读
书的声音不好听。但心里又暗暗想：我要自信一点，加油，
加油！。于是，我鼓起了一点勇气，右手稍微作了个似举非
举的动作。可事情就是那么凑巧，老师眼光环扫四周，看见
我举了手，于是点了点头，微笑着叫出了我的名字。我只好
满脸通红慢慢地站了起来，捧起课本开口读起来。可因为不
太自信，朗读的声音小极了，手也微微地颤抖着，脸上火辣
辣的，我好象还听到了有同学轻轻的讥笑声。好不容易终于
读完，当最后一个字音定格后，我脑海一片空白，心里咚咚
地打着鼓，打心里想再也不举手了受这难堪了。

“叮叮叮”，下课铃响了，老师让我去办公室一趟。“老师
让我去办公室有什么事，一定是责怪我上课时读书声音太小
了。”我忐忑不安地走进老师的办公室，没想到老师亲切地
对我说：“周星妍，你这次朗读声音小，但不要紧，但是我
看到你好象很害怕举手，这是一种不自信的表现，其实你很
优秀的，今天一定要大胆举手回答问题，同学们也会支持你
的。”老师的话顿时象春风一样吹开了我的心扉。

从此以后，每次我都能积极回答老师提出的问题，因为我感
到了自信带来的力量，自信也让我变得快乐无比。

自信班会主持稿篇六

自信就像是一盏永不灭的灯，在你遇到黑暗时为你照亮前进
的路，小编收集关于我自信我快乐的作文，欢迎阅读。

美国作家爱默生说："自信是成功的第一秘诀。"又说："自信



是英雄主义的本质。"人们常常把自信比作发挥主观能动性的
闸门，启动聪明才智的马达，这是很有道理的。确立自信心，
就要正确地评价自己，发现自己的长处，肯定自己的能力，
这样才会得到真正的快乐。

那么，自信与快乐会是怎样培养出来的呢?

我带着这个问题从我小学的学习生活中找到了我想要的答案。
这一答案改变了我的一生，从而受到了满“肚”哲理的启发。
自信是快乐的源泉，自信是快乐的起点，快乐是自信的终点。
伟人毛泽东曾经说过"人定胜天"，"自信人生二百年，会当水
击三千里"。何等豪迈，何等潇洒。自从一年级开始，我就当
上了班长，有人认为，当班长能使自己自信、快乐。起初，
我不这么认为，因为我害怕，缺乏自信心，刚从幼儿园转到
一年级的我就当起这一重任，所以我不快乐。直到五六年级
的时候，我又当上了学校的大队长，那时的我已经不再害怕
了，因为我自信，所以我快乐。

在这小学的六年里，让我留下美好的回忆也很多：在一年级
的时候，参加卡拉ok比赛中荣获一等奖;五年级时参加“故事
大王”比赛中荣获二等奖;六年级时参加钢笔比赛中荣获一等
奖……这些荣誉与我的自信是永不分离的，因此，我很快乐!

记得“故事大王”比赛的时候，我刚上五年级，一开始，我
都充满恐惧感，不晓得怎样才好。后来，同学们都给予了我
自信和快乐，使我从恐惧中回到自信，回到现实的学习生活
中。因为我的自信，因为我的快乐，所以才能取得这样好的
成绩 。

自信，一个熟悉得不能再熟悉的名词，只有付出了，才会有
收获，而“收获”实际就是指自信心和快乐。

我愿永远都充满自信，永远快乐地生活!因为我自信，所以我
快乐!



虽然我是一个有点内向的女孩儿，但是我的内心中充满了自
信。我相信风雨后总能见到彩虹，我相信只要付出努力就能
收获成功，我相信……正因为我的自信，使我沐浴着阳光，
享受着快乐。

上三年级的时候，才刚刚开始学习写作文，我就落在了起跑
线上。每次发下我的作文，上面都是老师那红笔勾勒的圈圈
点点，文后的评语占我当时作文的三分之二，例如：错别字
太多、语句不通顺、层次不清、没有中心、太枯燥……尽管
这样，可我并没有对写作失去兴趣，虽然我现在写得一塌糊
涂，但我不相信我永远写不好作文。从那以后，我为自己定
下了计划：每周写一篇周记，必须是亲身经历的，不写作文
书上见过的;平时，留心观察周围的一切，将有意义的随时记
录下来。后来，我们又学习了修辞手法，我是这把修辞手法
运用在作文里，是作文显得更加生动了。而且我迷上了读小
说、散文，书架上摆满了各种书籍。我的作文水平犹如寒冬
转暖夏的气温，在一天天的提高着，再加上老师的细心指导，
使我的作文水平更是蒸蒸日上、突飞猛进。后来，我参加
了“我的暑假”征文活动，没想到，我居然得了一等奖。

十岁的时候，爸爸为我报了一个去哈尔滨和俄罗斯的夏令营，
我是其中年龄最小的一个，爸爸妈妈总有些不放心，对我嘱
咐这嘱咐那，我自信的对他们说：“你们放心吧，我会照顾
好自己的。”当我们最后一天从哈尔滨返回的时候，在火车
站，我与其他团员走散了，可当时十岁的我一点也没有害怕，
因为我相信自己。我沉着冷静地找到了开往济南的火车，最
后，和大家在火车上碰面了。

正是因为我的自信，改变了我的作文命运，否则我怎能在作
文比赛中获得一等奖;正是因为我的自信，使我在夏令营中锻
炼了独立自主的能力;正是因为我的自信，使我能够遇到问题
勇敢面对;正是因为我的自信，使我……是我的自信使我懂得
了很多很多，是我的自信使我快乐的生活着。



我愿永远充满自信，永远快乐生活!

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就一定
会成功，一定会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最后结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心情送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，接着带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊!这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人们
迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。家
人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果的
态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，抱
怨着上天的不公。不过小小的风雨对我的自信还是没有什么
阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信可以使成功只有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆!

我酷爱音乐，在我看来，音乐就是我生命不可获缺的精神食
粮。我每天写完作业，就沉浸在美妙的音乐中，我简直入迷
了。

自然而然，我便有了当歌手的愿望，不过这也是有依据的，
可能是命中注定的。我算了好几次命，算命先生都说我长大
会飘洋过海，赚大钱。而且我在书上看到，手指并拢，第四
根手指比第二根手指长就会有音乐细胞，而我却整整长了一
大截。虽然我不相信迷信，但我真的太喜欢音乐了。



我确实有音乐的天份，有的歌我听一二遍就能哼上好几句;爸
妈一唱错歌，我就会听出来。而且更使我高兴的是，在我的
不断努力下，我已是“校园十佳歌手”了。戴上这个光环，
我就更自信了。

当然，在音乐中我最喜欢popmusic(流行音乐)。在学校里，
在家里，我时不时会哼上几句。什么《七里香》、《欧若
拉》、《宁夏》……我都会唱上一两句。心情好的时候，我
会唱歌;当我心情不好的时候，我也会唱歌。我几乎每时每刻
都在接触音乐，感受音乐。

我真想穿越时空，飞到10年以后的今天，看看我在未来的生
命中会扮演什么角色，会是歌手吗?我实在不敢确定。但虽不
知是个什么样的未知数，只要现在努力学习，打好基础，将
来就会有希望，梦想就会成真。

面对未来，我有足够的信心和勇气去挑战，成功与胜利，会
向我招手。因为我自信，所以我快乐!

自信班会主持稿篇七

我曾经自卑，上天赋予了我小小的眼睛，胖胖的身体。不管
我走到哪里，都会成为“焦点”，这使得我变得越来越内向。
小学六年，带过我的两个班主任给我的评价都是同一个
词“太内向”。

一次偶然的机会，我在书上看到：自信的人，就会是世界上
最美丽的天使。瞬间，在我的心里开出了一朵美丽的太阳花。

花朵散发出迷人的金光，把曾经那个自卑的我照的无比美丽。
把我心灵每个黑暗冰冷的角落照的犹如圣诞老人的壁炉。把
每一个自卑的小虫虫都给回收了，最后转化成了小太阳花。



现在，我的人生字典里少了自卑，多了一份自信。走在大街
上，我不在低头，像个犯错的孩子，而是昂首挺胸，想一个
伟人。走在校园里，我就是那只最青春的小鸟，我可以自信
的说：生命因我而美丽！

但丁说：“走自己的路，让别人说去吧！”我想，只有足够
的自信，才会不顾他人对你的评论与看法，在人生路上走出
属于自己的风采。这句话是我走向自信的指明灯。

自信班会主持稿篇八

这就是我，一个自信的孩子。我从来不会有多害羞，不管是
面对大人还是小孩。

有一次，我去参加了“森山杯”朗诵比赛，赛前我坐在位子
上，一遍又一遍地练着《将进酒》，但是，我一边练《将进
酒》一边想把心中的那个装满自信的大皮球钻爆，所以一直
没有练好。看着她们一个个上去一个个下来，我一直不觉得
她们比我好，心中依然很有信心。终于：“接下来，是17
号——-吴优仪！”

在那骤然间，我那装满自信的大皮球爆了，一段清凉穿透我
的全身心。我自信满满地上台，吟完了那首《将进酒》，赢
得了评委老师的掌声。

我回到台下，妈妈夸我：“表现很棒！一定有个不错的成
绩！”“谁说女孩只能唱歌、跳舞？我们就能气势磅礴地吟
诗！”爸爸说。后来，我果然拿到了开一个不错的成绩！

这就是独一无二、自信的我，快来跟我交朋友吧！

我自信，
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自信班会主持稿篇九

人生是一条漫长的路，成长的我们，时而快乐，时而烦恼。
人生之路，是坎坷的，没有人能够一帆风顺地度过。

很多的人热爱于生活，在他们的眼里，把不顺利看成了前进
的动力，将挫折看成胜利的驿站。常言道：“失败乃成功之
母。”扬起了自信的风帆，在人生这条长河遨游。“我能
行”使人生之舟永不倾覆，永不会迷失他们的航向。

“我能行”，“我可以”，“我能行”，我成功。因为我明
白，只有完全相信自己，鼓励自己，就一定能行。在每一次
的考试中，我常常担心得睡不着。可后来，我明白，其实不
需要如此心事重重。考试就像打仗，胜败是常有的事，只有
相信“我能行”，一切都会好的。

有人一定会问：“‘我能行’是谁说的？”

孙中山先生站在长江中的军舰上曾说：“从对民族的热爱中
来，从对国家的责任中来。”



听见了，普罗米修斯站在高山上的铁链中说：“从对光明的
向往中来，是从对温暖的渴望中来。”

安贞焕站在世界杯的比赛场地上认真地回答说：“从对自己
的信心中而来，从对别人的鼓励中来。”

“我能行”，我快乐！“我自信”，我快乐！

因为“我能行”，孙中山开创了国民党组织；因为“我能
行”，普罗米修斯成功地盗得了圣火；因为“我能行”，安
贞焕终于将韩国队送入了“四强”。

“我能行”，我快乐！“我自信”，我快乐！

当困难与挫折再来敲响我们的门时，不要害怕，不要心慌，
告诉自己，我能行，我一定可以的，给它一个自信的微笑，
让它明白。让自信写在脸上。一切“我能行”的表现，将足
以让你拥有一个胜利的喜悦。

我不美丽，但我认真；我不聪明，但我坚持；我不爱表现，
但我自信！

“我能行”，我快乐！“我自信”，我快乐！

自信班会主持稿篇十

今天，老师又出了一道奥数题，这可把我们全都难住了。我
们冥思苦想，我们百折不挠，但还是无功而返。渐渐地，很
多人放弃了，因为老师总是要评讲的。不过，我还是一步一
步推理着，因为我相信，我一定能做出这道题目。

十分钟过去了，老师突然发话：“谁做出来了？给我看一下。
”话一出口，班里所有同学都坐得端端正正，一副“不要叫



我，不要叫我”的表情。这时，我高高地举起了手，老师在
同学们吃惊的目光中大步流星地走了过来，我信心十足地把
作业递给老师。老师看了看，微笑着点了点头，表扬了
我：“不错！完全正确！”

可换作以前，我可没这自信。就在上个星期，老师也是写出
了一道奥数题。我提笔就写，刷刷两笔，一道题就这样被我
击倒了。可我没有自信，不敢交给老师看。一个个的同学把
自己的作业交上去，答案都被老师一一否决了，就连几个尖
子生都垂头丧气地回到了座位。到了最后，只有我一个人没
有上交作业了。这时，老师说：“有谁愿意讲解一下，错了
没关系。”真是“运气背，无路退”，老师马上就点了我。
我站起来，脸顿时涨成了猪头，我站在那儿支支吾吾了半天，
也没说出半个字来。全班哄堂大笑，我欲哭无泪，窗外下着
雨，上天已经在为我哭泣了。

从此，我就成为了班里的笑柄。每天，我成了班里同学解闷
的调味料，每天，我都要被一浪高过一浪的哄堂大笑
声“冲”出教室。

但是，我不甘心这样，我要做出改变，我的实力并不比别人
差。功夫不负有心人，我终于等到了这一天。

那天，老师又来给我们出题了，我咬紧笔杆，一动不动地坐
着，苦苦思索着它的答案。

突然，我的脑海灵光一闪，我提笔就写。经过二十多分钟的
战斗，我终于解出了答案。看着大家苦苦冥思的样子，我有
一种说不出的成就感。窗外，天早已放晴了，风和日丽。老
师又在问谁解出了这道题。这回，我不能再退缩了，我要有
信心，我一定要自信！

我高高地举起了手，同学们向我投来了吃惊的目光，因为我
的手臂在班级里是“独树一帜”。老师点我回答问题，我站



了起来，感到全身一热，耳根成了红萝卜。开始，我还有一
点结巴，有时支吾，可后来，我越来越自然，越来越轻松，
耳根也不热了。当我的最后一句出口，“所以，这个正方形
的面积为32㎡”，班上立刻响起了一阵热烈的掌声。我的脸
一下子又红了，同学们向我投来了钦佩的目光，我又成了班
里的传奇，但这次的传奇，叫作“自信”！

就这样，我比平常更开朗，更自信了。在以后成长的道路上，
我还会经历风雨，但我不会退缩，因为，自信，让我与以往
不同！

我自信,
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