
大学生的责任感演讲稿三分钟(模板7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生的责任感演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜时间》。

上次上学路上看到一棵柿子树。现在是冬天。这棵柿子树的
叶子变成金黄色，风一吹就掉了。记得春天的时候，它是那
么的茁壮，枝头长满了翠绿色的叶子，看起来像是一副生机
勃勃的样子。许多孩子在它下面玩耍，但现在它像老人一样
老了。我认为树和人有很多相似之处。他们都有青春和衰老，
从青春到衰老只是一眨眼的事。时间过得真快。我深深地感
到我们应该珍惜时间。

回顾过去，我没有珍惜时间。举个例子，我没有完成作业是
因为我以前看过电视。这样的事情经常发生，我很后悔。所
以我告诉自己，要抓紧时间认真完成作业，每一秒都要做一
些有意义的事情。想到这，我感觉很好，上学的时候感觉轻
松多了。我以前做作业的时候会四处看看，但现在我太专注
于作业了，所以我不会走神。像昨天一样，除了学习，我还
看了关于历史的课外书，比以前充实多了。我非常感谢那棵
柿子树，因为它给了我宝贵的启示和珍惜的时间。

有人把时间比作金钱，可见其珍贵，却无法凸显其价值！有



人可能会说，人一辈子都是为了钱而工作，为了生存，牺牲
时间就是为了钱。但是生命是活着的，难道只是为了生存吗？
也是为了活得清晰，有价值！钱丢了，可以换时间。然而，
没有人能用钱买到时间。

有人把时间比作智慧。为了表明用钱买不到，还是要努力，
努力，思考，创造。然而，即使付出了这种努力，仍然不可
能从魔掌中夺回时间！“花只有折起来才能折。不要等到没
有花才折。”只有善于利用时间的人才能赢！

在时间的注视下，有的人在努力，有的人在杀戮；有的人欢
迎进步，有的人自我放纵；有些人浪费时间，有些人努力工
作。有的人热血沸腾，生活充实；有的人白发早生，最后无
所事事。时间喜欢有野心，敢于与之抗衡的人；讨厌被人摆
布，随波逐流，抱着今天喝醉的心态，做一个有进取心的懦
夫！

同学们，在我们的生活中，青春期的时间特别宝贵。在这个
阶段，生命力、精力、记忆力最强。我们要充分利用这个大
好机遇，认真学习各科，迎接明天的挑战。

“别等清闲了，白小子头。”珍惜时间同学们。这样，我们
的生活就不会随着日月的更替而老去。我们将成为时间的主
人，永远年轻。

谢谢大家！我的演讲结束了！

此致

敬礼

大学生的责任感演讲稿三分钟篇二

老师们、同学们：



大家早上好！

青春是生活中阳光灿烂的风景，是用热情和智慧唱出的赞歌。

世界上有很多东西失去后可以得到，但青春对任何人来说都是
“一次性消费”，也是一种可消耗的消费。所谓的“人生容
易变老”，所谓的“一眨眼的功夫”，所谓的“高楼上明亮
的镜子里的锁多可爱啊，虽然早晨像丝绸一样黑，但夜里却
变成了雪”都在谈论它。

青春不仅仅是一个诱人的话题，更是一种感觉。

这种感觉有时是无限美好生活的滋味，一种平淡中的温暖享
受，有时是一种安静的'快感，有时是思念的遐想，有时是甜
蜜的无尽憧憬。于是，诗情画意的梦，天真的幻想，无忧无
虑的日子，自然而然地汇聚成一个灿烂的青春季。

也许世俗的世界让你感到孤独和寂寞，生命的轮回让你感到
烦躁和无聊。但是突然，你发现在天蓝淡淡的春天里，一切
似乎都是透明的，你感到一股超越的力量在你的心里滋生；
也许你对时间的安静流逝感到无奈和无奈，但当你沉浸在浩
瀚的书海中，真正度过青春的每一分钟，你会觉得青春的生
命在悄悄延伸。

人生容易变老，时光飞逝，无论失败还是成功，都是绿色的。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!



大学生的责任感演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我是来自计算机科学与技术学院的赵xx，“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞。”我怀着感激之情站在这里，竞选xx工商学院第十
一届学生会主席，谨向拔冗出席本次大会的领导、老师和同
学们致以最诚挚的谢意。

“不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。”
在学生会这个大家庭中，我不但收获了珍贵的友谊，并且凭
借对工作纯正的热爱和实干巧干的精神信仰，取得了沟通、
协调的能力以及同学老师的认可。为打造学生会精英团队，
第十一届学生会将继往开来，迈出更高的一步，具体的工作
设想如下：

对于学生会存在的问题进行分析、完善及整改。达到消除冗
杂人员，提高工作效率，巩固各团属组织关系的效果。力争
达到一个对外宣传、对内教育、对上参谋、对下指导，横向
扩大联系，纵向沟通信息的学生组织。

“聚沙成塔，众木成林。”加强学生会内部交流与培训，对
新进成员进行基础知识以及部门专业知识培训，缩短大一大
二成员间的工作跨度，培养具有精诚团结、无私奉献、追求
卓越的创新型、服务型团队。

贯彻落实校团委的`工作精神及指示，强化微信，飞信，移动
等信息平台，完善信息传递，有序开展各项活动及工作。做到
“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”

了解，推陈出新。把握“需求性，可行性，教育性，品牌
性”，注重对外交流及公益事业，引导主流价值观，成为烟



台乃至xx地区的典范。

发现并培养优秀技术人才，组建属于学生会的数字化新媒体
小组，以“高质量，高标准，高要求；上档次，上台阶，上
水平”为目标，各尽所能为宣传工作贡献应有的力量。

唯宽可以容人，唯厚可以载物。望每位学生会成员在这里都
能够实现自己的价值，收获自己的理想。记得初衷，才能始
终。我坚信，第十一届xx工商学院学生会在我们的共同努力
下，定能够更加辉煌。

我的演讲到此结束，谢谢。

大学生的责任感演讲稿三分钟篇四

同窗们，列位青年朋友们：

大家上午好！

青春就如统一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光线；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河道，永不退缩、浩浩大荡，奔
涌出一种永不停歇的风采……简直，青春是夸姣的，但奋斗
的青春步崆最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令几多人陶醉！又令几多人神驰。

青春如统一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。



青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的`美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压服苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击漫空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光线。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤奋是我们
的习惯，奉献是我们的信条！奋斗是我们楷模！达·芬奇曾
经说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，如许，年轻才不会空
虚。”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是火伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们苟且偷生，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人全日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，恰是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个清脆的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！

大学生的责任感演讲稿三分钟篇五

尊敬的同学和朋友们：

早上好！我很高兴能在这里和你分享我的大学生活。

两年前，我来到这个城市，开始了我的大学生活，这是我一
生中最难忘的旅程。那次我只是个害羞的小女孩。所有的东
西对我来说都是新鲜的：新面孔，大型图书馆和物理实验室
等等。我贪婪地呼吸着大学的空气，我对每一件事都很好奇，
老师们的课非常好，他们不仅从我们的课本上，而且从其他



渠道给我们提供信息，我积极参与学生会和各种社团。但很
快我意识到我没有充分利用业余时间，于是我找到了一份兼
职工作来帮助一个初中生上数学课，此外，我还参加了公益
活动。我们在那里教那些负担不起学费的孩子，他们的求知
欲深深打动了我，与贫困孩子的宝贵经历让我意识到我
们——未来的老师——肩上的责任。丰富的经验教会了我谦
虚、责任、宽容和毅力的重要性。

现在我在这里已经两年了。回想这两年，我想我必须谈谈一
件事——学习。学会独立学习，学会与他人相处，学会爱，
学会…哦，我们要学的东西太多了。

与高中相比，大学是一个完全不同的地方。没有那么多的人
来观察你，指导你怎么做，也没有那么多的学生和你分享一
个梦想。在大学里，你必须思考和学习自己，所以你必须学
习和实践来控制自己。

大学里的另一种关系是友谊。我的`室友和我一起住了两年。
这些年来，他们原谅我的错误，陪我哭，陪我笑，陪我
玩……他们总是和我站在一起，支持我，我从他们身上学到
了很多。我爱他们，珍惜与他们的友谊。

在未来的两年里，我会尽我所能为社会做出贡献！那是我的
大学生活。我珍惜我在大学里所经历的一切。我爱你，我的
大学！

仅此而已，谢谢！

大学生的责任感演讲稿三分钟篇六

大家好！

孩堤的时候，老师、母亲经常在身边说的一句话就是“小孩
子要讲文明，懂礼貌”。那时的我对文明礼貌的.定义是不骂



人，不说脏话，不打架，不随地吐痰，遇到长辈及老师要主
动打招呼。直到现在，作为一名大学生，文明仍贯穿在自己
的日常生活中，如校园文明，宿舍文明，教学文明，言行文
明等等。

亚里士多德说过：“一个有道德性的人宁愿捐弃世人所争夺
的名利而只求自己的高尚，宁愿享受工作劳动的艰辛，而不
愿贪图碌碌无为的平庸。”这里所说的德性就是人们常说的
道德品质。它是一定社会的道德规范在个人身上的凝结和表
现。青年人的发展，包含着成人和成才两个方面，前者是做
个好人，后者是做个有用的人，只有成为了一个有德性有本
事的人，他的生命过程对于社会才是有价值的，对于自己才
是有意义的，在对个人的综合判断中，通常把为人处事的德
性摆在首位，就个人心理领域来说，良好的道德素养才能提
升和完善自己的精神境界。

好品德让我们的人格更完美。

我们都做有德之人，共创文明校园!

大学生的责任感演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

仰望星空让人拥有梦想，而脚踏实地让人拥有尊严。

仰望星空似乎是求索者的姿态，然而在仰望星空之中，我们
看见苍茫宇宙变幻，看见斗转星移，看似穷尽一些奥秘，却
唯独看不到自我。在一味追求梦想幻境的过程中，自我也被
蒙蔽，当追求越高越飘的同时，人生命的重量反而越来越轻，
更无所谓尊严了。



然而脚踏实地这种面向土地的姿态，无疑更加深刻。因为此
刻，人们将深切感受到自我的存在。脚踏实地也是一种创造，
创造的是自我的财富、本事与经验，在创造的过程中不断对
自我进行确认，获得一种自我认同感，这些能让人站得更直，
从而获得一种生而为人的尊严。

仅有这样才能感到自我存在的意义，才能自我看得起自我。
若存在这样的信念，任何脚踏实地的工作都不卑微，而仰望
星空则让人脱离现实，空有梦想却找不到构建的土壤。托尔
斯泰的晚年就在脚踏实地的劳作中度过。托尔斯泰曾送给他
的`女婿一双亲手制作的皮靴，当时托尔斯泰文集共出版了十
二卷，他的女婿戏称那双靴子为第十三卷，而托尔斯泰说那
是他最喜欢的一卷，没有什么比他此时更有尊严了。

人生来所期望的是留痕。帝王总是愿将自我的功绩刻在石碑
上向别人证明他的存在。而对于芸芸众生来讲，仰望星空的
人与这个世界没有任何牵连，甚至不如鸟儿飞过天空的存在
感，而土地会留下每一个脚踏实地工作的人的痕迹，深深浅
浅，依稀刻画出你的高贵与尊严。

所以说，我认为生命没有不能承受之重，仅有不能承受之轻，
仰望星空的人手持着名为梦想的气球，到了高处总会破裂。
脚踏实地的人牢牢地把握住生命的重量，从而获得生而为人
的尊严。


