
最新端午屈原的诗有哪些 屈原端午心得
体会(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

端午屈原的诗有哪些篇一

端午节是中国传统节日之一，也是中国非物质文化遗产。端
午节的起源还要追溯到2500多年前。据历史记载，端午节最
早是为了纪念屈原而设立的，屈原是中国古代伟大的爱国诗
人。屈原的忠诚、坚持和牺牲精神，深深影响了后世。参加
端午活动，每次都让我倍感亲切与激动，这也让我深切体会
到屈原端午的心境与精神。

第一段：端午源远流长

端午节在中国的历史悠久，起源可追溯至春秋时期。屈原是
当时楚国的大臣，他不仅才华横溢，更是一个爱国者。然而，
他的忧国忧民态度引来了其他政治派系的嫉妒和恶意的陷害。
屈原被流放到中国南方的汨罗江，在一天的端午节，他绝望
地投江而死。人们为此纷纷泪洒汨罗江，希望鱼虾能够吃饱，
不再吃屈原的身体，于是有了今天的端午龙舟赛和吃粽子的
习俗。

第二段：端午节的传统习俗

在屈原端午节这一天，人们有许多传统的习俗。最具代表性
的当数吃粽子和赛龙舟了。每年深受人们喜爱的还有插艾草
和挂香包，这些都是为了驱邪避凶，祈福祛病。另外，还有
民间一些特殊的活动，如踩高跷、踏青、跳绳等。这些活动



都寓意着团结、快乐和祈福。

第三段：屈原的爱国精神

屈原的爱国精神感染了无数的人。他舍弃了原本优越的地位
和舒适的生活，毅然投身于政治，为国家尽心尽力。虽然屈
原被流放，但他仍然心系国家，以诗歌表达自己对国家的思
念之情。他的爱国主义精神至今仍然耀眼。

第四段：屈原的坚持和忠诚

在流放的日子里，屈原始终忠诚于楚国。虽然他身陷囹圄，
面对困境，但他从未割席断交，对国家的忠诚没有丝毫动摇。
屈原在神奇的江水中阴魂不散，甚至用自己的生命和激情寄
托了爱国心愿。他的坚持和忠诚为后世传颂。

第五段：屈原端午的教导

屈原端午饱含着深入人心的教导。屈原的忠诚和牺牲精神，
教会我们要珍爱家园，爱护国家。屈原投江以身殉国的精神，
激励我们要时刻维护国家的稳定和和谐。屈原的坚持和爱国
精神告诉我们，面对困难和挑战，我们不能退缩和放弃，要
勇敢面对困境，坚守给予祖国最大的爱。端午节让我们对屈
原的记忆犹新，每年开展祭祀、龙舟赛等活动，都是对他精
神的追思。

总结

屈原端午心得体会，让我更加理解这个古老而又神圣的节日
背后的故事和精神。每年的端午节，我不仅享受到了美食和
欢乐，更加懂得了爱国和忠诚的深层含义。通过屈原的故事，
我深刻体会到坚持、忠诚和献身的重要性，将这种精神融入
到自己的生活中去。屈原端午心得增进了我对中华传统文化
的理解和热爱，也激发了我对祖国的热情和奉献精神。端午



节的每一次庆祝都让我深切感受到屈原的豪情和追求，成为
我成长中宝贵的体验。

端午屈原的诗有哪些篇二

昨夜子规声啼催,今朝汨罗带泪归.

《离骚》一曲哀民生,谁人诵之不含悲.

屈原,这位本欲厉治革新的伟大诗人,因小人谄害,终未被重用,
且横遭流放,眼见国破民苦而无力回天,痛不欲生,投了汨罗江.

"长太息以掩啼兮,哀民生之多艰."人民的流离失所,撕扯着他
的心肺,空怀着满腔的报国志而无法施展,他的苦闷可以想见,
投江,成了他解除痛苦的唯一选择.

人民为纪念他,因之有了粽子,有了赛龙舟,有了端午节.

两千多年过去了,如今的农民,不仅免去了农业税,还有了粮食
补帖.从农民的笑脸中,我们似乎可以想象伟大的诗人屈原若
在,见人尽其才,才尽其用,政治昌明,祖国昌盛,一定会重写
《离骚》将其诗句改为:"长欣喜以欢呼兮,兴民生之多光."

每到端午节,伟大的诗人屈原,留给我们的是更多的`历史反思.

昨夜子规声啼催,今朝汨罗带泪归.

《离骚》一曲哀民生,谁人诵之不含悲.

屈原,这位本欲厉治革新的伟大诗人,因小人谄害,终未被重用,
且横遭流放,眼见国破民苦而无力回天,痛不欲生,投了汨罗江.

"长太息以掩啼兮,哀民生之多艰."人民的流离失所,撕扯着他
的心肺,空怀着满腔的报国志而无法施展,他的苦闷可以想见,



投江,成了他解除痛苦的唯一选择.

人民为纪念他,因之有了粽子,有了赛龙舟,有了端午节.

两千多年过去了,如今的农民,不仅免去了农业税,还有了粮食
补帖.从农民的笑脸中,我们似乎可以想象伟大的诗人屈原若
在,见人尽其才,才尽其用,政治昌明,祖国昌盛,一定会重写
《离骚》将其诗句改为:"长欣喜以欢呼兮,兴民生之多光."

每到端午节,伟大的诗人屈原,留给我们的是更多的历史反思.

端午屈原的诗有哪些篇三

粽叶香飘，情浓人间;江河水满，龙舟竞渡。五月端午，人们
在这样一个既世俗又带有几分忧伤的日子里，为自己和家人
过一个轻松的节，同时也是在为那个几千年来依然活在无数
人们心中的先贤过一个有点忧伤的节。

端午时节，在各种媒体空间，我们看到最多的就是关于端午
节的习俗由来和纪念缅怀屈子大夫的诗文图画。一个历史人
物能让一个国度的人们长久地记在心上，这是一种什么样的
神奇力量在支撑着人们的精神信念?“天行有常，不为尧存，
不为桀亡。”世世代代的人们自发地去传播一个人的感人事
迹，去弘扬他的伟大精神，这是一个奇迹，奇迹发生的背后
自有其合理的历史逻辑。

翻开尘封已久的历史书籍，我们不难发现，楚国政权在一帮
昏君佞臣的糟踏折腾之下，早已千疮百孔、元气大伤而无法
站立。一种混乱不堪的政治局面无可避免地出现在楚国人民
面前，结果呢?满朝的文武百官都在醉生梦死，唯独一个清醒
的诗人士大夫屈原在为楚国的命运奔走呐喊?可惜楚国朝廷的
许多颟顸官员却麻木不仁，或装聋作哑而浑然不觉。釜底火
旺，釜水渐温而游鱼不知，可悲啊，可悲!



屈原参与楚国政治的前后几十年里，先有心害其能的上官大
夫争宠于国君面前，后有妖言惑君的郑袖乱政，继有胸怀狭
窄的怀王稚子令尹子兰胡乱谋划。这些奸佞权臣在国君面前
屡进谗言，百般陷害屈原，屈原纵然有天大本事，也无力革
新楚国腐败朝政。怀王和顷襄王皆昏庸无能之君，加之手下
佞臣弄权作法，一个强大的好端端的楚国就这样被这帮君臣
毁了。

屈原确实有着卓越的政治才能，他“博闻强志，明于治乱，
娴于辞令。入则与王图议国事，以出号令;出则接遇宾客，应
对诸侯”。然而，他又太理想化了，满朝都是颟顸朽木之官，
楚国政权江河日下，岌岌可危，面对这样的可怕局面，屈原
忧心如焚，可想而知。

屈原最宝贵的品质就是“知其不可为而为之”的执着求索精
神，以及视国家利益高于一切的爱国之志和体察百姓疾苦的
忧民之心。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，“岂余
身之惮殃兮，恐皇舆之败绩”，“长太息以掩涕兮，哀民生
之多艰”，屈原把他对理想的追求之志，把他对楚国的挚爱
之心，把他对民瘼的体恤之情全部化为了杜鹃啼血般的诗句，
他为国为民而日夜呼号的心曲两千多年来一直萦绕在人民心
中。

“屈平疾王听之不聪也，谗谄之蔽明也，邪曲之害公也，方
正之不容也”，这是何等的痛苦。被疏远流放之后，“屈原
至于江滨，被发行吟泽畔，颜色憔悴，形容枯槁”，这是何
等的窘迫。“举世皆浊而我独清，众人皆醉而我独醒，是以
见放”，这是何等的清白和清醒。

渔父曾开导屈原说：“夫圣人者，不凝滞于物，而能与世推
移。举世皆浊，何不随其流而扬其波?众人皆醉，何不哺其糟
而啜其醨?何故怀瑾握瑜，而自令见放为?”屈原却毫不含糊
地回答：“吾闻之，新沐者必弹冠，新浴者必振衣。人又谁
能以身之察察，受物之汶汶者乎?宁赴常流而葬乎江鱼腹中耳。



又安能以皓皓之白，而蒙世之温蠖乎?”，这是何等的痛楚和
绝望!屈原只有以死殉国，才能把他心中对楚国及其人民的千
般之忧万般之爱显示天地之间。屈原最后抱石投江以死这一
决绝勇毅举动就这样定格在楚国走向衰亡的悲剧历史上，就
这样闪耀出长虹般的万丈光芒而永留在中华历史的长天之中。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”屈原执着追求真理，
最后以死殉国。他的壮烈之死没能唤醒楚国昏君佞臣，但必
将可以唤醒后世无数的为国执政者。君子不立危墙之下，屈
原本来也可以和其他浑浑噩噩的朝中大夫一样，可以不死，
但他死了，这就是屈原的伟大所在。

几千年来，文学政治才华都卓异非凡者没有几人;几千年来，
中华民族的一个传统节日与一个伟大的爱国志士有关，也只
有屈原一人;几千年来，一直受到无数人们无限敬仰爱戴的历
史人物也可能只有屈原一人。

“推此志也，虽与日月争光可也。”屈原，他以他卓越的文
学政治才华、崇高的精神品质、献身真理的勇气为中华民族
铸就了一座高高的历史丰碑，她将永远矗立在华夏儿女的心
中，与天地比寿!

端午屈原的诗有哪些篇四

中国的传统节日很有意思，每个节日都少不了和吃关联，春
节包饺子，十五尝元宵，端午吃粽子，中秋品月饼，就连各
种时令节日也离不开吃的，春分吃春饼，夏至捞面条。。。
不一而足，其实，这背后的原因就是我们中华民族是一个酷
爱美食的民族，不同的节日、节令弄点特色小吃其实图的一
个是吉利一个是快乐，每个节日节令都衬托着一种希冀而已。

但是端午好像有点不同，这个节日与古人屈原联系在一起，
就有点沉重了，虽然也有龙舟竞赛之类的喜庆，却总也冲不
去一丝淡淡的忧愁：一位爱国主义者把他的生命和这个节日



搅在一起，总会让人沉思，特别是当下这个时候。

于是，在这样的节日，除了吃的，我们有必要面对这种吃食
的背后的故事。

屈原，战国末期楚国人，官先至左徒、相当于今天的国务院
总理，主管内政外交，修法明规，为内阁重要幕僚。后得罪
楚怀王，为楚怀王不喜，谪为三闾大夫，相当于重点大学校
长。最后终因为人耿直，屡荐逆耳之言，为两任楚君所厌烦，
终至流放，继而绝望，投江明志，成为中国第一个最著名的
自杀者。

很多人对屈原的印象只停留于浪漫主义诗人这一定义，其实，
先抛开诗人这一层不说，屈原首先应该是一个有理想抱负的
政治家。作为楚怀王决策圈子里的核心人物，屈原常与楚怀
王商议国事，他章明法度、选贤任能、改革政治。他与著名
的纵横家张仪和苏秦属于同时代，赞成苏秦的合纵之策，反
对张仪的连横之策，坚决联齐抗秦，使楚国成为仅次于秦国
的强国，一度风云际会于硝烟缭绕的战国诸强，屈原也因此
威望日增。

但是，如果历史就此发展下去，恐怕战国的历史就要改写，
中国五千年的历史上也就会缺少一位伟大的浪漫主义诗人。
屈原虽然是一位政治家，但是他也是一个有鲜明性格特点的
人，他性格耿直,各种才能明显高于同僚其他诸人，再加上因
受楚王宠信，因而被楚怀王的小儿子子兰、上官大夫靳尚和
怀王的宠妃郑袖等人的嫉恨，这些人又受了秦国使者张仪的
贿赂，为一己私利卖国求荣，成功离间了屈原和楚怀王的关
系，破坏了齐楚联盟，并且于公元前305年，与秦国订立黄棘
之盟，使楚国彻底投入了秦国的怀抱，把屈原逐出首都，开
始了流放生涯。屈原被逐但是忠心不改，一心指望楚怀王知
错能改，自己能再次受到重用，继续实现自己的政治理想。
但是，最后的结果却是：楚王昏庸无能，秦国背信弃义，被
连横策略瓦解了齐楚联盟之后各个击破，楚怀王被秦国囚禁



而死，楚国屡吃败仗，国力日衰。楚怀王死后顷襄王即位，
没想到屈原继续不受待见，被放逐江南。公元前278年，秦国
大将白起带兵南下，攻破了楚国国都，屈原的政治理想破灭，
对前途深感绝望，虽有心报国，却无力回天，只得以死明志，
就在同年五月投汨罗江自杀。

从政治结果上来讲，屈原无疑是一位失败的英雄，他怀百世
不遇之才，纵横八荒之志，为报楚怀王的知遇之恩，可谓鞠
躬尽瘁，死而后已。但是他面对的是一群自私自利嫉贤妒能
昏聩平庸的官僚集团的夹攻，纵是天纵奇才，但是结局可想
而知。这究竟是为什么?不可否认，屈原有他的性格弱点，比
如他才大志高，一般人特别是那些趋炎附势的小人他是不屑
一顾的。子兰、靳尚等人，严格说起来与他是不同政见者，
但是从楚国的角度来讲，子兰、靳尚等人无疑是卖国的，因
而屈原与他们的斗争屈原是正义的、爱国的，只是作为楚国
国君的楚怀王因智商和水平的原因看不透张仪布的陷阱，看
不透身边势利小人的自私自利，枉送了屈原的才干和忠诚，
稀里糊度做了冤死鬼，可叹可气又活该。

对于屈原，历史上当然是褒扬的多。比如司马迁的《史记。
屈原列传》中，赞扬屈原“其文约，其辞微，其志洁，其行
廉”，西汉淮南王刘安也赞屈原“可与日月争光”。但是也
有类似东汉史学家班固的异样言论，他以为屈原应“即明且
哲，以保其身”，他批评屈原不应“露才扬己，责数怀王，
怨恶椒兰，愁神苦思，强非其人，忿怼不容，沉江而死”。
在他看来，屈原太过耿直，不会中庸，另外不会“全命避害，
不受世患”，活的不值，死的也不值。我看班固的看法类似
于今天的某些人：木秀于林风必摧之，出头的椽子先滥，得
瑟没好事，小心拉清单。常规点说就是个人不能太突出，太
出位易死!

屈原政治上的失意，成全了他在文学上的造诣，被放逐时由
怨而生歌，赋《离骚》而明志：“杂申椒与菌桂兮，岂惟纫
夫蕙茝?路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”明的是求索虽



坚不改其志的决心;“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰!”忧
的是亡国百姓的民生之难;“亦余心之所善兮，虽九死其犹未
悔。”表的是为造福百姓不惜身患九死的不悔;“举世皆浊我
独清，众人皆醉我独醒。”虑的是对掌权人昏庸无能的失望。
这样一个忧国忧民，才大志高的人，即使求政失败，其人格
光辉足以照耀千古。

今日之中国多么需要屈原这种忧国忧民之高士!

对了，写这个文章的目的可不是给你的节日添堵，呵呵，过
节嘛，还是以乐呵为主，顺便忧国忧民一下也就够了。

端午屈原的诗有哪些篇五

端午节是中国民间的一个传统节日，与端午节有关的历史人
物屈原，是我国古代著名的爱国诗人和政治家。他为了国家
的改革事业付出了自己的一生，最终不幸被贬谪，直至自杀。
然而，屈原的精神永远留在了人们的心中，他的爱国主义情
怀也对我产生了深远的影响。以下是我对屈原端午的心得和
体会。

首先，屈原端午让我深刻领悟到爱国精神的伟大。作为一个
爱国诗人和政治家，屈原饱含着对国家的热爱和忧虑。他毫
不犹豫地选择了自己的信念，为国家的民生与未来而奋斗。
他在诗歌中表达了对国家领导者的忠诚，也直言不讳地指出
了社会的弊端。他的坚定和勇敢留给后人深刻的启示，我们
也应该像屈原一样，热爱我们的祖国，为国家的发展贡献自
己的力量。

其次，屈原端午让我体会到了对传统文化的尊重和传承的重
要性。端午节是中国一项有着悠久历史的传统节日，它源于
对屈原的纪念，已经有几千年的历史。通过屈原的故事和传
统习俗的传承，我们更加深入地了解了中国的传统文化，并
且在这个过程中，我们也逐渐发现了传统文化的魅力和价值。



相比于一味追求西方文化和发展，我们应该更加重视和传承
中国的传统文化，这是我们作为一个民族应该有的责任。

第三，屈原端午让我明白了坚守信仰的重要性。屈原虽然遭
遇了很多挫折和失败，却从未动摇过他的信念。他的诗歌中
透露出对社会和政治的不满，但他始终相信自己的理想，坚
持自己的信念。面对挫折和困难，我们也应该像屈原一样，
坚守自己的信仰，追求自己的理想。只有坚定地相信并为之
努力，我们才能达到自己的目标，并不断向前发展。

第四，屈原端午让我认识到团结的力量。屈原一直渴望改革
和整合社会，但他遭遇的困难和不信任却让他感到沮丧和困
惑。然而，在困境中，他始终寻求团结，并努力与人民建立
联系。正是因为屈原的努力，民众在追思他的精神的同时，
也感受到了团结的力量。屈原端午提醒我们，只有团结起来，
齐心协力地工作，我们才能克服困难，实现自己的梦想。

最后，屈原端午给我留下了勇敢面对困难和挫折的启示。屈
原的一生充满了曲折和坎坷，但他从未退缩，始终保持了积
极的态度。他的精神激励着我们勇敢面对生活中的困难和挫
折，并坚持追求自己的梦想。只有经历过困难和挫折，我们
才能成长和进步，才能更好地认识到自己的潜力和价值。

总结起来，屈原端午给了我很多关于爱国精神、传统文化、
信仰、团结和勇气的启示。在今后的生活中，我将努力将这
些启示融入到自己的思想和行动中，为国家的发展和民族的
进步贡献自己的力量。

端午屈原的诗有哪些篇六

端午屈原是中国的传统节日之一，也是中国人民对屈原的怀
念和纪念。在这一天，人们会彼此相赠端午节礼物，吃粽子，
赛龙舟，以表达对屈原的敬仰之情。而每年的端午节，我也
会从这个传统节日中汲取力量和启示。屈原的故事给我留下



了深刻的印象，让我对生活、对信念有了更深层次的思考和
体会。以下是我的端午屈原心得体会。

第二段：屈原的坚定信念

屈原是中国古代伟大的文学家，他被誉为中国文学史上
的“爱国情怀楷模”。他辅佐君主，为国家立下了赫赫战功，
但他却不幸遭到了朝廷的诬陷和陷害。在面临绝望和背叛的
时刻，屈原没有选择屈服，而是选择了以自己的生命来证明
自己的清白与忠诚。这需要极大的勇气和坚定的信念。屈原
的故事让我深深地感受到，无论面对什么样的困难和磨难，
只要我们坚守自己的信念，勇往直前，就一定会有成功的一
天。

第三段：屈原的爱国情怀

屈原的爱国情怀是中国人民一直以来所敬仰的，也是他的一
生追求的目标。作为屈原的粉丝，我也深深地受到了他的爱
国情怀的影响。爱国是一种无私的情感，是对自己祖国的深
深眷恋与热爱。屈原用他的忠诚和热血表达了对祖国的不变
忠心，他不顾一切地为国家的荣誉和繁荣而奋斗。这激励着
我要时刻牢记自己的国家和民族的荣誉，为国家繁荣做出自
己的贡献。

第四段：屈原的忍辱负重

在屈原的一生中，他不仅经历了背叛和诬陷，还经历了被贬
谪和流亡。面对这些重重困难，他没有选择抱怨和放弃，而
是选择了坚忍和忍辱负重。这种坚忍和忍辱负重的品质让我
深受启发。人生中总会遇到一些不如意的事情，但是只要我
们能够坚持并克服困难，就一定能够取得成功。屈原忍辱负
重的精神也告诉我，只有当我们忍受了痛苦和挫折，才能真
正体会到幸福和成功的来之不易。



第五段：端午屈原的现代意义

端午节是一个重要的传统节日，而屈原是这个节日的象征。
在当今社会，我们应该如何理解和传承端午屈原的精神？我
认为，我们不仅要从屈原的坚定信念、爱国情怀和忍辱负重
中汲取力量，更要以他为榜样，努力为祖国的繁荣和国家的
进步做出自己的贡献。无论是从事学术研究、创新创业还是
从事公益事业，我们都应该怀揣着爱国情怀，不断奋发努力，
为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。在这个节日里，
我们应该牢记屈原的坚韧不拔和忠诚，从而激励自己去追求
更加崇高的目标，不断奋进。


