
2023年心目中的抗疫英雄心得(优秀8篇)
读书心得是在读完一本书之后对所读内容进行总结和反思的
一种方式，它可以帮助我们更好地理解和消化书中的知识。
读书心得可以激发我们对阅读的兴趣和热情，通过了解他人
的读书心得，我们可能会被他们的思考和启发所感染。

心目中的抗疫英雄心得篇一

“理性与信心至关重要”

“目前危重症病患在减少，已出现空床情况。”3月5日下午，
结束一场会诊后，李树生回答记者提问时说。

去年12月底，华中科大同济医院急诊科主任李树生承担起发
热门诊接诊工作，至今已在抗疫一线连续奋战两个多月。

非典期间，作为教育部在全国抽调的7名医学专家之一，李树
生被派遣到北京给各高校普及防治知识。这一次，面对大量
涌入的发热患者，李树生和团队没有害怕犹疑。“在传染病
面前，最重要的是让老百姓认识到疾病如何传播、怎样才能
做好防护。”李树生说，“理性与信心至关重要。”

17年来，李树生身份变了，不变的是抗击疫情的决心和信念。
“17年前，我们能战胜非典;在医学技术和医疗设备不断进步
的今天，我们也一定能打赢新冠肺炎疫情防控阻击战。”

心目中的抗疫英雄心得篇二

“众志成城才能打胜仗”

“我是党员，我要去一线!”前，33岁的宋立强主动请缨，奔
赴小汤山。“危难当头，我不上谁上?”50岁的他再次请战，
赶往武汉。



除夕夜，空军军医大学西京医院呼吸科医生宋立强，作为第
一批军队支援湖北医疗队的一员，来到江城。

宋立强在重症肺炎及急性肺损伤领域研究攻关，曾专程前往
国外学习重症监护医学先进技术和前沿知识，牵头成立了西
北呼吸危重症联盟及西京医院呼吸机培训学院。一位已入
院10多天，既往有高血压、陈旧性心梗及心功能不全等基础
疾病的78岁重症患者，在宋立强和团队的精心治疗下，彻底
脱离呼吸机，转危为安。

除了与同事一道会诊、查房、值班，在短暂的休息时间，他
还耐心答复武汉当地一些医生发来的病例疑问。一些患者通
过微信、热线联系，向他咨询治疗意见，请他分析胸部ct检
查结果，他都毫无保留地答复。

“众志成城才能打胜仗!”这位有着30年党龄、33年军龄的革
命军人字字铿锵。

心目中的抗疫英雄心得篇三

“党龄30年，理应冲在前”

“与非典相比，新冠肺炎病毒更狡猾、更容易传播，不能有
丝毫懈怠。”3月4日，彭志勇告诉记者。

彭志勇是武汉大学中南医院重症医学科主任，参与过非典和
禽流感疫情救治任务。他严格按照传染病防治原则，在1月初
就对中南医院icu进行了改造，要求所有医护人员严格规范流
程，连防护服穿几层、分多少个步骤都有具体规定。

“从1月6日开始，我们icu的150余名医护人员全员上岗，24
小时轮班。”彭志勇说。1月28日，中南医院用ecmo(体外膜
肺氧合)成功救治的第一例重症患者康复出院。迄今为止，医
院已使用ecmo进行了15次抢救。



从1月6日起，彭志勇几乎24小时都在科室。他每天工作12个
小时以上，累了就在办公室沙发上靠一会。除了本单位icu，
他们还要负责雷神山医院两个icu。“我是科主任，党龄30年，
理应冲在前，发挥先锋模范作用。”

心目中的抗疫英雄心得篇四

在疫情发展呈现出蔓延之势时，正是除夕之夜，大家本应该
在温暖的家中陪伴家人等待新年的钟声敲响，但是有些人却
义无反顾地冲向武汉。他们就是一个个无私奉献的医护人员。

面对严重的疫情，医护人员们主动请战，救死扶伤，迎难而
上……用他们的行动，让我看到了白衣天使的无畏、坚韧、
奉献与坚守；用他们的生命，守护大众的生命，让我们致敬
抗疫一线的医护工作者。

搭载医护人员的飞机一到武汉，他们就紧急奔赴自己的工作
岗位。因为新冠状病毒肺炎会传染，医护人员必须要穿好几
层专用隔离防护服，一穿就是三四小时，换班休息时汗水几
乎湿透了衣衫，但是他们并没有叫苦喊累，因为他们是白衣
天使，他要给疫区病人带来战胜疾病的希望。

几天前有一位记者问抗疫一线的一名白衣战士“参加这场没
有硝烟的抗疫战争，你有自己的顾虑吗？”那位医护人员
说“顾虑肯定有。”记者又问“但你为什么还是义无反顾地
来到抗疫一线？”她是这样回答的“因为我们是医生，穿上
白大褂，我们就要扮演好自己的角色！”听到她的回答，一
刹那间，我对医护人员的敬佩之情油然而生。为什么他们要
冒着感染新型冠状病毒感染的危险义无反顾地投身抗疫一线，
因为他们是医生，他们心中有“治病为民”的信念，这种信
念深深地扎根在他们每个人的心中！



心目中的抗疫英雄心得篇五

新型冠状肺炎病毒的突然出现，使这个春节成为了一个最充
满热血与斗志的“战争”。全国人民众志成城，抗击疫情，
谱写了一首首感人肺腑的英雄赞歌。

在这场没有硝烟的战争中，人们在不知所措时，却有一群这
样的人：他们被称为“最美逆行者”，并且告别家人出征疫
情最前线，有的还剃光了头发，当他们摘下口罩时，脸上伤
痕累累，整天穿着不透气的防护服，时时刻刻都得照顾着病
人，他们累得只好躺在地下休息，许多人民也开始为国家做
贡献，小区开始检查防控工作，快递小哥快马加鞭运送救援
物资，导演将投资了巨额资金的电影免费呈现给群众，民工
将老板用来抵工资的口罩捐给医院。

这场没有硝烟的战争中，抗疫英雄层出不穷。钟南山院士，
十多年前带领人民抗击非典病毒，此时，84岁高龄的他，再
次挺身而出，率领白衣天使奔赴武汉，苍老的他仍扛起宝剑，
仿佛补天巨人，竭力挽救陷于水深火热的武汉人民让我一腔
热血又柔情满怀。

让我们为他们加油，携手抵抗疫情，让我们早日渡过难关，
中国加油！武汉加油！

心目中的抗疫英雄心得篇六

9月21日疫情出乎意料地在我的家乡爆发了，它的确是个大恶
魔，瞬间打破了我们这座小镇平静的生活。因为我们处于疫
情中心，所以我们不得不过起了居家生活，但却有很多奋战
在一线的工作者们，为我们默默付出。接下来我来讲一个发
生在我们身边的感人故事吧！开讲前请我的朋友们先准备好
纸巾哦！

有这样一位叔叔，他姓李，我尊称他为李叔叔。李叔叔是一



名奋战在一线的警务人员，有一天他接到了一个电话，是他
父亲打来的，他父亲说：“儿子呀！你什么时候回来啊，我
糖尿病又犯了，现在可真难受呀！”可李叔叔却说：“爸爸，
现在疫情爆发需要我，过一段时间，疫情结束了，我马上回
去。”说完，他便挂了电话，又去巡逻了。过了几天，上面
防控让他们去开会，这时家里人又打电话说父亲病重让他马
上回去，但是疫情已经到了很严峻的时候，他忍着痛，继续
奋战在抗绿色作文网“疫”一线。直到电话再一次响起，可
这一回他没有听到父亲的声音，是邻居的声音，邻居
说：“你父亲……嗯，不在了。”这时，李叔叔已经好几夜
没合眼了，眼里布满了红血丝，听到这个消息他好像瞬间老
了十岁。他强忍至亲离世的悲痛，默默地给他当地的朋友打
电话说：“朋友，我父亲的后事就交给你全全料理了，别忘
了，再带一套军装，就当……是我在……身边了！"这时他已
经泣不成声了，可他还坚持奋战在一线，因为此时疫情人员
短缺，需要他！

同学们，怎么样？你是不是已经泪流满面了呢？所以我们作
为小学生，要做听话的好孩子，为了不给抗“疫"添乱，我们
就要听老师的话，听家长的话，居家好好学习，别忘了室内
要勤通风，出门回来勤洗手，不聚集，让英雄们减轻一些劳
累。我们身边有这么多英雄，是他们的付出才换来了我们安
逸的生活，让我们向英雄致敬！

心目中的抗疫英雄心得篇七

谈到偶像，可能想到的就是穿着光鲜亮丽的服装光彩夺目地
在舞台上表演的人。这个谁又办演唱会了那个谁又参加什么
综艺了，聊这个话题的人就非常多。

谈到英雄，想到的可能就是漫威里的超级英雄，但这些都是
虚假的、科幻的、想象的。其实生活中有许多英雄将自己埋
藏，给他人幸福。我讲这些英雄称之为“潜行者”，正如杜
甫诗中“随风潜入夜，润物细无声”的春雨，为社会带来潜



移默化的改变。

一场没有硝烟的战争—新型冠状病毒感染的肺炎疫情突然打
响，疫情迅速蔓延，打的人们手足无措人们开始逃离、躲避，
“”潜行者”们却背道而驰，成为了“”逆行者”凭借他们
的学识、能力与经验开始了拯救工作。

医院里穿着防护服的医生、护士，他们不分昼夜的工作，他
们并不是不怕而是因为他们有责任意识，他们也有自己的亲
人却不顾一切冲向了前线。从死神的手里，抢救回了一个又
一个人，他们是“”逆行者”。

接到上级的通知后，五湖四海的工程师放弃了和家人团聚的
时光，来到前线。在短短的十几天内建起了火神山和雷神山
医院，创造了一个令世界惊叹的奇迹。让更多的病人拥有良
好的医疗环境，他们是“逆行者”。

我坚信这场战疫我们一定能赢，一定能赢的漂亮。用心灵点
亮生命的灯，用坚强编制美丽彩虹，伸出温暖的手，有爱才
会永恒，无穷的力量都在逆行中！向我们的英雄致敬！

心目中的抗疫英雄心得篇八

面对严重的疫情，医护人员们主动请战，救死扶伤，迎难而
上……用他们的行动，让我看到了白衣天使的无畏、坚韧、
奉献与坚守;用他们的生命，守护大众的生命，让我们致敬抗
疫一线的医护工作者。

搭载医护人员的飞机一到武汉，他们就紧急奔赴自己的工作
岗位。因为新冠状病毒肺炎会传染，医护人员必须要穿好几
层专用隔离防护服，一穿就是三四小时，换班休息时汗水几
乎湿透了衣衫，但是他们并没有叫苦喊累，因为他们是白衣
天使，他要给疫区病人带来战胜疾病的希望。



几天前有一位记者问抗疫一线的一名白衣战士“参加这场没
有硝烟的抗疫战争，你有自己的顾虑吗?”那位医护人员
说“顾虑肯定有。”记者又问“但你为什么还是义无反顾地
来到抗疫一线?”她是这样回答的“因为我们是医生，穿上白
大褂，我们就要扮演好自己的角色!”听到她的回答，一刹那
间，我对医护人员的敬佩之情油然而生。为什么他们要冒着
感染新型冠状病毒肺炎的危险义无反顾地投身抗疫一线，因
为他们是医生，他们心中有“治病为民”的信念，这种信念
深深地扎根在他们每个人的心中!


