
小学体育双脚跳教学反思(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

小学体育双脚跳教学反思篇一

教学目标：

1.引导学生表现运动的场景

2.通过欣赏学习，引导学生用美术语言运动的动作

重点：用各种色块、线条表现自己对运动的理解

难点：用美术材料和辅助工具画出不同的体育活动

教具：图片、范画

教学活动：

一、激趣导人

体育活动生龙活虎，真令我们激动。

总想让那些英姿飒爽的动作，在我们的画上永驻。

二、出示图片

如果让你也来画一画你会怎样来表现？

体育课上，你学会了哪些运动？运动会上，你又喜欢哪些项



目？打球？赛跑？游泳？

运动展示人类更辉煌的前景，激发人们建设和创造的自信。

三、板示课题

你最喜欢什么运动？说出你的感受来。

四、创作练习

把你最喜欢或印象最深的运动画出来。

你又有新的想法了吗？

小组讨论一个创意并协作完成。

五、通过今天的学习，你学到了什么？

作业选择：

1.把你最喜欢的运动画出一两种。

2.可以画出你或同学们运动时的姿态，也可以画出比赛场上
热烈气氛。

教学随笔

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

小学体育双脚跳教学反思篇二

学习目标：小组合作在游戏中完成跑的练习.

学习内容：队列练习游戏：老鹰抓小鸡接力

重点：在游戏中学会相互的合作完成练习

难点：提高小组合作的效率

学习步骤：

一、队列练习、提高团体的认识

教师活动：1.教师提出队列练习的要求

2.讲解队列练习的方法

3.组织队列练习

学生活动：1.知道队列练习的方法

2.积极的进行队列练习

组织：纵队和横队

二、小组合作、完成练习

重点：在游戏中学会相互的合作完成练习



难点：提高小组合作的效率

教师活动：1.把全班分成人数相等的六小组

2.提出小组进行老鹰抓小鸡的的要求

3.组织游戏老鹰抓小鸡

4.提出游戏的要求

5.组织学生布置游戏场地

6.组织游戏

学生活动：1.在小组中民主的选举小组帐

2.在小组长的带领下进行小组合作的游戏

3.小组合作布置场地

4.在小组中决定接力的顺序

5.进行游戏

组织：以小组为单位练习

三、放松身体、愉悦身心

放松操：

1、肩关节运动2、俯背运动3、跳跃运动4、整理运动

组织：成四列横队散开—走

1、课后小结



2、安排回收器材

3、师生告别

2、安排回收器材

3、师生告别

课后小结：

这节课出现了几个问题，我对其做了深思，以便能更好的上
下节课。1，在常规中，体委的整队的时间应该紧凑。加强同
学们的常规练习。2，在进行反口令的练习时可以采用小组间
的比赛。3，在进行游戏“贴烧饼”的时候在对蹲着的同学的
处理手段可以灵活。应该让其他参加游戏的同伴都知道，这
样可以相互的督促。4，在进行自然地形跑的时候，教师在讲
解跑的要求应该明确。这包括：a，小组长的职责。b，奔跑的速
度和时间，同时要求认真的听教师的讲解，这样才能使得学
生在艰苦的环境中更好磨练，锻炼自己的意志。

小学体育双脚跳教学反思篇三

教学目标：1、认知与技能目标：通过教学，使学生对队列队
形有基本的了解，使大部分的学生能够基本完成立正、稍息、
向(左)右看齐的动作。

2、体能与健康目标：通过教学，能够发展学生下肢力量和协
调能力，提高学生灵敏、机智、果断、应变等身体素质。

3、情感目标：通过学习能够培养学生正确的站立姿势和强烈
的合作意识，为今后开展体育教学有着重大意义。

重难点重点：身体保持直立姿势。



难点：稍息的出脚方向和角度和向右看齐的甩头整齐度。

(一)开始部分(10分钟)

1.课堂常规

1)集合整队，师生问好，检查服装。

2)宣布本节课的内容与任务。

组织：成四列横队站立。(如图1)所示

图1

要求：集合快、静、齐。

2.热身部分

(1)绕操场慢跑两圈。

(2)徒手操(4_拍)

1)头部运动2)扩胸运动3)踢腿运动

4)体侧运动5)体转运动6)跳跃运动

组织：成做操的队形散开。(如图2)

要求：充分活动各个关节。

(二)基本部分(25分钟)

1、立正、稍息、向(左)右看齐。(15分钟)

2、动作要领：立正，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60



度、两手直臂放置腿侧、眼睛平视前方。稍息，左脚顺脚尖
方向伸出约全脚的三分之二、两腿自然伸直。向右看齐，基
准学生不动，其余学生向右转头、眼睛看右邻学生的腮部。

向前看：基准同学不动，其余学生立即将头转正，恢复立正
姿势。

教学活动

1、教师讲解并示范动作，并强调动作的重点与难点。

2、学生按教师的指定队形听讲并认真看示范。

3、组织学生练习。

1)立正练习。原地站立，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开
约60度，两腿挺直，小腹微收，自然挺胸;上体正直，两臂自
然下垂，五指并拢，拇指指尖贴于食指的第二指节，中指贴
于裤缝。

2)稍息练习。左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿
自然伸直，上体保持立正姿势，重心大部分落在右脚上。

3)向(左)右看齐练习。以排头为基准，其余学生向(左)右转
头，眼睛看体侧同学的腮部。

4)反应练习。组织学生散开活动，听到信号后，在规定的时
间内指定位置看手势成四路纵队。

4、学生练习与教师辅导：学生在练习时教师要巡回指导并纠
正其错误动作。

组织：

要求：仔细观察，认真听讲。



二、游戏：看谁快又准。(10分钟)

1、方法：把学生分成人数相等的四组，1代表“立正”，2代表
“稍息”3代表“向右看齐”。当老师喊1的时候，学生
做“立正”动作，当老师喊3的时候，学生做“向右看齐的动
作”，看那组学生做的又快又准确。每错一个扣一分，总
分10分，看最后哪组剩余的分数最多哪组赢。

2、规则：1)做出的动作要准确。

2)要在口令一下的同时做动作，反应时间要快。

组织：

要求：按规则进行，有秩序完成。

教法：

1.讲解游戏规则内容。

2提示要求。

3.组织开始游戏。

学法：

1.学生认真听老师讲解游戏规则。

2.积极参加游戏，遵守规则。

(三)结束部分(5分钟)

1、集体放松操。

2、教师总结本课教学，并布置课外作业。



3、师生道别，收拾器材。

小学体育双脚跳教学反思篇四

本文是本站小编整理的小学体育《前滚翻》教学反思，希望
对大家有所帮助。

(1) 本课能紧紧围绕“学习目标”，利用教具创设情景，运
用唱游的形式，让学生在玩中学、学中玩、玩中创，充分感
受自主与合作的乐趣。

(2)本课所设立的教学步骤，思路清晰，引导学生“看一看，
试一试，练一练，帮一帮，评一评”。因为成功与失败都是
收获，酸甜苦辣都有营养，让学生在活动中充分展示自我，
亲自体验各种活动的感受。

(3)创设情景方法新，心理满足兴趣浓。把故事和体育教材有
机结合，构成了新的教学情景，有利于调动学生用已有的知
识在实践中去体验的积极性，体现了“快乐体育”的思想。

在学习方法上，运用了自主学习方式，通过情景教学，让学
生在活动中掌握技能和拓展能力。在具体教学过程中，注重
学生实际能力的培养，把教材和游戏有机结合起来，通过探
究性学习和合作学习，促进学生身体素质和运动技能的提高，
发展学生个性，培养学生互相学习、团结协作的优良品质和
集体主义精神。

从发展学生身体的基本活动能力，激发学生参与体育健身活
动的角度出发，挖掘儿童日常娱乐活动的内容，并将其融入
体育教学中，力求使学生在玩中学、玩中练、玩中体验体育
课的情趣所在，所确立的以“小刺猬学本领”为主题的体育
主题式情境故事教学实践课。本课运用情境的形式进行教学，
有效地激发了学生对体育课“主动参与，积极创造”的学习
兴趣，让学生在游戏中掌握知识和发展体能。



(1)为了突破学生被动接受较具常规传统的教学模式，教师巧
妙地采用小游戏+儿歌+故事的形式，使学生更早地进入角色，
然后，教师再根据教学效果进行适当的点缀(提示)，使动与
静、张与驰、快与慢有机的结合。小游戏的设计更是体现了
师生之间、生生互动、师生互动的良好学习氛围。教师始终
处在学生中间，和学生一起分享快乐。

(2)在实施《前滚翻》的教学过程中，教师力求目标分层化、
组织游戏化、学生个性化，给学生创设一定的空间和时间，
让学生尽情玩耍，享受其中的乐趣。教师尽量激发学生学习
的灵感，让学生有选择的练习，自我风采展示，学生的自主
得到了充分发挥。学生有了求知、求学的欲望，与此同时，
教师的教学目的也就达到了。

在今后的体育教育教学中，将有着更多、更好的教学新理念、
新方法等着我们去探索、去研究，让学生们在新《课程标准》
的理念中健康地成长。

小学体育双脚跳教学反思篇五

通过以上的练习,学生的运球技术会达到比较熟练的程度。这
时学生的自信心陡升,对篮球运动产生很高的兴趣,就会自觉
的投入到篮球运动中来。近几年来我一直以这种方式教学生,
从实际效果来看还是比较可行的。我的学生现在好多虽然升
到了高中,篮球打的特棒,但他们的技术基础是跟我学的。

在初中体育教学中,篮球运动是一个非常重要的内容。在初学
阶段,要想把学生的兴趣引到篮球上来,真正喜欢上这项运动,
必须让他们了解这项运动,并掌握一些简单技术,具有一定的
篮球运动能力。这时我们在教学中要从基础抓起,学习篮球运
动的各种攻防技术。而运球是一个非常重要的进攻技术,也是
掌握篮球技术的基础,可要让学生运好球,在教学中要狠下工
夫才能实现。



一、进行原地运球练习

首先,练习手指、手腕的灵活性。方法是运起静止不动的球、
固定手臂运球、直臂对墙运球。在固定手臂运球较熟练后,可
练固定两臂在膝上的换手变向运球。

其次,进行全身协调性的运球练习。通过练习使学生上、下肢
配合协调,为合理、熟练运球打下良好的基础。这时可采用单
臂支撑旋转运球,原地高运球踢腿、原地跨下左、右运球,原
地跨下前、后运球,原地背后换手变向运球。

最后,复习巩固前面的运球技术,待学生运球达到比较熟练的
程度后可加大难度练习。这个阶段我们可让学生练习环绕两
腿做8字运球,原地同时运两球。运两球时要经常改变练习的
节奏,可做两球同时起落、交替起落的运球。

二、行进中运球

在练习中选定15-20米距离的场地进行比赛或游戏性练习。由
易到难逐步练习,先练持单球的高运球、低运球,跨下左、右
运球。此时为了加强练习的质量,在对学生的评价时要把技术
评定作为重点。在练习时让学生相互观察练习,识别同学的动
作优劣,及时调整自己的动作技术。经过一至二个单元练习后,
学生运球能力有了大幅度的提升时,可再练双球运球。练习方
法同上,用比赛的方式让学生用最短的时间完成一定的运球距
离。

三、综合性的提高应用练习,采用的方案有:

1.快速高运球(15米)----低运球(5米)----遇障碍做变向突破
运球(4次)。变向时先做左、右手体前变向过障碍,再做左、
右手背后变向运球。

2.跨下左、右运球(5米)---单手低运球---不换手的变向运



球2次(两手交替练习)。

3.快速运球---做体前换手变向与背后换手变向结合的过障碍
练习(连续晃动)

四、较高难度的运球,练习的方法有:

1.环绕两腿做8字运球,先练直线行进运球,再做曲线运球。通
过练习可使学生在运球时可达到“人球合一”的程度。

2.采用消极防守的形式,让学生做运球过人的练习。运球过人
时可用急停急起、变向、转身过人。此时,我们在教学中必须
根据学生个人水平、篮球技术发展的快慢,让学生选择自己最
擅长的过人方式。这样才能发挥他们的积极主动性,在练习中
才能不断创新,不断提高篮球运球技术。


