
最新学生自理能力包括哪些方面 小学培
养学生自理能力活动方案(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

学生自理能力包括哪些方面篇一

“我是劳动小能手”才艺展示活动

为了认真贯彻党的教育方针和全面实施素质教育，注重培养
学生生活和劳动技能，让学生学会学习、学会生活。针对现
在的孩子有许多独生子女和家长过渡溺爱的现状，许多孩子
在家没有机会动手，平时集宠爱与一身，生活中的大小事几
乎全部包办，过着衣来伸手，饭来张口的生活，劳动观念淡
漠，劳动技能欠缺，生活处理能力低下。

为了贯彻党的教育方针，增强学生的劳动观念，培养学生的
实际动手能力和创新意识，提高学生综合素质，通过参与劳
技技能活动，提高学生参加劳技活动兴趣，丰富学生的业余
生活，培养学生实践操作能力，检验劳技教育效果。让学校、
教师、家长更加重视对小学生生活与劳动技能的培养。希望
家长共同配合，共同关注孩子的健康成长。

为进一步促进学生劳动技术制作能力的提高，加强对小学生
进行劳动技术教育和生活能力的培养，茂厝小学隆重举行
了“首届小学生劳动技能比赛”。

本次比赛项目丰富多彩。低年级（一二年级）进行整理书包、
穿衣服、系红领巾、穿袜子、系鞋带比赛；中年级（三四年
级）缝扣子；水果拼盘比赛。高年级（五六年级）进行厨艺



展示：包饺子、烹饪。

1、组织人员：

一年级：李淑玲二年级：王锦红

三年级：李足治四年级：李娇玲

五年级：黄秋平六年级：蔡评雄

2、评委：

一年级：李淑玲陈飞峰邀请家长（3名）

二年级：王锦红黄志东邀请家长（3名）

三年级：李足治邀请家长（4名）

四年级：李娇玲曾文俊邀请家长（3名）

五年级：黄秋平叶家伟邀请家长（3名

六年级：蔡评雄邀请家长（4名）

一年级

1、整理书包比赛：学生书包、课本、练习本、文具盒、彩笔等
（10分）

二年级

1、穿衣服（校服）、系红领巾，穿袜子、系鞋带比赛：运动
鞋、鞋带比赛。

三年级



缝扣子比赛：用品学生自行准备（针、线、纽扣、小剪刀）。

四年级

水果拼盘（水果自备）。

五年级

厨艺展示：包饺子（饺子皮、肉馅）比赛。

六年级

厨艺展示：烹饪（材料自备）。（4人小组）

一年级

整理书包：

（1）、整理书包：在规定的时间内完成，同时看整理的情况。
（按科目、按当天的课程或按）（7分）

（2）、书、作业本无破损、无卷角。文具较齐全。（3分）

二年级

穿袜子、系鞋带、穿衣服、系红领巾（每项各10分）

（1）、快速脱下鞋袜，将袜子放在鞋内，鞋子摆放整齐

（2）、快速脱下衣服

（3）、将脱下的衣服叠整齐，并摆放在桌子上方。

（4）、快速穿整齐鞋袜，正反正确，袜子可以自己翻过来不
反穿。



（5）、快速系好红领巾，并符合要求。红领巾干净、无卷皱。

三年级

1、缝扣子

（1）每人缝一个纽扣，要求牢固，不松动，而且漂亮。

（2）在规定的时间内，最早完成且按要求的得5分；依次类
推得3分；得1分。

四年级

水果拼盘

（1）水果至少3种，多无限，自行设计图案。

（2）在规定的时间5分钟内完成。3分钟得5分；4分钟得3分；
5分钟得1分。超过时间不得分。

五年级

包饺子

（1）每人包10个饺子。

（2）在规定的时间内10分钟完成。5分钟得5分，8分钟得3分；
10分钟得1分，超过时间不得分。

六年级

烹饪：

（1）所烹饪的食品应实惠且色、香、味俱全。



（2）在规定的时间20分钟内完成。最早完成且按要求的得5
分；依次类推得3分；得1分。

三、颁奖：

1、本次比赛奖项分为：一等奖；二等奖；三等奖。

2、每班选出一等奖1名；二等奖3名；三等奖6名。

3、团体按总分计算，决出一、二、三名。

20xx年5月27日

多媒体教室

学生自理能力包括哪些方面篇二

通过比赛，进一步培养学生的生活自理能力，提高自我管理
水。

立正——穿衣、着裤、系鞋带（跑十米）——佩戴红领巾、
戴小黄帽（跑十米）——整理、背好书包（跑十米）——终
点。

5月31日下午1：40——2：40

大操场。

1、每班选拔6名选手（男女各3名）参加现场赛。

2、比赛用品学生个人准备好，其中衣裤统一为新校服，穿有
鞋带的运动鞋，书包内有语、数、科学、音、美教材及语数
同步练习及铅笔盒。



3、比赛前由评委将书包内的物品打乱放在地上，整理时须将
物品按从大到小的顺序放入书包内，其他物品由选手自行按
规定的地点摆放好。

4、评选方法：选手以最快的速度做好各项整理工作，最后以
穿戴整齐、动作迅速为标准各组（一、二年级共四个组）评
出一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名，发给奖状。

5、评委组成：体育组老师，组长：x。

学生自理能力包括哪些方面篇三

生活自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服
务性劳动的能力。主要包括自己穿脱衣服、鞋袜、收拾、整
理衣服和床铺，独立进餐和洗盥，自己洗脸、洗脚和小手帕
等。为了提升幼儿的自理能力，增强幼儿的自我管理意识。
我园在本月将举办“我能行”幼儿自理能力比赛。

1、通过有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿
懂得自己的事情自己做。

2、通过比赛满足幼儿的表现欲望，让幼儿感受到集体活动带
来的快乐。

大班：20xx年3月29日15：30——17：30

中班：20xx年3月30日15：30——17：30

小班：20xx年3月31日15：30——17：30

幼儿园操场

全体幼儿202名



1、大班：整理床铺

比赛规则：六人为一组，同一时间开始整理床铺，要求叠好
被子、放好枕头，完成后举手示意，看谁又快又好。

2、中班：折叠衣服

比赛规则：六名幼儿为一组，幼儿站在桌子前，比赛口令开
始，将衣服脱下，翻好衣服，然后在桌子上折叠衣服，完成
后举手示意。

3、小班：穿鞋

比赛规则：六名幼儿分1组进行比赛，听到口令比赛开始，将
鞋脱在爬爬垫前，幼儿爬过爬爬垫，拿上指定的物品，快速
爬回，然后穿上鞋子，穿好的幼儿举手示意。

一年级组为单位，各一等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子
手工卡2套）；二等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子手工
卡2套）；三等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子手工卡2
套）；自理“小能手”（奖状一张、亲子手工卡2套、参与即
得）。

家长可以结合本次比赛项目在家中对幼儿有意识的进行自我
能力锻炼，恳请各位家长调整好时间，观看您宝贝的表现哟！
预祝宝宝比赛取得好成绩！！！

1、家长进场

2、选手入场

3、升国旗

4、领导讲话



5、园长讲话

6、开始比赛。

附、比赛名单：

（一）大班：整理床铺

比赛规则：六人为一组，同一时间开始整理床铺，要求叠好
被子、放好枕头，完成后举手示意，看谁又快又好。

（二）中班：折叠衣服

比赛规则：幼儿站在桌子前，比赛口令开始计时，将衣服脱
下，翻好衣服，然后在桌子上折叠衣服，完成后举手示意。

（三）小班：穿鞋

比赛规则：6名幼儿分1组进行比赛，听到口令比赛开始，将
鞋脱在爬爬垫前，幼儿爬过爬爬垫，拿上指定的物品，快速
爬回，然后穿上鞋子，穿好的幼儿举手示意。

生活是一种实践，一种参与，也是一种体验。课程可以追随
幼儿的生活和经验，凡是幼儿需要的、感兴趣的，尤其是随
时随地在一起生活、学习过程中产生和发现的，又是他们急
于想知道或解决的问题，应被及时地纳入到课程和活动中来。
在这样的活动中，幼儿的经验受到了真正的重视，幼儿的学
习与他们的真实生活紧密地联系在一起。

给孩子一个快乐的空间，让他们享受童年的快乐；给孩子一
个嬉戏的舞台，让他们展示儿时的风采；给孩子一个求知的
启迪，让全心全意深究自然界的神秘。生活是教育的源泉，
游戏是快乐的学习，第一幼儿园在课程设计中逐步将教育回
归生活，把游戏还给孩子，让孩子置身于快乐的生活和游戏



之中。

学生自理能力包括哪些方面篇四

xxx

星星一班教室

xxx年5月5日（星期四）上午3：00点

“我的小手真能干”

1、通过本次活动，增强幼儿的生活自理意识。

2、通过本次活动，教给幼儿生活自理的技巧。

3、通过本次活动，增强幼儿的自我管理意识，提高幼儿的自
理能力。

4、通过本次活动，有助于培养幼儿的责任感、自信心以及自
己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也会产生深远的影响。

摆放书包

1、利用一节课时间训练孩子，如何收拾自己的书包（老师先
示范）

2、提前通知幼儿班上开展自理能力（整理书包）比赛活动。

3、主题黑板装饰

4、提前准备好椅子，幼儿书包。

5、准备相机拍照。



6、活动奖状、礼品准备。

7、比赛规则：分为3组，每组（10人）随后，每组最先整理
完的前二名幼儿，每组派出的幼儿在比赛一次，最后分为：

第一名：1位（整理小能手）

第二名：2位

第三名：3位

奖状：一等奖一名；二等奖二名；三等奖三名；

7、活动小结，图文结合。

1、教师板书活动主题“我的小手真能干！”，请小朋友一起
读活动主题。

2、活动要求：

按照老师的指令，将椅子、书包摆放在规定的位置，按照先
后顺序及整齐程度评出一二三等奖。

1、坚持每天能够自己的事情自己做，相信自己，我能行。

2、幼儿在家里能够主动帮家里做点小家务。

3、周末可以与好朋友一起分享“我的小手真能干”中得到的
快乐。

给表现棒的小朋友颁发奖状，给予鼓励及表扬。

学生自理能力包括哪些方面篇五

今天的儿童将是21世纪的主人，是未来的建设者和创造者，



通过“小能人露一手”主题班会，教育学生积极参加自我服
务性劳动、力所能及的家务劳动。

全体队员

1、在家练习穿衣、戴绿领巾、系鞋带、摘芹菜；

2、学唱《我有一双勤劳的手》、班歌《我能行》；

3、表演小品《这样的孩子好不好》；

4、表演三句半《自己的事情自己做》；

5、训练广播操；

6、排练古诗文诵读。

主持人甲：尊敬的家长、敬爱的老师、亲爱的同学，今天我
们在这里欢聚一堂，召开主题中队会——《小能人露一手》。

主持人乙：我有一双勤劳的手，样样事情都会做。让欠在歌
声中拉开活动的序幕吧！请听合唱《我有一双勤劳的手》。

表演合唱：《我有一双勤劳的手》。

主持人甲：同学们，今天的班会将进行什么活动呢？请看小
品！

表演小品：（小刚正躺在床上睡觉，时针指六点。闹钟响了，
小刚揉揉眼睛）

小刚喊：“奶奶，我醒了。”

奶奶：“这孩子，天天让奶奶帮助着衣服。”



（奶奶帮助小刚穿上衣服，小刚自己系扣子）

奶奶：“瞧你，扣子位置都系错了。”

（小刚穿完裤子，穿上一只袜子）

小刚：“奶奶，我另一只袜子哪儿？”

（奶奶在床底上找到了另一只袜子）

小刚喊：“奶奶，我的`鞋子哪去了？”

（奶奶又给小刚找到鞋）

奶奶：“鞋和袜子都乱扔到床下，瞧瞧多乱。”

小刚：“奶奶我系不上鞋带了。”

奶奶：“你呀，天天看都看不会了。”

（奶奶给小刚系好鞋带，又把被子叠上）

（小刚拿起牙缸刷牙，奶奶又把洗脸水打来）

奶奶：“小刚啊，快把脸洗干净。”

小刚：“奶奶，我会洗脸。”（洗后自己擦干净）

奶奶：“哟，都六点四十了，快吃饭吧。”

小刚：“奶奶，这鱼刺会扎着我的。你喂我吃。”

奶奶：“你呀，都一年级了，连幼儿园都不如。”

小刚：“哎呀，奶奶你又说我。”



（奶奶喂小刚吃完饭，小刚去漱口，奶奶收拾桌子并洗碗。
小刚背上书包）

小刚：“奶奶，再见。”

奶奶：“哎，快去吧。”

（小刚又跑回来）

小刚：“奶奶，我的绿领巾。”

（小刚和奶奶一起找，奶奶在床下找到了绿领巾，给小刚系
好）

小刚：“奶奶，再见！”

奶奶：“真拿你没办法！”（演完）

引入主题：

主持人甲问：“同学们，小品中的小刚怎样吗？”你想对他
说什么？

（同学们讨论）

甲：“小刚把纽扣系错了。”

乙：“小刚让奶奶穿衣，系鞋带小对。”

丙：“小刚起床不叠被子，把绿领巾、袜子、鞋乱扔不
对。”

丁：“小刚让奶奶喂饭，还不洗碗不对。”

主持人甲：“那么怎么做才对呢？”



（揭示投影：自己的事情自己做）

同学们齐说：“自己的事情自己做！”

主持人乙：“好，咱们今天比一比，看谁做得又快又好！”

主持人甲：“今天，我们特意邀请了家长做评委，大家欢
迎！”


