
中国新疆之历史印记心得体会(模板5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。
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新疆塔城，位于祖国的西北边陲，我想用四个字概括我的家
乡，那就是“净、美、香、和”。这里虽然没有大城市的繁
华，但是有丰厚的文化底蕴，有让人流连忘返的美景，有让
人垂涎欲滴的美食……生活在这里，我感觉非常幸福。

我爱塔城的“净”。塔城空气纯净，素有“天然氧吧”的。
称号。清晨，我深深吸一口清新的空气，像是吃了一颗薄荷
味的糖果，凉丝丝、甜润润，神清气爽。

我爱塔城的“美”。塔城景色秀美、风光独特，一朵朵棉花
糖般的白云点缀着蓝天，绿油油的小草簇拥在一起，不知名
的小花争奇斗艳，河流“弹奏”着美妙的乐曲，远处的伟人
山静立着……走进这里，仿佛置身油画中。

我爱塔城的“香”。塔城的美食非常多，这里有香气扑鼻的
面包、酸甜可口的酸梅汤、色香味俱全的大盘鸡、奶香浓郁
的玛洛什……其中，我最爱吃的就是玛洛什。酷暑时节，我
放学回家从冰箱里拿出玛洛什舔上一口，浓浓的奶香、冰冰
甜甜的滋味直入心底，将我和它一起融化。

我爱塔城的“和”。塔城是一个多民族聚居的大家庭，这里
的人们和睦相处、亲如一家。我的同学有汉族、维吾尔族、
哈萨克族、回族、俄罗斯族……我们一起学习(）、一起玩耍，



放学后手拉手结伴回家，就像兄弟姐妹一样。
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若有人问我：“你的家乡在哪里?”我会自豪地告诉他：“美
丽的新疆，就是我的家!”

“我们新疆好地方啊，天山南北好牧场……瓜果飘香，牛羊
壮……昔日荒滩变良田……”许多人都很熟悉这首歌，每当
这首赞扬家乡的歌在耳边响起时，我就会激情满怀，为自己
是新疆人而骄傲。

在中华人民共和国版图的西北部，有一片占陆地国土面积约
六分之一的广阔疆域，这就是新疆维吾尔自治区。

新疆历史上曾是欧亚大陆交通和文明交往的通道，连接古代
东西方文明的著名的“丝绸之路”从这里经过。特定的地理
区位，使新疆历史发展呈现出鲜明的多民族并存与融合、多
种文化兼容与并蓄的特色。自公元前1世纪起，新疆地区就是
中国的重要组成部分，并在中国统一多民族国家构建和发展
中发挥了重要作用。

在新中国开国大典的前夕，新疆迎来了和平解放，饱经磨难
的新疆各族人民同全国人民一道，成为新中国的主人。从此，
新疆的发展进入了新的时代。

在中国共产党和中央政府的领导和关心下，在全国各族人民
的大力帮助和支援下，新疆各族人民艰苦奋斗，锐意进取，
建设美好家园，创造幸福生活，使新疆一穷二白的面貌得到
彻底改变，天山南北发生了翻天覆地的变化，实现了社会发
展的历史性跨越。

新疆自从1955年建立新疆维吾尔自治区以来，发展特别迅速，
人们生活水平也随着经济发展逐渐提高了。



在西部大开发战略的正确指引下，经济飞速发展，人民生活
水平日益提高，城市面貌日新月异，已日渐成为西部一颗璀
璨的明珠。每个人都喜欢自己的家乡，我也不例外。走过许
多地方，看到许多风景，家乡在我心中的位置永远排在首位，
对家乡山水树木的眷恋，永远不会改变!无论我走到哪里，我
始终认为我的家乡——新疆是最美的!

新疆的发展如此迅速，不仅离不开国家对我们西部地区的扶
持，也离不开新疆各族人民的.辛勤劳动与团结。因此，我们
要想有一个美好、温馨的生活环境，就要坚决维护新疆的和
平与稳定，坚持民族团结，民族平等，共同创建我们美好的
家园。我希望我们美丽的新疆会更加美好，更加繁荣、富强。
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下面是小编为大家整理的,供大家参考。

由中央广播电视总台、新疆维吾尔自治区党委宣传部联合摄
制的8集纪录片《中国新疆之历史印记》将于25日在央视综合
频道开播。那么大家在观看后对于新疆都有哪些感想呢?下面
是小编为大家带来的观中国新疆之历史印记纪录片有感心得
体会五篇，欢迎大家查阅!

今年暑假，我和家人们一起去新疆旅游。那里的风土人情和
美丽景色给我留下了深刻的印象。

我们先去了离乌鲁木齐很近的南山牧场。南山牧场里绿草茵
茵，鲜花环绕，羊儿在津津有味地吃草。马儿在草原上自由
地奔跑。我们骑在马上，马儿的训练师把我们的马儿带到了
地势高的坡上。草原一望无际，放眼望去，满目都是绿色。



即使在炎炎夏日，也让我们感到神清气爽。

我们又去了吐鲁番里的火焰山，它就是《西游记》里的那个
火焰山喔!听说那里温度有49.6℃呢!地表温度也有89.2℃。
我不敢相信：“真有这么热?”到了火焰山，我一下车，就感
到热浪扑面而来。哇，火焰山是赤红色的，上面还有蓝天白
云，美丽极了!我看见旁边还有“沙窝里煮鸡蛋”、“骑骆
驼”等项目呢!

最后，我们去了天池。天池在天山的半山腰，海拔2000多米，
古称“瑶池”。它背靠博格达峰，山峰终年积雪。即使我们
去时是盛夏，但湖水也很清凉，水里还有一些小鱼呢!湖水像
一面镜子，倒映着蓝天白云、皑皑雪峰和山上的云杉，别提
有多美了!

这次来新疆，我尝了许多小吃和甘甜的水果，又看到了美丽
的景色，下次有机会我还要来新疆!

我到过许多地方，我最喜欢的还是美丽的新疆。难以用很好
的言语来表达新疆给予我的美的感受。坐上了开往大西北的
火车、从没有过这样长的旅程，单程就5000多公里，望着火
车窗外的景色，由温婉的江南，秀丽的江北一直向西，逐渐
的来到了母亲黄河边上，看到了同条河水上一边清澈一边浑
浊的流水，泾渭分明的成语至此才算明白了出处。

我们一行进入新疆一下子就融进新疆那让人神往已久的异域
风情中，欣赏到维族姑娘的美丽和维族小伙的幽默。美食街
维族清真食物更使人乐不思蜀，羊肉串、烤羊排、烤包子、
手抓饭、拌面，特别是羊肉串中两粒羊油在炭火中发出滋滋
的响声，散发出的香气……漫步在二道桥的街区上，琳琅满
目的英吉沙小刀、冬不拉琴、围巾等包围了我们，鲜美的哈
密瓜、葡萄、酸奶引得人食欲大振……新疆的景更美、更迷
人：我在高山之颠，遥望那美丽动人的天池，欣赏那犹如仙
境的喀纳斯，还有那牛羊成群的伊犁大草原。怀着激动的心



情来到了神谜的天池。天池真美啊!那郁郁葱葱的森林和那清
澈见底的湖水吸引了我的眼球。更让我意想不到的是，在海
拔2194米的山上有着长约4。85公里，东西宽约3。35公里，
面积约9。82平方公里，周长约为13。1公里的湖泊。在天池
我领略到了什么是美。还没让我从对天池的美景的感叹中醒
过来时又去了另一个人间仙境——喀纳斯。喀纳斯可谓是人
间天堂，梦中仙境。迎面而来的是两边灿烂金色热情红火的
高山松林与白桦树林的拥抱，雪山上皑皑白雪闪耀着人的眼
睛，傍着车窗晃过的蓝天白云，神仙湾那飘逸的薄雾让我们
惊呼而起，仿佛神仙真的已经降临我们身旁，这瞬间万变的
美景岂是画家能记录的了?只有我手中的摄像机能把此美妙的
景物记下，几秒钟的时间就拍到了十几张不同的美景，我的
白雾，我的神仙湾，哈哈，真的是摄影家的天堂……接着我
们来到了伊犁大草原，伊犁草原是被评为中国最美六大草原
之一。绿色的草原、蓝色的河流、白色的冰川、雄伟的天山，
刚直不阿的青松，着成了非常优美的自然景观，黄昏，看着
那让人垂怜的美景，引起我无穷的遐想。

你说新疆美不美?真是人间仙境啊!还不赶快行动，来新疆吧!
这儿有美景，能让人流连忘返。快来吧!五湖四海的朋友们，
快来感受一下新疆的美景吧!我爱美丽的新疆!

朋友，你到过我的家乡——新疆吗?你饱览过新疆的山水风光
吗?你了解新疆的风土人情吗?这里确实是一处让你迷恋的地
方。

我爱新疆，因为她不仅是生我养我的地方，还是一个风景优
美、物产丰富的地方，更是和祖国各地血肉相连的地方。当
年，由于军垦戍边的需要，许多汉族青年随军入驻这块少数
民族聚集的西北边陲。从此，他们扎根雪域，世代繁衍，与
这里的兄弟民族一起创建了西北的安定与繁荣。

说起新疆，一年四季景色各异。春夏之际，远望巍巍雪山耸
入蓝天，山脚下郁郁葱葱的原始森林镶嵌在一望无垠的牧场



边上，羊群洒在碧绿的草场内，如同点点白帆游弋在绿色的
海洋。那一眼望不到边的麦海、棉田、玉米，生机无限，简
直是美丽江南的翻版。如果你到南疆走一走，定会感受到与
内地不同的奇特风光：头顶是蓝天白云，远处是茫茫沙海，
近处是绿色的庄稼，徜徉在远接天际的林荫道上，你很远就
会闻到田里飘来哈密瓜的清香。

十月金秋，新疆的美景更让你目不暇接：金灿灿的玉米，雪
白的棉花……阵阵风送五谷香。走进村庄，一排排整齐的房
舍栉次鳞比，家家门前绿荫环抱，果满枝头，葡萄架遮掩着
庭院的天空。绿荫下的石桌上经常摆放着瓜果、清茶，随时
招待来自远方的客人。走进果园，看，缀满了果实的树干压
弯了腰：黄澄澄葫芦似的鸭梨、光鲜泛亮的红富士苹果，会
让你垂涎欲滴;葡萄架上一串串珍珠似的葡萄弥散着甜蜜的馨
香，你会感到象来到仙境一样。

这时候，正是哈密瓜成熟的季节。昼暖夜寒，得天独厚的地
理条件酿就了哈密瓜的奇特甘甜。红瓤、绿皮、个儿大、味
美的哈密瓜吸引着无数游人的目光。林荫道上穿梭往来的汽
车、马车把甘甜送往祖国的四面八方。

当你满载着新疆的情谊，乘着汽车来到边陲小城，扑面而来
的是改革与时尚的新风。你看，那一幢幢高楼大厦，光彩耀
眼;一排排琳琅满目的商业街，穿梭着服饰各异的人流;一阵
阵随风飘来的乐曲让你真正领略到少有的异域风情。此时，
你会真实感受到这里与祖国内地一样的心的律动。

看到新疆的今天，你一定憧憬她明天的美好。

我的家乡是新疆，新疆简称“新”，首府乌鲁木齐。新疆是
我国占地面积最大的地方，我们新疆人类文明古远，汉唐丝
绸之路的开辟加快了人口增长，清末就大约有250多万人，至
现在都有2000多万人。我们新疆共有16个民族，其中维吾尔
族和汉族占得最多，维吾尔族能歌善舞，热情好客。



我们新疆是个瓜果之乡，瓜果顶呱呱呦!阿克苏有甜甜的大苹
果;库尔勒有水津津的大香梨;吐鲁番有葡萄;叶城有饱满的大
石榴。

我们新疆还有许多旅游胜地：吐鲁番、喀什、天池。其中最
值得去的地方就是吐鲁番，吐鲁番是全世界最低的地方，就
好比在锅底，所以是温度最高的地方，特别是火焰山那里更
热。盛夏温度最高时可达到50度左右，相传当年唐僧师徒经
过此处，被困数日，是铁扇公主的芭蕉扇，扇灭了燃烧了几
百年的火焰。还有一个地方值得可去呦!那就是天池，相传这
里是王母娘娘的`洗脚池。每年都吸引了成千上万的国内和国
外的游客到这旅游，那里清澈的湖水映出蓝天，碧波荡漾，
显得更美了。

怎么样?我们的新疆不错吧?热情好客的维吾尔族会准备香气
扑鼻的手抓肉招待你哦!

我的家乡在新疆，乌鲁木齐的伊犁区，大部分时间是在草原
上度过的，那里有山有水，风景秀丽，白皑皑的雪山不分日
夜的发着蓝色的光。

入秋的草原是由绿与黄夹杂的，喀入秋的草原是由绿与黄夹
杂的，喀什河奔腾不息的河水分隔了草原和森林，草有高有
低，有的枯黄，有的墨绿，有的深不可测，有的尽收眼底。

什河奔腾不息的河水分隔了草原和森林，草有高有低，有的
枯黄，有的墨绿，有的深不可测，有的尽收眼底。草原是高
低不平的，有无数起伏的草坡，还有连绵起伏的高山，山上，
百花争奇斗艳，在草丛中，一脚下去，会从中飞出蚂蚱还有
蝈蝈，头顶，湛蓝的天空辽阔无垠，蜻蜓在蓝天与大地之间
飞舞着，远处的草地上，一群黄牛悠闲地吃草，不时有被惊
起的蝴蝶慌乱的拍打着翅膀，飞远了。

远处，山脚下，洁白的蒙古包在绿草的衬托下显得格外的醒



目，而蒙古包的背面就是迷宫般的森林了。

森林神秘莫测，参天大树的枝叶遮住了耀眼的阳光，偶尔风
吹过，才有被枝叶分割的七零八落的阳光散落下来，散落在
森林中的.草地上，扒开草丛，可能还会看见蘑菇，一丛一丛
的，像珊瑚一样。

好运气的话，可以见到在小溪中嬉戏的野鸭子，“嘎嘎嘎
嘎”的叫个不停地向下流游去，如果有兴趣，还可以从河中
钓鱼，不过可得手的机会较少，因为鱼也很狡猾的，特别是
鳕鱼，它们在雪水中，因雪水冰冷刺骨，水流揣急，所以，
要钓到它，也是件很不容易的事情。

奔腾不息的喀什河，连绵起伏的山岭，成群的牛羊，湛蓝的
天空，洁白的云朵与绵羊，还有散落在草地上的，洁白的蒙
古包，这里，就是我的家乡!我美丽的故乡!
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我的家乡在新疆博乐，这里有许多迷人的景色，比如温泉、
怪石沟、艾比湖。.。.。.最美的是赛里木湖了。

夏天，赛里木湖的水碧蓝碧蓝的，阳光照在湖面上，银光闪
闪，美丽极了！如果你从远处看，会发现天好像连着湖，湖
好像连着山，就像画中的风景一样。

说完了湖，该说说草原和山了。那里的草，绿的发黑。一朵
一朵的小花，各种各样。白色的羊群在草原上吃草，远看像
一颗颗珍珠撒在绿色的。大盘子上。草原上还有许多骏马，
有的在吃草，有的在飞奔，就像一群快乐的“白马王子”。
马周围有一些星星点点的蒙古包，蒙古包旁有一条小溪，那
里的水清澈风底。小溪上方就是一座大山，山上的树，多的
数都数不清，看起来像一个大迷宫。山上还有一些老树，只



看根就知道它长了许多年了，大概有两三米长呢！

这就是我们博乐的美景之一。啊，我多美丽的家乡呀！
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新疆是个好地方。

这里有茫茫的戈壁和一望无垠的沙漠。“沙漠之舟”骆驼，
排着整齐的队伍，昂着头，慢吞吞地摆出一副高傲的样子在
炎热的沙漠里一步步悠然地走着。神奇的海市蜃楼演绎着梦
幻般的自然景象。戈壁深处的“丹霞地貌”千姿百态，色彩
绚丽，静静地守护着、装扮着无垠的荒凉，远处的楼兰古国
静静地矗立在那里向我们诉说着千年的沧桑故事。

在戈壁滩上随处散落着五彩斑斓的神奇的石头，散步在戈壁
滩上一定要留意脚下的石头，运气好的话还可以捡到珍贵
的“黄龙玉”和“托帕石”。一天下来，一定会给你很多惊
喜。

我们驾车跟着车队四天四夜深入南疆腹地，穿越了戈壁，楼
兰古国，丹霞地貌，沙漠。见识了海市蜃楼。它展示给我们
的是荒凉、是无垠、是壮观、是神奇，它震撼着我们的心灵。

走出沙漠向北行进，到了北疆，又是另外一番景象。一望无
边的'草原，清澈的溪流，成群结队的牛羊，连绵起伏的原始
森林，宽阔弯曲的河流，高耸洁白的雪山，还有热情好客的
哈萨克民族。从南疆到北疆，还真是“冰火两重天”啊！

新疆的哈密瓜、葡萄、又甜又大的西瓜，一定会让你吃了还
想吃，还有那又香又脆的囊，一直吃不够。我吃过最新鲜和
最美味的羊肉串，是当地的牧民就地在自己放牧的羊群里，
抓那些肥美的羊现宰现烤制的。现在想起在新疆吃的羊肉串
都还直流口水呢！



新疆真是美丽而神奇的地方！直让人魂牵梦绕。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。上面这12篇《中国新疆
之历史印记》有感心得就是为您整理的中国新疆之历史印记
范文模板，希望可以给予您一定的参考价值。


