
战狼心得体会(实用7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

战狼心得体会篇一

《战狼》是由吴京导演并主演的一部中国动作电影，该片
于2017年上映。影片以军人形象为主线，通过展现主人公在
国家危难时刻的担当和牺牲精神，讴歌了爱国主义情怀和军
人荣誉感。观影后，我深受触动，下面就是一些我的个人体
会。

首先，影片中的主人公语言简练，行动果断，展现了战士们
一往无前的豪情壮志。他们为守护国家、保护人民，毫不犹
豫地拿起枪支和弹药，勇往直前。例如，在片中，战狼队员
被派往非洲执行任务时，在敌人的猛烈轰炸下，为了保护使
命执行者，他们竭尽全力冲上前保护伞师，表现了军人的坚
韧意志和牺牲精神。这样的情节深深地触动了我，让我对军
人的英勇无畏有了更深的认识和敬意。

其次，影片还以正义和善良的形象塑造了主人公，从而引发
了观众对英雄的仰慕与热爱。主人公无论是对待普通百姓还
是对待敌人，都以正义和善良的心态行事。他的仁爱之心不
仅体现在战场上，也体现在他与他人的日常交往中。例如，
在片中，主人公救助了一个流浪儿童，并用自己的方式照顾
了他。这种对弱者的关怀和善良，让我对主人公产生了深深
的敬佩之情，也使我明白了军人并不只是战场上的英勇勇士，
更是一个有爱心、有责任感的人。

再者，影片中对国家和军队的形象塑造非常出色。通过展现
国家的危机和军队的拯救，影片传达了一种强烈的爱国情感。



当国家面临危机，那些感受到祖国受到威胁的战狼战士毫不
犹豫地投身于保护国家的斗争之中。他们用他们的行动向全
国人民传递出了坚定的信念：无论前方有多么困难，我们都
会坚守在祖国的边疆，保卫家园。这激发了我内心的爱国情
感，也让我更加深刻地认识到，爱国主义是我们每一个中国
人应当具备的品质。

此外，《战狼》还通过强烈的动作场面和激烈的战斗场面，
将观众带入紧张刺激的氛围中。这些场景不仅打造了一个紧
张刺激的电影体验，也表达了战士们在执行任务时的压力和
紧张感。观众也通过看到战士们舍生忘死的精神，更加深入
地了解到他们的付出和牺牲。

总结起来，影片《战狼》通过展现主人公的担当精神和牺牲
精神，讴歌了爱国主义情怀和军人荣誉感。通过观影，我对
军人的英勇无畏有了更深的认识和敬意，也更加明白了军人
是一个有爱心、有责任感的人。影片还激发了我内心的爱国
情感，让我更加坚定了爱我国家的信念。最后，影片通过紧
张刺激的动作场面和战斗场面，让观众体验到了战士们在执
行任务时的压力和紧张感。总体来说，影片《战狼》给我留
下了深刻的印象，并将我与军人的担当精神和牺牲精神联系
在一起。

战狼心得体会篇二

今日中午，班主任教师带领我们去和全年级学生一齐观看电
影——《战狼》。一看到电影的名字，我就眼睛一亮。前些
日子爸爸也在家里看《战狼》的，虽然我只看到一个结尾，
但还是觉得很不错。今日有机会看全部，我十分激动。

电影一开场就把我吸引住了：狙击手冷锋是一个不走寻常路
的士兵。为了受伤的战友，他无视军队命令，毅然狙杀了反
派的弟弟。之后因为他过人的本事，被战狼队的龙小云拉入
战狼队，并在第一场演习中崭露锋芒。之后电影进入下一阶



段，反派为了给弟弟报仇，雇佣了外国的雇佣兵，他们闯入
中国境内，还杀死冷锋的战友。为了保卫祖国，为了给战友
报仇，为了中华人民共和国的尊严，冷锋和战狼中队便与雇
佣兵展开了激烈的战斗。在战斗过程中，冷锋展现了作为一
个特种兵该有的智慧与胆识。故事发展到结尾，虽然我已经
明白了剧情，但还是很担心，在看到援军赶来的那一刻，我
着实松了口气。

《战狼》这部电影十分精彩，抛开环环紧扣的剧情发展，和
惊心动魄的战斗场景不谈，最让我印象深刻的是战狼每一位
成员的傲骨，他们贯彻了每一个中国男儿该有的气魄。此刻
人们的目光都被荧幕上的男明星占据，在我看来那根本不是
帅气，顶多那叫长得好看。而战狼的成员却不一样，他们喜
怒于色，爱恨皆有，是敢拼敢冲的纯爷们儿，这样更能激起
我对军人的崇拜。

看完《战狼》，让我在对于军人的敬佩之余又更能了解他们
一点，他们每一分钟都在为了我们祖国做着斗争。“国无防
不立，民无兵不安”，我会认真对待这次军训，做一名小军
人。

战狼心得体会篇三

近年来，《战狼》系列电影在中国影坛掀起了一股热潮，尤
其是主演吴京所饰演的特种兵战狼陆战队队员“冷锋”的形
象深入人心。作为观众，我从这部影片中汲取了许多深刻的
体会和感悟。以下是我对《战狼》的心得体会。

首先，影片中所描绘的战狼队员冷锋展现出的忠诚和使命感
给了我深刻的启示。冷锋始终团结一心，无论是面对外敌入
侵还是解救队友，他都毫不犹豫地站在队伍的最前线，在危
难关头展现出了特种兵的英勇和坚韧。这种忠诚和使命感不
单单是国家的需要，更是每一个公民应该具备的品质。冷锋



使我意识到，只有当每个人以国家利益为重，追求更高的目
标时，我们才能真正带给社会希望和正能量。

其次，影片中所体现的拼搏精神也给了我很大的触动。冷锋
在与敌人激烈的战斗中，从不退缩，永不放弃。他们在团队
的配合下，无论面对再大的困难和挑战，都能勇往直前，毫
不畏惧地迎接挑战。这种拼搏精神让我深受鼓舞，不论是在
学习上、工作上还是生活中都能够坚持不懈地努力奋斗，永
不言败。

再者，《战狼》中所讲述的中华民族精神给了我很大的启迪。
在影片中，无论是在海外还是国内，冷锋都展现了中华民族
团结一心、互帮互助的精神。他们在战场上携手合作，同仇
敌忾，这种团结的力量无疑是巨大的。面对逆境，只有团结
一致，互相扶持，我们才能战胜困难，实现自己的目标。这
种中华民族精神是中国人民贵族传承的重要精神财富。

另外，影片中所反映出的爱国情怀也让我深受触动。在冷锋
的身上，我看到了一个真正的爱国者，他心中无论发生什么，
始终把国家利益放在首位。他为了国家的安全和发展，不惜
牺牲个人的生命和幸福。这种爱国情怀使我想起了中国古代
著名的爱国诗人屈原，他虽然最终被流放，但他的爱国之心
让后人将他视为国家的英雄。正因为有这些爱国者的存在，
我们才能够享受和平与安宁的生活。

最后，《战狼》中所展示的正义感给了我很大的感悟。冷锋
在保护家人、队友和民众的过程中，始终秉持着正义和公平
的原则。他愤怒的眼睛背后是对社会不公的痛恨和追求。这
种正义感是对我们每个人的警示，我们不能袖手旁观，对社
会的不公不义毫无所动。正义感是每个人内心的火花，它能
点燃我们行动的激情，让我们追求更美好的社会和人生。

通过观看《战狼》系列电影，我从中汲取了许多深刻的体会
和感悟。战狼们忠诚的精神、拼搏的精神、中华民族精神、



爱国情怀以及正义感，都给了我很大的启示和触动。我相信，
只要每个人从自身做起，尊重国家、关心社会，发扬这些精
神，我们的国家将会更加富强繁荣，我们的社会将会更加和
谐美好。

战狼心得体会篇四

前几天，妈妈带我去看了最近超火的电影——《战狼2》。这
部电影主要讲了战狼特种部队队员冷锋因为看不惯恶霸欺负
牺牲战友的家属，出手打伤了恶霸而被抓了起来。出狱后，
他得到了女友去非洲执行任务而殉职的消息，于是他带着击
中女友的子弹去了非洲，想找到线索为女友报仇。非洲发生
了内乱，冷锋护着自己的非洲干儿子去了中国大使馆，踏上
了来救援的海军军舰，可是想到一家工厂里还有华人，在军
队中培养出的使命感让他毅然返回，踏上了困难重重的救援
之路。冷锋凭借一身功夫和军人的职责，在华人投资厂里救
出了中国同胞和非洲友人，也为女友报了仇。

电影末尾，出现了一本中国护照，上面写着：中华人民共和
国公民，当你在海外遇到困难，不要放弃，请记住，在你身
后，有一个强大的祖国。

是啊!我们有一个强大的祖国!她曾经受尽苦难和屈辱，她的
子女被侵略者称为“东亚病夫”，可正如电影里冷锋说
的：“那是过去!”在中国一代代人不断努力下，现在的她容
光焕发，有精锐的部队，有精良的设备，有先进的科技……
她健步奔跑在伟大的复兴之路上，她要更好地庇护她的子民。

有一种速度，叫中国救援。

20__年，新西兰岛发生地震，距离震中最近的凯伊库瞬间成
为孤城，得到消息后，中国领事馆第一时间租下了所有可用
的直升机，将中国公民安全撤离。那一天，漫天都是中国飞
机，那一天，中国人在全世界人民羡慕与无奈的眼神中，第



一时间离开灾区。

有一种情怀，叫祖国带你回家。

20__年，利比亚局势动荡，为了保护在外侨胞，我国调动
了182架民航飞机、5艘货轮、4架军机，租用20余艘次外籍邮
轮，把3万多名中国人安全撤回，这次撤侨可谓空前!

有一种声音，叫中国人来这边。

20__年初，也门内战爆发，当时美英德法等国关闭使馆，要
求本国公民自行撤离，而中国，却派出中国海军，把中国公
民安全接回家。面对着随时可能袭来的轰炸，一句：“中国
人来这边”，一艘飘扬着五星红旗的中国军舰，让多少中国
人留下了热泪!

写到这里，我想起了一句话：我的眼中饱含热泪，只因我对
这土地爱得深沉。我们爱着祖国，祖国又何尝不是我们最强
大的后盾!我爱我的祖国!

战狼心得体会篇五

第一段：引入战狼主题

《战狼》这部电影已经成为了中国电影市场的一股清流，引
发了广泛的关注和热议。从这部电影中，观众不仅可以感受
到电影本身所揭示的刺激和震撼，还可以从中得到一些触动
人心的心得体会。本文将从不同角度分析电影中呈现的战狼
精神，探讨其对现实生活的启示和影响。

第二段：战狼精神的内涵

电影中，战狼一词意味着对国家和民族利益的无私奉献，意
味着保家卫国、保护弱者的勇气和英雄主义精神。战狼精神



是一种在逆境中坚持自己的信念，不畏艰险的勇气；是一种
对科技和力量的不懈追求，使自身真正成为战胜一切困难的
力量；更是一种对社会公义的维护和对正义的呼唤。这种精
神不仅适用于电影中的情境，也可在现实生活中得到应用。

第三段：战狼心得体会在实际生活中的体现

战狼电影以其真实、血脉贲张的表达方式，使观众们深受触
动。观众在战狼电影中看到的，是主人公对于民族利益的坚
决维护，是不畏强权的独立斗争，是以正义为力量的无畏付
出。这样的观念在现实中同样有力地激发了人们的爱国热情
和奉献精神。在中国社会发展的进程中，每个人都可以成为
战狼心得体会的实践者，只要具备强大的意志力和坚持不懈
的精神。

第四段：战狼心得体会对社会的影响

战狼主题所带来的心得体会，对社会产生了深远的影响。它
激励人们勇于追寻梦想，不服输，始终保持积极向上的精神
面貌。这种精神将鼓舞人们去面对各种挑战，并为实现自己
的目标而努力奋斗。同时，战狼心得体会也提醒人们不能忽
视弱者的权益，要关爱他们，保护他们的利益。整个社会将
因此变得更加和谐，向着更美好的未来奔跑。

第五段：为战狼心得体会而努力

作为一个普通人，我们可以通过对战狼精神的体会来改变自
己的人生。首先，我们需要树立正确的人生理念，明确自己
的目标，并为之努力。其次，我们需要勇于迎接挑战，不怕
失败，只要我们坚持下去，最终一定会成功。最后，我们还
应该关注社会弱者的利益，为他们竖起正义的旗帜，让他们
得到应有的尊重和关爱。通过这些方式，我们可以积极投身
到社会的建设中去，成为战狼电影中的主人公。



总结：

战狼心得体会是一种对民族精神的体认和对奋斗的感悟。电
影中的战狼精神激励着观众去奋斗、去追求自己的梦想，同
时也教导着人们关注社会中的弱势群体。这种心得体会不仅
在电影中得到了展示，更在现实生活中发挥着重要的作用。
正是通过对战狼心得体会的积极实践，我们才能将其转化为
自己的力量，为社会的进步和民族的发展贡献自己的力量。

战狼心得体会篇六

《战狼1》的电影中，贩毒集团与中国军队对战的时候，贩毒
集团的老大挟持了一名人质，两方处于僵持状态时，为了保
护人质的安全，部队命令不能开枪。

狙击手冷锋没有执行命令，用他精妙绝伦的射击技术连续三
枪，打穿了水泥墙，射死了贩毒集团的老大。

后来仔细想想，冷锋这次成功是靠运气和狙击技术，不一定
每次他都有那么好的运气，在那个时候，毒贩如果开枪了怎
么办呢?冷锋的不服从指挥有可能会给部队带来麻烦。

拔河队伍和军队都是一个集体，在集体行动中，咱们要学会
服从，运气不会永远光顾于你。

战狼心得体会篇七

《战狼》是由吴京导演，并主演的一部中国动作片，于2017
年上映。这部电影讲述了一个中国特种兵狼牙队队长吴京饰
演的林凯，在非洲执行任务的过程中，与恐怖分子展开了一
场激烈的较量。这部电影中展现了中国特种兵的威武形象，
同时也传递了坚持正义、保护人民的价值观。通过观看这部
电影，我深切感受到了勇气、正义和家园的重要性，下面将



分别从这三个方面展开。

首先，电影中体现了勇气的重要性。无论是战场上的搏斗，
还是面对强敌时的坚持，勇气是特种兵必备的素质。电影中，
林凯在非洲遭遇恐怖分子的袭击，他毫不畏惧地与对方展开
战斗，用自己的实力和勇气保护了身边的队友和当地的居民，
这种勇气让人深感钦佩。勇敢面对困难和危险，不仅是在战
场上，也是在日常生活中，我们也应该学习这种勇气，敢于
面对挑战，迎接困难，才能获得更多的成长和进步。

其次，电影中体现了正义的重要性。在林凯与恐怖分子的对
峙中，电影展现了这种正义感。林凯并不仅仅是为了完成任
务，更是为了保护当地的居民，为了让他们重获自由和安宁
而战斗。正义是每个人内心深处都有的一种追求，它让人们
对错有所分辨，让人们勇敢地捍卫自己的信仰。在现实生活
中，我们也应该坚守正义，做一个真正有责任感和担当的人，
为社会的正义与公平做出自己的贡献。

最后，电影中也表达了家园的重要性。在电影中，林凯的妻
子被恐怖分子绑架，这让他更加意识到家庭的可贵和重要。
他为了拯救妻子，不顾一切地展开了营救行动。家庭是每个
人的港湾，无论面对什么困难和挑战，都是最坚强、最温暖
的依靠。这部电影让我更加明白了家庭的重要性，也让我更
加珍惜身边的亲人和家人。

综上所述，《战狼》这部电影给我留下了深刻的印象。从这
部电影中，我看到了勇气、正义和家园的重要性。勇气让我
们敢于面对困难和挑战，正义让我们能够区分对错并坚守自
己的信仰，而家园则是我们最温暖的依托。这些价值观的传
递，让人们在观影的同时也受到了启发和思考。希望我能够
将这些观影体验融入自己的生活中，成为一个有勇气、有正
义感、珍惜家庭的人。


