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“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

线下沙龙活动方案的目的篇一

老师们，今天我们聚在一起，举行我校首次教师读书沙龙活
动，这种交流座谈活动的目的是为了要大家畅所欲言，谈谈
自己读书的经验和感悟，同时也包括读书时遇到的困惑与问
题。共同切磋探讨，交流读书方法，增加读书兴趣，提高读
书效果，营造书香校园。现在，我就利用这次机会，就个人
读书的一些点滴来简单谈谈。

南宋·陆游有诗云：书到用时方恨少，事非经过不知难。
《学记》中说：“是固教然后知困，学然后知不足也。”对
于老师而言，要学的东西实在太多。

《庄子·至乐》--颜渊东之齐，孔子有忧色。子贡下席而问
曰：“小子敢问：回东之齐，夫子有忧色，何邪？”孔子曰：
“善哉汝问。昔者管子有言，丘甚善之，曰‘褚小者不可以
怀大，绠短者不可以汲深。’夫若是者， 以为命有所成而形
有所适也，夫不可损益。主要意思就是说“小箱子装不下大
东西，短绳子打不上深井水”。

教师如果没有深深的学养之水，是无法承载教书育人的大船
的。水深者，如“百家讲坛”之易中天，朴朴素素，自自然
然，可是人莫与之争。水浅者，或玩弄教法，常以专家自居，
掩耳盗铃，比如那个叫俞敏洪的，到处演讲，就一个话
题“生命”，实际上是把作家冰心的散文《生命》抄来，添



盐加醋，再进行贩卖；或心烦气躁，现“万金油”之象，迎
合庸人口味；更有甚者，自诩才高，作怀才不遇之状，骗去
学生同情。

有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话固然有
道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。因此，教师不
仅要有一桶水，而且要有“自来水”、“长流水”。“问渠
哪得清如许，为有源头活水来”。所以，在教学中，书本是
无言的老师，读书是教学中最大的乐趣，把读书与“端正教
风、增强素质、提高能力”结合，使读书应该是我们的职业
习惯，在阅读中与大师对话，在阅读中与哲人交流，我们教
师的形象就会更厚重、更雅致。

线下沙龙活动方案的目的篇二

孩子是一个家庭的未来，也是国家的未来。让他们能在一个
健康、快乐的环境中成长是每一位父母的责任，所以家庭教
育关系到孩子的身心健康。良好的家庭教育方式有助于儿童
健康心理和行为的形成。

首先要让孩子感到家庭带给他的温暖和安全，要让孩子知道
他们对父母很重要。父母也要和孩子经常交流，陪孩子玩耍，
只有这样才能让孩子在爱中健康成长，才能读懂和感受孩子
的内心世界和思想，才能营造和谐的亲子关系。

其次就是父母不要把孩子捧得太紧，适当的时候就该学着放
手。在日常生活中，父母要从尊重孩子的角度出发，从孩子
的思想发展出发，给予孩子足够的学习时间和空间，尽可能
满足他们的合理要求，让他们自己去干，使他们的想象、创
造、动手能力得到充分地发挥;给予孩子较大的自由度去探索
研究自己感兴趣的问题，促使孩子去关心现实、了解社会、
体验人生，积累更丰富的人生经验和实践知识。即使一时做
错了，也不必横加指责，应晓之以理，使其懂得什么是正确
的、能做的，什么是错误的、不能做的。孩子自己的选择体



现了孩子的爱好与内心的需要，是孩子用自己的思维支配自
己的行为，这不仅可以培养孩子的独立性和创造性，还可以
培养孩子自强不息，战胜困难的精神。

对于家长和老师谈到的孩子“任性、淘气”问题，第一，要
摆正心态，第二，要巧妙引导。我们应该站在孩子的角度，
理解孩子的行为，如果只会盛气凌人地训斥、责骂、阻止，
只会说“不准”“不要”“不能”“不许”，那么，我们就
扼杀了孩子的好奇心，也打击了孩子由于主动探索建立起来
的自信心，孩子可能失去探索的勇气和欲望。好奇心和探索
欲是孩子优秀的天性，我们要保护孩子的破坏力和创造力，
而且，还可以陪孩子一起享受这个过程。还有就是我们谈到
的孩子的一些任性问题，其实中班的孩子正好处于强烈
的“秩序敏感期”，也就是他内心在建立一个完美的秩序，
不允许别人打乱。比如，他非要自己独立下车;比如，回到家
里他要去开门;比如，他上车要自己投币;比如，他非要自己
扔垃圾……如果别人打乱，他就会哭闹着要求重新来一次。
处于秩序敏感期阶段孩子需要的不是管教，而是尊重!除非是
孩子在商店里，非要爸爸或妈妈买一个玩具，家长不同意，
孩子大哭，甚至在地上打滚撒泼，这属于任性，不能纵容。

虽然父母是孩子的第一任老师，但是更离不开学校老师的教
育、关爱。十年树木，百年树人，希望孩子都能成为道德高
尚、人格健全的人。作为家长，我们一定会努力配合学校的
教育，为孩子健康快乐的成长创造良好的环境。

线下沙龙活动方案的目的篇三

我在生活作文的《欣赏读本》中，读到一篇文章——《访绍
兴鲁迅故居》。里面提到闰土。当时，我对闰土很好奇，他
长什么样?是个怎样的人?当在语文课上学了《少年闰土》这
篇课文后，我终于认识了闰土。

深蓝的天空挂着一轮金黄的圆月，下面是海边的沙地，都种



着一望无际的碧绿的西瓜。其间有一个十一、二岁的少年，
项戴银圈，手捏一柄钢叉，向一匹猹尽力地刺去。那猹却将
身一扭，反从他的胯下逃走了。这少年便是闰土。从这段文
字中，我了解到 闰土是一个机智勇敢的少年。

闰土是捉鸟的能手：他在雪地里扫出一块空地，用短棍支起
一个大竹筛，撒下秕谷，看见鸟在吃了就一拉，那鸟就被罩
在大竹筛里了。用这种方法能捉到各种各样的鸟。读到这里，
我想：如果我也能用着种方法捉到多多的鸟就好了。

闰土也喜欢在潮汛时看鱼：在潮汛时，有很多鱼跳出来，有
长着两条腿的飞鱼。看到这里，我想我只听说过蝌蚪会长出
两条腿，并没有听说过其他长两条腿的鱼。

夏天，闰土和他的小伙伴门可以在沙滩上拾五颜六色、奇形
怪状的贝壳。在鲁迅的心目中，闰土知识丰富，活泼可爱，
聪明能干，他的生活充满乐趣，丰富多彩令人向往。而鲁迅
和他往常的朋友却生活在有高高围墙的院子里。每天只能望
着高墙上四脚的天空。他们的生活天地很狭窄。

我和那时候的鲁迅一样。生活天地也很狭窄，每天只能一个
人呆在家里没有小伙伴和我玩，就只能玩玩具、看电视、玩
电脑游戏。我真想像闰土一样拥有多姿多彩的童年。

线下沙龙活动方案的目的篇四

2020年11月5日，我参加了第二次教师工作坊集体研修活动，
本次活动主要是组织了语文说课展示评比;课例展示;县域专
家讲座;研讨交流等一系列的活动。虽然短短的一天时间，在
忙忙碌碌中，感觉很充实，收获满满。

本次四位教师的说课比赛，准备相当充分。对于我来说，是
一个很好的学习机会，从中也收获不小。看到老师们在台上



精彩的表现，觉得自己需要学习的地方还很多!虽然自己对于
说课的认识还不深，也无法评判台上的几个老师的说课水平
高低。但是通过比较，我还是发现说课的很多方面值得自己
在以后的学习中加以深思和研究。还有在多媒体的辅助教学
的使用上，这四位老师都使用了ppt进行演示说课，王雅老师
的说课思路清晰，语言流畅，安排合理，效果优异。王妍老
师的说课，突出教学理念，诠释教学思想，得到了在场每位
教师的赞赏，她们在平时就大胆尝试“讲故事、绘本、微电
影、ppt+配乐+讲解”等这一系列的形式活动来调动学生积极
性，提升了学生各方面的能力。

1.突出教学理念。从说课内涵看，教学理念是整个说课的灵
魂所在。没有教学理念的说课，说课便没了分量。

2.诠释教学思想。从说课表达形式看，它不是教案的复述;不
是对上课的预测和预演，它是在兼有上述两点的基础上，更
加突出地表达授课教师在对教学任务和学情的了解和掌握情
况下，对教学过程的组织和策略运用的教学思想方法，注重
的是对教育理论的诠释。

3.体现教学能力。从说课过程看，说课促使教师的教学研究
从经验型向科研型转化，促使教师由教书匠向教育家转化。
因为教学思想的阐述，能够使教师明确教育教学观，展现教
学设计，反思教学设计的预测或现象，提升教师的教学能力
和升华教师的教学境界。

4.展现教学境界。教学具有创造性。体现在说课者对于教学
准确而独到的见解，对于教学环节独具一格的安排，对于教
学策略独具匠心的理解和独特的运用技巧。

5.展示演讲才华。从说课技能上看，它具有演讲特点。它集
中体现在说者的心口相应的协调和面对同行演说的技巧。让
听者明白你所要进行的课的内容、目的、策略、手段及其效
果的评价，明白你的教学思想及行为所引起的效应。说的好



的课具有说服力和吸引力。

曹秋燕老师课例展示《富饶的西沙群岛》本课教学，曹老师
运用情景导入，激发学生学习兴趣。让学生在朗读课文的基
础上圈画出景物，进行梳理，明确课文内容是从“海水、海
底的生物、海岛上的鸟”三方面来写的;再引导学生抓住关键
词、关键句理解每段的意思让学生交流感受，然后让学生
用“……像……”“有的……有的……有的……”练习说话;
指导学生用自己的话有选择地介绍西沙群岛的风景及物产，
并选择“小练笔”中的一幅画写一写。

牛瑞雪老师课例展示《慈母情深》，牛老师引导学生研读文
本，想象课文描写的场景、抓住细节描写体会慈母情深。教
师倡导的学习方式是以读为本，以读促学，以读悟情，以读
为突破口，让学生自读自悟，细读品味，从而使学生体会到
母亲对儿子的爱。

两位教师在课堂上展现出了自己的风采!在设计上大胆尝试探
索项目式学习方式，体现了语文素养。让学生真正成为课堂
的主人。从而作课教师提出问题，将探索、研究、分析、解
决问题的过程留给孩子去自行完成。孩子们最后拿出来的解
决方案没有标准答案，而是孩子在这个探索过程中找到的最
佳答案。在这样的学习过程中，往往可以锻炼孩子们多方面
的能力。

通过这次培训，我更知学习、提升教育教学理论的重要性。
在以后的教学工作中，要更加努力提升自己的教学理论，不
仅要认真学习各种教育理论书籍，也要时时向专家、同行等
学习，从而不断提高自己的业务素质。

线下沙龙活动方案的目的篇五

孩子所在幼儿园对先进的教育理念的践行力总是不会让人失



望，当又发现一个将学校与家庭教育相互配合则教育效果事
半功倍的有效渠道后，便迅速反应，只用了不到一个月的时
间，便完成了从家长联络、理念传达、名师公开课、第一次
家庭教育沙龙的运作，这是对幼儿园及老师工作高效的首要
认知。

1、家长基本都没有经过系统科学的教育训练，都是依靠后天
的阅读，或是潜意识中模仿自己的父母曾经的教育手法，可
谓投石问路，战战兢兢的杂牌军，有了这么一个平台，大家
有就可以集中发表一下当下的困惑，听听各家的教育心得，
再加之老师对每个孩子针对性的综合表现分析，使家长心里
更有底，更知道自己应当扮演的角色和被赋予的责任，逐步
了解、把握尺度的问题。简单一点讲就是知道做到哪些方面
才是有教育格局的，哪些是不会伤害到孩子又能达到正确教
育目的的合格家长的必备本领。所以作为个人而言是相当感
恩有这样一个平台可以答疑解惑、共鸣碰撞，进而擦出令人
振奋的火花。

1) 家长与爷奶在沟通时一定要在尊重的基础之上，毕竟爷奶
付出了许多的精力与时间，对孩子满腔的爱护，在教育意见
不统一时，处理方式一定要智慧，绝不能太直接太武断而伤
了老人家的心，不仅孩子的教育问题依然存在，还会造成爷
奶的精神负担，演变为家庭间的负面问题，得不偿失。作为
子女要多哄哄，多孝顺，看准时机和缓的说出改善的意见，
再看看爷奶的反应，决定是否进一步深入。也可以在爷奶在
场时用改善后的方法解决孩子的问题，让爷奶有所思考，有
所认同，再跟之效仿，潜移默化，润物细无声的将理念传达
至全家，从而进行理念一致的家庭教育。

2) 家长不能总以工作忙没时间为理由，把孩子完全交给爷奶，
在自己有时间的情况下，一定要克服一切困难陪伴在孩子身
边。因为有了家长的足够陪伴，才可以促进孩子健康人格的
形成，减少不安全感，增加自信，提高表达能力等正向发展
素质，可以说父母陪伴长大下的孩子与爷奶陪伴成长下的孩



子性格及综合素质有很大不同，所以一定不要给自己留下遗
憾。

3) 作为爷爷奶奶的工作重点是保证孩子的健康安全，关于孩
子的教育问题应该不作太多的过问，当父母与爷奶的观点不
同将影响孩子的性格健康发展时，两方应开诚布公的沟通，
以孩子的健康发展为宗旨，不能感情用事。

这次沙龙开办的非常成功，一是让大家畅谈家庭教育中的难
题与困惑，寻找明智的解决方案，二是给大家一个理念的形
成：家庭教育是门功课，一门惠及孩子与家庭的功课，一门
只要有心、有法就一定能出成效的功课。

当看到孩子在我们科学的陪伴与呵护下日渐强大、理智、开
放的时候，回想我们也曾出过一点绵薄之力，该是多么的有
成就感。每当想到此处，我便浑身抖擞，并开心的前行，与
我的女儿、我的家人一同!


