
常怀感恩之心演讲稿(优质10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

常怀感恩之心演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

首先，我们要感恩父母，感谢父母赋予了我们生命，并把他
们一切的一切全都给了我们，让我们在幸福地生活、学习，
却从来不求一丝的回报。俗话说，滴水之恩，当涌泉相报，
更何况，父母给我们的是一片汪洋大海。在他们劳累时，你
是否递上了一杯清茶？在他们焦虑时，你是否送上了一份温
暖？在他们伤心时，你是否奉上一句安慰的话语？让我们从
今天开始吧，在家主动承担一些力所能及的家务，体验父母
的艰辛，减轻父母的负担，当然我们要做的还很多很多……
总之，我们要努力做一个让父母放心的好孩子，以此回报父
母对我们无可替代的爱。

作为学生，我们还要感恩老师。自从我们踏进美丽的校园，
我们便在老师的谆谆教诲中一点点进步，一天天成长。面对
老师的教诲，我们应该细心地聆听，诚恳地接受；面对老师
的辛勤付出，我们要倍加珍惜，不能熟视无睹，而要心怀感
恩——讲文明、懂礼貌，遵守纪律，勤奋学习，努力取得优
异的成绩，争取做一名优秀的学生，以此回报老师对我们无
私的付出。

我们还要感恩陪伴我们健康成长的亲人和朋友。当然我们还
要感恩的人很多很多……让我们也感恩他们吧！



同学们，让我们一起来学会感恩吧!常怀感恩之心，就会对他
人，对生活，对环境多一分欣赏，少一分挑剔，我们的生活
也会因此变得更加文明、友善、和谐。常怀感恩之心，我们
会发现世界原来如此的美好！常怀感恩之心，我们会收获更
多的快乐与幸福！

常怀感恩之心演讲稿篇二

各位老师同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们；从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。 “谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱
您！”

感谢我们的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他
们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。

他们用丰富的智慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世



界。 “三尺讲台迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声
的细雨，滋润着我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的
说一声“老师，谢谢您！”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境；感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们
给了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界；也要感谢
那些曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种
色彩，让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢
你！”

常怀一颗感恩的心，我们就会变得积极开朗。就像一颗流星，
在暗夜中一笑而过；就像一颗小草，在风雨中昂扬蓬勃；常
怀一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做一
种束缚，一种无奈；常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师
的奉献和付出，当做天经地义，理所当然；常怀一颗感恩的
心，我们便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，
世界也因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀感恩之心，对别
人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，人与人之间就会
洒满爱的暖阳。

感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香！

常怀感恩之心演讲稿篇三

各位老师，同学：

下午好!



我是初一(23)班的孙越，我今天演讲的题目是：常怀感恩之
心

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天;落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感人
的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇;大海感恩于细流，方能就其
博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物灵
长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个世
界才会丰富多彩;只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有
感恩，我们才会领悟到生命的真谛。

我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩
德，“生我之痛、养我之苦、育我之辛”。从我“呱呱”落
地到长大成人，他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我
也爱他们，我会时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐
予我生命，给了我一切。

一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路
上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是“人敬我一尺，我敬人一丈”的大度，
是“投我以桃，报之以李”的旷达。“滴水之恩，当涌泉相
报。”一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚;一颗心没有了
感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊!自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不



已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏!

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

“授人玫瑰，手留余香”，学会感恩，懂得回报，我们将会
收获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净土，带
着感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的
明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

常怀感恩之心演讲稿篇四

各位家长，各位同学：

晚上好！

今天我为大家演讲的是感恩父母。

我们从小开始就要感恩父母了，因为是父母赐予了我们生命，
如果没有他们，我们就不可能获得生命，生活在这个世界上。

同时，他们也使我们懂得了许多道理，许多在学校里学不到
的东西。他们给了我们衣食住行，让我们有文明，花费许多
钱让我们上学，能够存活在这个世上，不受别人的欺凌。许
多时候，他们只为我们开心，我们开心了，他们也开心了，
他们不顾任何困难，我们想要什么，他们就给我们买什么。

每当我考试没考好时，我后悔莫及，父母却鼓励我，告诉我



下次一定能考得更好；每当我遇到困难了，做不下去了，他
们也总是鼓励我，一定要坚持不懈，这样才能成功，拿到属
于我们自己的光辉。

当父母为我们伤心叹气时，我们一定要去安慰他们，让他们
放下这颗心，当我们做错了事情，他们哀声叹气时，我们应
该勇于承担，不让他们操心。

最后，我们应该深深地感谢父母，因为他们为我们付出了许
多，我们是还不清了的，感恩父母是我们每一个人都应该做
到的。

当父母老了时，我们就应该孝顺他们，为他们打理好一切，
让他们放心，感恩父母，从小事做起，现在让我们开始行动
吧！

现在，虽然，我的演讲结束了，可是，我们感恩父母的精神
永存！

常怀感恩之心演讲稿篇五

各位老师 同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们；从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的



悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。 “谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱
您！”

感谢我们的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的`心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他
们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。

他们用丰富的智慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世
界。 “三尺讲台迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声
的细雨，滋润着我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的
说一声“老师，谢谢您！”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境；感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们
给了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界；也要感谢
那些曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种
色彩，让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢
你！”

常怀一颗感恩的心，我们就会变得积极开朗。就像一颗流星，
在暗夜中一笑而过；就像一颗小草，在风雨中昂扬蓬勃；常
怀一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做一
种束缚，一种无奈；常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师
的奉献和付出，当做天经地义，理所当然；常怀一颗感恩的
心，我们便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，
世界也因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀感恩之心，对别
人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，人与人之间就会
洒满爱的暖阳。



感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香！

常怀感恩之心演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自高20____级25班的王____，今天我演讲的题目是
《常怀感恩之心，多行孝亲之举》。

《孝经》有言:“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也”。

孝，是甘露，以滋润原来贫瘠的土壤。

孝，是漆黑巷口的一盏孤灯，足以照亮返航人迷茫的前路。

孝，是人世间最美好最令人动容的品质。

回望中华文明发展的漫漫历程，其中有多少熠熠生辉的星子，
他们对孝的坚守诠释中华民族的传统美德。晋人王祥，生母
早亡，继母朱氏因偏爱自己的亲生儿子，对王祥苛责辱骂，
但王祥仍对她孝敬有加。继母生病，寒冬腊月里想吃鲜鱼，
无处购买的王祥于凛冽寒风中，在河面脱衣卧冰，暖化冰后
捕得两条鲤鱼，回家孝敬继母。这，就是孝!

回首过去的时光，我的健康成长离不开父母的悉心照料。我
父，赐我以血，我母，铸我骨肉，使我拥有六根，来于世。
他们心甘情愿的背负起养育我照顾我的重担，毫无怨言的抚
养我长大，给予我这世上至美至善的亲情。



当我们陷入低谷，萎靡不振时，是母亲用最温暖的手将我拉
出深谷;当我们获得成功，志得意满时，是父亲用最深沉的话
语教会我从容;当我们面临选择，茫然无措时，是父母用双手
为我们搭建了最安稳的天空。胡适先生曾经说“如果我学得
了一丝一毫的好脾气，如果我学得了一点点待人接物的和气，
如果我能宽恕人，体谅人——我都得感谢我的慈母。”

因此，同学们，让我们用感恩的心去回报我们的父母。他们
给予我们的已经太多，而我们，理应给予他们力所能及的回
报。从今天起，周末多抽些时间陪父母聊聊天，帮他们干干
活。包容母亲的唠叨，细细体会她背后的关怀;接受父亲的教
导，慢慢品味其中的关爱。这些，对我们而言，不过是些力
所能及的小事，却足以温暖他们的内心。

让我们从点滴做起，学会感恩从感恩父母做起。同时，将感
恩之心延续，感恩老师，感恩他人，感恩学校，感恩社会。
弘扬孝亲尊师传统美德，做具有感恩情怀的广中人。

谢谢大家，我的演讲完毕。


