
无烟世界清新一片升旗演讲稿(汇总8篇)
国旗下讲话稿是国家的声音，我们要用真挚的语言传递祝福
和祈愿。以上是小编为大家带来的演讲稿范文，希望能够帮
助大家写出更加出色和精彩的演讲稿。

无烟世界清新一片升旗演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

大家好！我今天所讲的主题是：吸烟有害健康！

同学们，父母送你们来学校是为了长知识、学做人、学本领、
以求日后有新作为：奉献给社会。大家可经过这样一则令人
深思笑话：有个50多岁的老烟迷，归纳出三个吸烟的好处，
第一，可以防盗，因吸烟者睡着了也常常咳嗽，偷盗者以为
房主还没有睡，起到防盗的作用；第二，狗都怕他，因长期
吸烟者咳嗽驼背至弯腰，狗以为吸烟者在捡石头打它呢；第
三，年轻化因吸烟者易患各种疾病、癌症、寿命不长、烟碱
是烟草中的主要成分之一，具有很强的毒性。

据报道，一支香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟
中的尼古丁能毒死一头牛，40～60毫克尼古丁可使人致死。
尼古丁损害脑细胞，使吸烟者出现中枢神经系统症状；引起
血压升高、心跳加快，甚至造成心律不齐、诱发心脏病；引
起胃痛及其它胃病；损害支气管粘膜，引发慢性支气管炎；
还有致癌作用等。

据英国皇家癌症研究基金会对34400名英国男性吸烟者追踪40
年的资料分析，吸烟造成的致命性疾病约有40多种，其中仅
癌症一类疾病就有多种，如口腔癌、食道癌、喉癌、肺癌、
胰腺癌、胆囊癌和子宫内膜癌等。许多吸烟者辩解说抽烟也
有好处，但专家认为，好处只有1%，而死亡的可能性却增加



了100倍。比如吸烟20年的'人得肺癌死亡的危险性比不吸烟
者增加了20倍，吸烟者中年死亡的可能性是不吸烟者的3倍。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还
没有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

同学们，我们在校就要像一个学生，懂礼貌、守纪律、遵守
中学生守则，中学生日常行为规范，做一个不吸烟、不喝酒、
不赌博的好学生，这样父母会放心，师长也会赞许的。为了
我们的环境，为了我们的身体，为了我们的青春请大家远离
香烟，珍爱生命，让世界天天都是无烟日。
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尊敬的老师、同学：

大家好!我是初一(2)班的同学，何新福。很荣幸能就读在同
一个学室。希望我们在不久的将来毕业后我们还能成为工作
合作伙伴。下面我将于个人的浅识为大家讲述一篇说明文，
《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里



是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在
烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人
体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。如
计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育的
比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健
康.........从而致使可避免的事件发生。

吸烟对本人自身不健康，从而导致相当多的病源，常见现象
如：咽喉炎、多痰咳嗽等等...........更是带来社会环境影
响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳
嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病
毒、恶劣循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊!

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊!我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒!大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。
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吸烟就是一个慢性自杀，在此我向大家呼吁！

众所周知，烟草的公共卫生灾难，已经被世界所公认。《20xx
年中国吸烟与健康报告》所揭示的中国烟草危害，更是触目



惊心：who估计全世界有500万人死于吸烟导致的肺癌，其中
有100万人发生在中国，远远超过中国矿难死亡人口的总和。
烟草已经成为中国人民健康的主要杀手。可以毫不夸张的说，
烟草已经成为全球最大的卫生灾难，在中国这一灾难还在加
剧！

5月31日是第20个世界无烟日，可是无烟的日子仍然遥不可及。
卫生部履行《烟草控制框架公约》领导小组办公室今天公布
的数据显示，我国是世界上烟民最多的国家，有3.5亿人喜好
享受吞云吐雾的感觉，并因此制造了5.4亿被动吸烟者，其
中15岁以下儿童有1.8亿。履约办提供的20xx年中国控制吸烟
报告说，我国每年死于被动吸烟的人数超过10万，每一个凋
零的生命就是一条拒绝被动吸烟的重要理由。因此卫生部呼
吁立法控烟。

这一系列数字确实让人感到触目惊心，同时也让我们意识到
亟待立法控烟！

控烟，在中国遇到的阻力，也不仅仅来自烟草生产厂家，更
多的来自当前的控烟体制。我国市场经济尚不发达，在国民
经济和财政收入中，烟草是块肥肉，烟草行业举足轻重，烟
草维持着数以百万计的烟农的生计，并在卷烟生产和流通过
程中为社会提供了大量的就业机会。因此在控烟的过程中，
许多地方政府及其相关部门，也确实面临着两难的选择。一
方面，政府充当着控烟者的角色；另一方面，又充当着鼓励
扩大烟草生产的角色！还有政府官员在公开场合说禁烟影响
社会稳定之类危言耸听的话！

从这一点可以看出，没有足够的经费支持和强有力的法律保
障，单靠道德和良知的控烟结果是完全可以预见的。虽然说
控烟在我国有困境和阻力，但是也有好的转机。

第四，美国巨富身份的纽约市市长县布鲁格捐出了1.25亿美
金巨款，用于推动全球控烟工作。该款的首要使用地区便是



中国，这对中国开展控烟工作而言可说是至关重要的大力投
入和及时甘雨了。

从这四点来看，目前我国控烟工作还是有着良好的契机的，
这时候我们要是再出台相关的法律法规，加强控烟的立法和
行政措施，为削减烟害拟定方案，付诸实施，控烟工作一定
会有很大的进展。

抽烟带了的疾病和死亡，正一步一步威胁着我们人类，因此
控烟刻不容缓！强烈支持卫生部立法控烟的呼吁！

让我们一起创建无烟环境，享受健康生活。迅速离开吸烟的
统治，摆脱烟这个病魔。
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老师、同学们：

大家早上好!

今天，我演讲的题目是:禁烟，这是我们每个人的责任。

早在1839年，民族英雄林则徐就在虎门销烟。这一壮举沉重
打击了西方殖民主义者想利用鸦片贸易谋取不义之财的作恶
行径。它还为全球禁毒运动作出了英勇的贡献。原因是鸦片
毒害的人深，危害了国家啊!

然而，如今一支支的香烟已经成为世界上最严重的公众卫生
问题之一，也是危害人类健康的一个危险因素。世界卫生组
织发表一份声明中说:“烟草已经成为世界第二大杀手。吸烟
造成的危害比非典和海啸更大。如果照目前的形式继续下去，
到20____年，吸烟每年将导致1000万人过早死亡。”

一千万人呐!世界卫生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，



以警示全世界吸烟有害健康，呼吁人们戒烟!

禁止吸烟是国家的责任。《中国烟草控制规
划(20____-20____)》第一次提出研究制定全国性公共场所禁
烟法律规定，并在三年内全面推行公共场所禁烟，《控烟规
划》明确，未来三年，我国将压缩和减少烟草种植面积和烟
草品牌，强化政府监管和社会监督。禁烟，国家在行动。

禁烟是每个人的责任。创建无烟校园是全体师生的共同目标。
从领导做起，结合实际情况，明确反吸烟工作计划和管理制
度，推进各项反吸烟措施。从老师开始,搞好宣传活动,以身
作则。

我们看到一些办公室仍然漂浮的灰色烟雾,但更多的办公室已
贴上“无烟办公室”的字条,这不仅为老师提供了备课环境,
也为同学们提供了一个舒适的学习环境。

创建无烟校园，更重要的是从同学们做起!作为受过教育的青
少年，我们都非常清楚吸烟的危害，但我们为什么要吸烟呢?
这是对自己的健康不负责，对老师、对父母的不负责啊!

创造无烟环境，建设无烟校园，是老师和同学们共同的责任。
从你做起，从身边做起，从校园做起!

拒绝吸烟，健康成长;远离香烟，保持健康。绿色校园，我们
需要同学们的创造!

谢谢大家!
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老师们，同学们：



大家好！

今年5月31日第_个世界无烟日，主题“__”。相信每一个人
都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问题之一，人类
健康所面临最大危险因素。

目前全球烟民总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。
为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日
定为第一个世界无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项
活动，目在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经
成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。如果维持当前趋势不变，到20__年，每年将有1000
万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢？

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因大多数人还没有
把吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一
件很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越
滚越大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻



人和愚蠢人吸。”

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。

这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾空气会更加清
新，没有烟草生命会更加绚烂！

我的演讲完毕，谢谢！
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尊敬的老师，同学们：

大家好!

5月15日下午，我们在教室举行了一场别开生面的中队主题会。
队会以“无烟的青少年”为主题，开展健康教育活动。活动
中形式多样，内容丰富，有队员自制的图文并茂的ppt，精彩
的小品表演，知识竞答，禁烟标语设计展示……最后学生与
到会老师一起在“无烟的青春年华，无烟的美好人生”的横
幅上签下了自己的名字，以此来表达参与禁烟，创建美好生



活的决心。此次中队主题会不仅让队员们知道了世界无烟日
是每年的5月31日，今年世界无烟日的主题是“拒绝香烟让肺
自由呼吸——5.31世界无烟日主题活动”，还让大家了解了
许多吸烟的危害及很多国家制定的禁烟条例，采取的有效禁
烟措施。

学校是教书育人和青少年健康成长的重要场所，约束和禁止
吸烟行为是学校精神文明教育和增强学生身体、心理、行为
全面健康发展的重要内容，作为我们在校老师更应该自觉带
头响应国家的号召，紧密围绕今年世界无烟日主题活动，教
育学生认识吸烟的危害，使更多的学生拒吸第一支烟，做不
吸烟的新一代。

中队主题会结束后，很多同学纷纷表示以后还要力劝家长和
亲戚戒烟，力求不吸烟，把吸烟的钱节约下来为孩子买一样
有价值的学习用品。

让清新的空气常伴你我身旁，愿人人都拥有一个无烟的青春
年华，无烟的美好人生。

无烟世界清新一片升旗演讲稿篇七

各位老师同学，大家好！

我是××中医药大学，我演讲的题目是：香烟，请从我的身
边，走开！

人生在世，常常有所偏爱。有的人好酒，有的人爱花。在蹉
跎的岁月里，对烟情有独钟的人更是数不胜数。世纪伟人邓
小平嗜烟如命，他不到16岁便开始抽烟。列宁也曾是吸烟者，
据说他从17岁就染上这种习惯。伟大领袖毛泽东更是烟不离
手，一天可以抽到5包之多。



据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人都
会像邓小平一样，说：“正因为我的健康很好，才抽。听人
说，抽烟还有好多好处。”我记得其中说可以增加税收，扩
大就业率，等等。

话虽这样说，但事实是吸烟对邓公健康的损害，愈到晚年的
时候愈明显，　一九八九年，邓公患了慢性气管炎，加上有
点哮喘。亲人都劝他戒烟，医疗专家也从医学角度谈了戒烟
的必要性。邓公听后说：“好，不抽了！”从此，他就再也
没有抽了。邓公是“一国两制”的首创者，曾经多次表示香
港回归祖国后要到香港走一走、看一看。他说：“我自己是
争取活到一九九七年，要中国收回香港之后，到自己的土地
上走一走、看一看。”他还说：“就是坐轮椅也要去，哪怕
在香港的土地上站一分钟也好。”

可惜的是，一九九七年二月十九日，距香港回归祖国仅仅一
百三十一天之际，他竟溘然长逝。别说不抽烟，只要早戒几
年，他就可以到回归后的香港走一走、看一看了。如果当年
邓公能去，港人该是多么开心，现在只能成了永远都不能弥
补的遗憾。

美国《基督教教学箴言报》曾组织过一次题为《写给成年人
看的童话》的征文，获得第一名的是《一支燃着的烟》，全
文仅34个字：“一支冒着袅袅青烟的香烟，指着自己
说：‘我是最好的直观教具，说明抽烟会缩短生命。’”各
位，生命的长度好比您手中烟的长度，您贪婪的吸食正在加
速火苗燃尽您和您周围的人的生命。

相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那么他



们为什么还要吸呢？我爸爸说烟瘾难耐呀！邓小平在没有香
烟的时候，捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。当时他还
说：“我是香烟制造厂的。”其实很多尝试过戒烟的人可能
都会有这样的想法，“不是不想戒，可是这烟怎一个戒字了
得？”为什么这么说呢？林语堂说戒烟要过两关，哪两关呢？
生理关和心理关，生理关容易过，心理关难过。于是，很多
人一次次“断奶”，一次次地又捡起来。正如幽默大师马克
吐温所说的：“戒烟是很容易的事，大家知道为什么吗？那
是因为我已戒过一千次了。”

难道戒烟真的就有那么困难吗？我看过一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好！从今天开始，我不吸烟了。
”我想，人是需要一点精神的，一种决心的。戒烟也是如此。
弗兰克林曾经说energyandpersistenceconquerallthings.意
思是说能量加毅力可以征服一切。

相信在座的很多男士都吸烟吧。在这里，为大家献上一首
《戒烟歌》

本国烟，外国烟，成瘾苦海都无边。

前人唱，后人和，饭后一支，神仙生活。

错，错，错！

烟如旧，人苦透，咳嗽气喘罪受够。喜乐少，愁苦多，一朝



上瘾，终身枷锁。

莫，莫，莫！

无烟世界清新一片升旗演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，很荣幸今天能够站在这里给大家带来演讲，我是__
班的__，今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离烟草》。

烟草的危害是当今世界最严重的公众卫生问题之一，是人类
健康所面临的最大危险因素，世界卫生组织近期发表过一项
声明中指出：“如今烟草已经成为全球第二大杀手，吸烟产
生的破坏比非典和海啸还要严重，如果维持当前的趋势不变，
到20_年，每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”

世界卫生组织将每年的5月31日定为世界无烟日，目的在于警
醒世人，吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么还有众多的人吸烟呢？
一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不
易戒掉，另外一个原因是大多数人还没有把吸烟看成一个丑
陋的行为，相反地，有许多人认为这是一件很有派头，很潇
洒的事情，因此，吸烟的人像滚雪球一样，越来越多，人们
对它的依赖也越来越强。

研究证明，10岁以下的儿童对烟普遍反感，认为吸烟又呛又
难闻，11-13岁得儿童才逐渐对吸烟产生好奇心，跃跃欲
试，15岁以后则开始把吸烟作为自己长大的标志，由此可
见11-15岁是中学生最容易染上吸烟嗜好的危险年龄。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大的多，不仅导致很
多疾病，还会影响骨骼的生长发育，青少年正处在身体发育



阶段，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚
至引发犯罪。

为了我们的健康，为了我们祖国的未来，我呼吁，全体同学
自觉远离香烟，没有烟雾缭绕的空气会更加清新，没有烟草
的生命会更加绚烂！

我的演讲结束，谢谢大家！


