
2023年拒绝浪费食品的书信 拒绝浪费从
我做起演讲稿(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

拒绝浪费食品的书信篇一

大家好！

我是xxx，今天我要在台上演讲的题目是《拒绝浪费，从我做
起》。

浪费是可耻的，大家应该都是知道的，不管是什么，浪费都
是不可取的。再说了，现在我生存的地球资源，很多都是不
可再生资源，为此我就更加不能去有浪费的举止了。在我们
的生活里，可以看到很多人都在浪费，浪费水资源，浪费粮
食，这些浪费行为都是不可行的。大家对于水资源的浪费，
体现在水瓶里干净的水没有喝完就倒了，然后又重新打一大
瓶水，但是每次都是没喝完的，因此很希望大家能够珍惜水，
喝多少打多少水，不要造成浪费的现象。还有就是水龙头不
管什么时候都开着，那水源源不断的从里面出水，却没有用
到正途上， 全部都浪费了，所以请同学们日后不要在这样了，
节约用水，拒绝浪费水资源，从自己开始做起。

水不能浪费，那粮食也不能，要知道我们吃的粮食都是在地
里被精心浇灌和种植出来的，花费的时间和精力都是很多的，
等到粮食成熟也是一个很漫长的过程，而且并不是每次都能
收获满满，毕竟遇上自然灾害也是不能避免的，所以大家应
该知道粮食的珍贵了吧。那我们作为学生，在食堂吃饭，请
尽量光盘。不要轻易去浪费任何粮食，打饭遵循吃多少就打



多少，不要觉得打太多，导致后面吃不完，又浪费了，这是
最让人讨厌的行为。我之前已经看到过很多次这样的人了，
每次打饭就要求阿姨打很多，结果到最后根本没有吃多少，
就全部倒掉了，大家说这是多么的浪费啊，很心疼的。

亲爱的同学啊，我们要拒绝浪费任何一切浪费行为，资源真
的是有限的，我们理当珍惜。我们未从真正的去经历粮食从
播种到成熟的过程，那我们就应该做到享受它的结果，节约
粮食。从现在开始，我们就要去拒绝浪费，并且从自己做起，
只有每个人都这样做了，浪费行为也就没有了，大家都一起
去珍惜资源，节约水和节约粮食，我想我们的生活会更加的
好，那么资源留给后代的资源也就越多，那么种植粮食的人
的辛苦也就值得了。

同学们，我一起来拒绝浪费，从我做起，做一个不浪费的人，
做一个珍惜资源的人吧。

谢谢大家！

拒绝浪费食品的书信篇二

早上好！今天，我演讲的题目是《拒绝零食，从我做起》。

零食的品种花样繁多，能叫上名字的更是不计其数。就说说
小店里花花绿绿的糖果、香辣丝等等都含有过量色素，有的
还是地沟油做成的，是典型的“三无产品”。在你吃这些零
食的同时，一些有害物质也悄悄地潜入你的身体。因为常吃
零食，你的胃得不到应有的休息，日子长了，“少年胃病”
也就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长
了，蛀牙也就增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不饱吃不
好，时间长了，也会导致营养不良。有的同学看到别人在吃
零食，自己控制不了，也想过一把瘾，为了吃零食就跟父母
长辈无理取闹，为了吃零食而偷偷把家里的零钱带来用光，
为了吃零食而拿了同学的钱。就这样，一个好好的孩子被零食



“毒害”！

所以说：“吃零食，百害而无一利！” 但总有同学管不住自
己，养成买零食，吃零食的坏习惯，这样影响食欲，妨碍消
化系统功能，损害身体健康。

同学们，我们处在身体发育的黄金阶段，为了自己的健康，
为了校园的整洁，从今天开始，让我们携起手来，共同拒绝
零食，还自己一个健康的身体，还校园一个洁净的空间！

拒绝浪费食品的书信篇三

老师们，同学们，大家早上好!

今天我演讲的题目是：拒绝零食，健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了"拒绝零食，从现在做起"的主题
教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵住
了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个别
同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商店
里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚
至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是"三无产品",这些"垃圾零食"
中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并且由于
零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我们的味
觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会影响我
们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的`卫生保



护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家!

拒绝浪费食品的书信篇四

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。



老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力!

拒绝浪费食品的书信篇五

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。



老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力!

拒绝浪费食品的书信篇六

大家好！

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自我的辨识潜力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识潜力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自我的亲人、朋友和同
学用心抵制这些不健康食品。

三、用心宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不贴合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进
入我们的校园。

同学们，让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍
惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为建立和
谐校园、安全校园贡献一份力量吧!



食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

拒绝浪费食品的书信篇七

餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的
不仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和尊
重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。为加快建立节约
型社会、倡导文明消费新风，乌苏市文明办呼吁全体市民，
节俭用餐、安全用餐、卫生用餐和文明用餐，并结合目前开
展的“文明餐桌？光盘行动”，希望大家立即行动起来，人
人做到文明用餐，为建设“幸福乌苏”做出应有的贡献。

当我们吃着可口的食物时，有没有想到其实每6秒就有1名儿
童因饥饿而夭折。当我们理所应当的倒掉吃不完的饭菜时，
有没有想到每年有超过1000万人因为没有充足的食物而死亡。
你知道吗？我国自己生产的口粮已经不足，每年要从国外进
口大量的粮食才能满足养活13亿人。与此形成鲜明对比的是：
我们每年倒掉了大量的食物，而这足够养活2亿人。对粮食没
有危机感，迟早会演变为粮食危机！

一、遵守餐桌礼仪，礼貌用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以“光盘”为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节
俭用餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光
荣，拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、珍惜生命，遵规守法，拒绝酒驾，开车不饮酒，酒后不
驾车。



五、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚
守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

六、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造文明节约的良好社会风气。

让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从现在做起，
做到“合理饮食、文明用餐、科学打包、避免浪费”。让我
们身体力行，与文明握手、与陋习告别，将低碳环保进行到
底，吃出文明的修养，吃出安全、理性、健康的生活方式！


