
2023年互助友爱演讲稿(优秀7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

互助友爱演讲稿篇一

早上好!

我是diyifanwen，今天，很荣幸站在国旗下讲话，我今天演讲
的题目是：《团结友爱互助，构建和谐校园》!

创造和谐社会，创造和谐校园，创造和谐家庭，创造和谐未
来，和谐，这是多么美好的一个词语，多么美好的意境。春
风是和谐的，她使坚冰融化，万物复苏，把人们带到美好的
季节;春雨是和谐的，她“随风潜入夜，润物细无声”。古往
今来，和谐思想绵绵不绝。从孔子提倡的“礼之用，和为
贵”“和而不同”，到孟子“天时不如地利，地利不如人
和”的论断;从洪秀全提出的“有田同耕，有饭同食，有衣同
穿，有钱同使”的理想方案，到康有为描绘的“人人平等，
天下为公”的社会状态，从孙中山“大同世界”的理想，到
毛泽东“环球同此凉热”的追求，悠悠中华几千年，历代思
想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，和谐社会始终是
人们最崇高的理想。那么，和谐到底是什么呢?和谐的定义又
是什么呢?简而言之，和谐就是融洽和睦、协调发展。

学校是一方充满了浓郁文化气息的净土，和谐校园应该是团
结友爱、互帮互助的校园。在这里我们不仅要学习科学文化
知识，还要学习如何与同学相处，如何发扬团结互助的精神。



凝聚产生力量，团结诞生希望!一棵参天大树也是由你、我、
他共同栽培的。就在我们身边，团结互助友爱的行为随处可
见。在学习上，你帮我，我帮他，团结互助靠大家，在比赛
中，你拼搏，我加油，互相帮助是一家。

但是，在现实生活中，不和谐的景象却常常可以看到，由于
思想觉悟、价值观念、利益追求、兴趣爱好的差别，有些同
学的行为方式不利于团结互助，甚至一些损人利己现象也时
有发生;还有的同学喜欢搞小自由主义，当面不说，背后乱说，
在校内不说，到校外却乱议论，导致同学与同学之间互相猜
疑，引起同学之间不和睦;甚至有的同学把社会上一些损人利
己、爱占便宜的行为，也或多或少地带到了校园。胡把“以
团结互助为荣、以损人利己为耻”作为社会主义荣辱观的重
要内容提出来，丰富了社会主义道德建设的内容，同时也丰
富了我们的校园文化，我们中学生在这个富有感召力的今天，
应该做的是：同学之间要和谐，要团结友爱互助;校园要和谐，
构筑一个团结友爱、文明向上的和谐校园。

团结就是力量，

互助好比翅膀。

和谐铸就辉煌。

互助友爱演讲稿篇二

我演讲的题目是：团结互助友爱，构建和谐校园。

鱼儿在大海里自由自在地遨游；鸟儿在天空中无拘无束地飞
翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开放；我们在校园里，
健康快乐地成长。我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐
呀！

和谐世界需要和谐的校园。我们能为构建和谐校园做些什么



呢？ 构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底
下最崇高的人，您也是最劳累、最辛苦的人。为了我们的成
长，为了我们的进步，您付出的太多太多。敬爱的老师，您
就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。同学们，我们要
尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，热爱我们的
老师。

构建和谐校园，同样需要同学们互爱互助。同学们，你们知
道为什么把我们五十七个同学编成一个班吗？那是因为团结
起来力量大。如果班级里就只有你一个人，那会是多么孤单
无助啊!所以我们要学会理解和宽容，学会尊重。多为别人想
想,自私的孩子没人会喜欢。我们每一个人，都特别渴望得到
别人的关心。那么，就让我们多关心一下身边的同学吧，让
他们感受到同学的温暖，同样，我们也会得到其他同学的关
心和帮助。

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
在和谐的环境中茁壮成长！

互助友爱演讲稿篇三

你们好!

我是xx班的xx。

今天我给大家演讲的题目是，诚信——让生命之树开出最美
丽的花。

诚信是做人的根本。言而有信，一诺千金是我们祖先代代相
传的美德。有了诚信，幼苗才可以长成枝繁叶茂的大树，开
出鲜艳美丽的花朵，结出丰硕的果实。

一个有诚信的人，同他接触时，心神会感到清爽。这样的人，



因为以诚待人，所以别人也会以诚相见。

宋庆龄的故事就告诉我们了一个道理：许人一物，千金不移;
一言既出，驷马难追。

诚信像土，一亩心灵之土，为无数幼苗提供营养，使它们开
出美丽的鲜花。诚信像水，万物生长的生命之水，滋润着小
树舒枝展叶，天天向上。

同学们，拾起诚信的“背囊”吧!用你的诚信战胜风浪，以你
的诚信来创造更美好的人生!

谢谢大家!

互助友爱演讲稿篇四

大家好！

"团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……"同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首
《团结就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳
边响起，因为我们互换团结，团结无处不在。

伟大的文学家列夫。托尔斯泰说过："个人离开社会不可能得
到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一
样。"著名哲学家叔本华也曾说过："单个的人是软弱无力的，
就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一起，那么他才能完
成许多事业".还有好多的名人都对团结这个词作出不同的解
释，面对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的重要性。

那么，我们到底应该怎样做到团结协作呢？首先，我们需要
做到一个字――仁。"仁"又是什么呢？有人将"仁"分解成"
人"和"二",这便解释了"仁"由人而来，只有人与人之间互相
关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。不过，这里的"



仁",并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑白的帮助或
是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇到困难时，
我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给予正确的分
析，我们需要时刻树立仁爱的思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关系，营造良好的人际氛围。而有心理学家曾经做过这
样的分析：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，
我们相处的气氛就会融洽，那么就会形成相互尊重、相互理
解的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我
们要积极参加各种集体活动，增强团结协作精神。因为参加
集体活动，不但可以增强我们的团结协作意识，还可以凝聚
集体的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游
的工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是保持团
队锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更
努力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人
本身就是一种美德，在与同事相处的时候，而一定要给予充
分的信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚
而变得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、集体一盘散沙，那又
何来生机与活力？何谈干事与创业？何有形象与成绩？那么
同志们，让我们从现在开始，为推动单位的业绩而团结友善，
为开创自己美好的未来而奋力拼搏吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

互助友爱演讲稿篇五

大家好!

关爱是我们身边很平常的东西，就像是一缕缕阳光，让我感



到温暖;关爱就像是一阵阵春风，让我感到凉爽;关爱就像是
一股清凉的山泉，流进我的心田。

关爱在我们身边无处不在，那一次的经历，使我对关爱更了
解了。

那次，我走回到电梯的地方时发现电梯停电，我心想只有走
楼梯了，可是我家住在14楼呀!我一想到这里便愁眉苦脸起来：
走到家里不被累死才怪了!我缓慢而垂头丧气地走上楼梯，看
见一位老奶奶也在走楼梯，老奶奶愁眉苦脸：满头大汗，看
起来很辛苦，于是我就赶紧走到老奶奶旁边扶着她，老奶奶
抬起头来看了看我，笑了笑就继续走路。我依然扶着老奶奶，
我问老奶奶她家住几楼，老奶奶说：“7楼。”我便把老奶奶
扶了7楼那儿。老奶奶到了7楼后.就笑眯眯地对我说：“小朋
友，你真是个好孩子，一直把我扶回家，换做其他人可能不
会扶我的，谢谢你呀!”我听了之后心里像吃了蜜一样甜。我
又连忙对老奶奶说：“老奶奶，扶您回来这是我应该做的，
您不用谢我，我们小学生本来就应该懂得尊重长辈的。”说
完我就回家了。

关爱，就在我们每一个人身边。让我一起去关爱他人，让这
个世界充满温暖吧!

互助友爱演讲稿篇六

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在现实社会中，能够利
用到演讲稿的场合越来越多，那么，怎么去写演讲稿呢？以
下是小编整理的团结互助，同创辉煌演讲稿，仅供参考，欢
迎大家阅读。

汲取传统精华，才能拥有牢固根基，反映时代精神，才能引
领时代风尚。“以团结互助为荣，以损人利已为耻”这一社
会主义荣辱观又进一步阐述了我们中华民族的传统美德，又



高度概括了新时期社会主义社会中人际关系的基本美德，我
国历代思想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，历史经
验也一再证明：有没有团结互助的道德风尚，是判断一个群
体是否健康，一个社会是否和谐的重要的标志之一。

我们也常说，团结就是力量，团结互助出凝聚力、战斗力和
创造力。一块砖，只有堆砌在一起才能成就万丈高楼，一滴
水，只有汇入大海才能获得永存！一个人，要有成就事业需
要团结；一个集体，要在竞争中获胜需要团结；一个国家，
要繁荣富强需要团结，一个国家，一个民族，只有团结起来
才能昌盛发达；一个家庭，只有团结和睦，才能人丁兴旺；
一个企业，只有处处盛开团结互助之花，这个企业才能持续
发展和腾飞。

××××就是一个团结互助的集体。从公司领导，到管理人
员，再到每个员工，人人都深深地认识并真切的体会到了这
个大家庭的温暖，互助的种子深深地扎根在每一个××××
人的心中。

经过几年的奋斗，时至今日，依然是团结奋进、努力拼搏、
敢为人先的集体。我们所有人都坚信，在我们的共同努力下，
团结互助之花定然永远绽放于频阳大地，××××人一定会
再创辉煌！

团结互助是当代创业人应有的优良品质，是××公司持续发
展的力量源泉。新时期要努力培养自己的团队精神和互助观
念，确立“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”的思想，团
结互助为公司，一心一意谋发展。古人云：“人心齐，泰山
移”，我们坚信，只要努力做到：管理人员与员工之间团结
互助，力创优秀部门；领导干部之间团结互助，更好的协调
工作；全体公司成员之间团结互助，共创公司发展的未来，
定然能够在日益激烈的市场竞争中长盛不衰，××××的明
天必然更加辉煌！



互助友爱演讲稿篇七

大家好!互助，是一种特殊的和谐，让世界的你我他不再陌生。

在生活中的我们，如果碰见那些需要帮助的人，你是否会伸
出援手?又是否你是那需要被帮助的人，别人又会愿意来和你
一起携手共渡难关吗?对身边的人共同努力克服困难便汇成了
和谐。

互助，让奉献者愈自信愈勇敢。

时间的沙漏每时每刻都在流逝，时间定格在了元旦那天。

儿时的自己很害羞，尤其是在陌生人或众人面前，所以自己
是不敢再舞台上展现那个不完美的自己。开朗豁达的朋友好
像猜透了我的心思，握起我那双手出汗的手掌，鼓励着我，
激励着我。

此后，在元旦前夕，我们每一天都挤出时间去研究怎样表演，
不擅自在外人之前表达的我又开始犹豫不决。朋友，并没有
放弃，站在我身后，手把手教着我动作和语句。看到朋友对
我的不放弃，“我也不应该放弃，说好的共同努力，不努力
怎么知道自己到底行不行"这个声音一直在我脑海中鼓励着我。

每天和朋友一起流下的汗水和欢声笑语最终在那个舞台上一
起绽放，一起赢得舞台下的掌声。

互助是那么和谐!和谐之美，美在和谐!


