
适合立冬的朋友圈 立冬干净治愈朋友圈
文案(汇总11篇)

文明礼仪可以让人们尊重他人和环境，增进人际关系，促进
社会的和谐发展。如何在网络社交中维护文明礼仪和网络文
明？小编为大家整理了一些精选的文明礼仪总结范文，希望
对大家的写作有所帮助和启发。

适合立冬的朋友圈篇一

1、立冬天气冷，教你保暖方法：一睡前泡脚，不仅能保暖还
能提高睡眠质量；二多吃温性食物，如牛羊肉等；最主要一
条就是：出门就不要穿……开裆裤了！

2、立冬到了，愿你关注健康，保护自己，及时打“洞”冬眠
哟！

3、天苍苍，野茫茫，看你晚上盖被单；立冬寒，气温降，按
键速度跟不上；手按按，眼看看，键盘按得手发凉；看短信，
别慌张，快把猪蹄暖一暖。

4、立冬是冬天的开始，东风萧萧祈福来：飘一场冬雪，笼一
身福气；落一地寒露，罩一生福音；结一河寒冰，锁一季福
运。发一声信息，愿你立冬健康好运！

5、立冬啦，朋友支招，教你御寒：理成光头自发电；陪朋友
相亲当个大灯泡；经常异想天开，头脑发热；注意保暖，开
裆裤就别穿啦！

6、草青黄，寒风狂，纷纷叶落树旁；花带露，月如霜，江湖
夜雨思念长；立冬到，你登场，今晚我要你来暖床；别误会，
我说的是热水袋！祝立冬快乐！



7、饿了，饱饱胃肠；冷了，添添衣裳；烦了，外出逛逛；累
了，在家躺躺；乐了，说说分享；想了，聊聊家常。立冬到
了，祝你久久快乐健康！

8、立冬了，冬天是个需要大补的季节，请让我用一毛钱的问
候给你润润肺，请让我用一毛钱的祝福给你暖暖胃，请让我
用一毛钱的祈祷给你舒活筋骨！

9、立冬又要来临，亲爱的别怕冷，为了爱情加温，特备大礼
一份，内有棉衣一件，加厚棉裤一条，高跟棉鞋一双，狗皮
帽子一顶，兔毛手套一副，红肚兜兜一件，望你自立冬起全
副配置在身，温温暖暖过冬！

10、立冬了，飘来一份牵挂，惦念你；捎来一份关怀，温暖
你；传达一份情谊，沁润你；送来一份问候，亲吻你：愿你
立冬安好，时时笑开怀！

适合立冬的朋友圈篇二

1、雨洒东西南北中，雾汹涌，霜如风，思念悄入梦;光照金
木水火土，逢立冬，寒意浓，问候遥相送。勤加锻炼健康来，
勤添衣裳多保重，勤为联系。

2、立冬了，同志们注意：该储粮的储粮，该挪窝的挪窝，该
练摊的练摊，该防寒的防寒，该换毛的'换毛，该冬眠的冬眠，
该干啥的干啥，该收短信的收。

3、收一收烦恼，藏一藏郁闷，躲一躲忧愁，得安定心神。养
一养气血，顺一顺呼吸，调一调阴阳，蓄无限生机。立冬节
气，祝你温暖过冬。

4、有些话语像是雪花，平淡却纯洁!有些思念像是北风，干
燥却强劲!有些问候像是冬天，寒冷却温馨!今日立冬，愿你
幸福开心!



5、落叶飞，林鸟归，祝你心情美;日行空，月行梦，咱俩交
情浓;立冬到，晒暖阳，情谊不变黄;初立冬，需保养，煲煲
老鸭汤;短信到，祝快乐，愿君冬安康。

6、品一杯香茶：思念朋友;听一首老歌：回忆朋友;发一条短
信：联络朋友;道一声问候：最近好吗?传一份关怀：天冷保
重;送一个祝福;立冬快乐。

7、冬至到，秋溜走。树叶凋，花儿谢。霜意浓，寒气重。思
念情，更一层。祝福意，急忙送。短信发，快乐达祝你健康
快乐过一冬!

8、立冬了，同志们注意：该储粮的储粮，该挪窝的挪窝，该
练摊的练摊，该防寒的防寒，该换毛的换毛，该冬眠的冬眠，
该干啥的干啥，该收短信的收短信!

10、走过秋，迎来冬，盈盈思念悄入梦;寒意浓，霜如风，一
纸问候轻相送;东西里，南北中，十面埋伏福气动;逢立冬，
情相拥，冷暖变换多保重。

11、寒风中伫立着熟悉的身影，回忆中珍藏着往日的温馨;光
影中走过各自的旅程，忙碌中期待着久别的重逢;等待中错过
美丽的风景，心底里渴望着永恒的友情。立冬时节，朋友珍
重。

12、立冬了，立冬了，冬天的巴士开跑了，乘客请注意：太
阳是我们的朋友，风雨是我们的指导老师，记得多晒太阳，
记得加衣戴帽，更别忘了我的祝福啦!

13、雪树银花绚烂你的梦想，冰清玉洁晶莹你的世界，粉妆
玉砌完美你的天空，银装素裹点缀你的心灵，愿这个有雪的
季节你快乐，愿这个美丽的季节你幸福，立冬快乐。

14、立冬今日来临，短信表示关心，围巾一条送您，围住温



暖好运;再送一双手套，保暖不会感冒;加厚羽绒棉袄，一冬
疾病不扰，附带短信一条，愿您吉星高照!

15、立冬啦!天寒地冻雪花飘，风吹脸面刺骨凉;多加衣服把
暖保，鞋帽手套要系好;多喝汤水营养好，身体健康最重要;
大地无情人有情，关怀问候常相送;希望我的祝福能像火炉一
样给你温暖!

16、立冬来，祝君红红火火多发财;冬来立，祝君心想事成多
顺利;来立冬，祝君身体健康好轻松;冬天好，祝君开心依旧
丛中笑!冬天快乐!

17、风萧萧，牵挂到;雨飘飘，思念到;暖阳照，精神好;雪花
飘，心情好;立冬到，祝福到：愿你爱情好，幸福到;事业好，
财运到;生活好，快乐到!

18、立冬到，天转冷，短信祝福传真情;寒风啸，雪花飘，增
衣保暖防感冒;多锻炼，愿君安，福寿安康活百年;真情意，
爱传递，地久天长心相惜;祝福你，美如意，健健康康过冬季。

19、草青黄，寒风狂，叶落树两旁;花带露，月如霜，夜雨思
念长;立冬到，你登场，今晚帮你来暖床;别误会，我说的是
热水袋!

20、立冬到，天转冷，短信祝福传真情;寒风啸，雪花飘，增
衣保暖防感冒;多锻炼，愿君安，福寿安康活百年;真情意，
爱传递，地久天长心相惜;祝福你，美如意，健健康康过冬季。

适合立冬的朋友圈篇三

1、再美的日子没人牵挂也是种遗憾。也许祝福只是一种形式，
但却能给心灵带来温馨，所以我花了十分钱发条信息给您，
祝立冬快乐！



2、立冬悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，烦
恼统统跑，吉祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你开
心笑，冬日乐逍遥！

3、咚咚咚，立冬的脚步近了。冻冻冻，寒冷的天气来了。动
动动，健康的身体壮了。冬冬冬，平安的日子乐了。立冬节
气，祝你健康平安。

4、泡一杯奶茶，暖手思友；品一杯香茗，思念故人；听一首
老歌，翻出回忆；发一条短信，联络朋友；道一声问候：立
冬时节，注意身体！

5、立冬了，飘来一份牵挂，惦念你；捎来一份关怀，温暖你；
传达一份情谊，沁润你；送来一份问候，亲吻你：愿你立冬
安好，时时笑开怀！

6、立冬来的悄无声息，秋季就这样离去，心里重叠的是惦记，
一直不忘的是情谊。立冬时节，抒写祝福，为你增添一丝美
丽，愿你幸福如意！

7、旭日东升，遮不住这冬日的凉意，寒雾四起，拉开了冬日
的序幕，立冬之时，望各位挚友能：加强保暖，多多锻炼，
没事咧咧嘴，平时多喝水。

8、冬风起，叶凄凉，天冷莫忘添衣裳；防干燥，多喝汤，身
强体健才吉祥；天转寒，临立冬，关心话语不能忘；多联系，
莫相忘，友谊之树万年长。

9、立冬临近天气寒凉，送件外套你穿上，外表是平安，内里
是吉祥，领子缝如意，袖子绣健康，口袋装满温暖，扣子扣
住欢畅，伴你走过雨雪风霜。

10、北风吹，雪花飘，天寒地冻立冬到；气温低，天气冷，
心中牵挂越发强；发问候，递关怀，信我暖暖笑开颜。愿你



立冬多保重，心情好好乐开怀！

11、光阴似箭，岁月如梭，立冬而至，喝水之前不忘加热，
出门之前不忘加衣，工作之时不忘身体，睡觉之时不忘盖被，
记住以上要点，冬给你展笑脸。

12、冬眠不觉晓，天天睡大觉。花开花落谁知道？我自快活
自逍遥。甩开工作表，梦中数钞票，一觉醒来梦成真，人生
真美妙！立冬啦，尽情享受冬眠吧！

13、立冬送祝愿：风寒心温暖，友谊红映天；阳光总灿烂，
忘掉愁和烦；谨记把衣添，健康永平安；多喝白开水，养颜
又价廉；出行要安全，幸福常相伴。

14、冬又来，秋又去，情意声声叙；窗含霜，寒草立，勿忘
添衣驱凉意；烦恼冻，快乐溢，幸福重重在堆砌；立冬至，
思念寄，愿你安好福无际。立冬快乐！

15、立冬，时间懂得了落寞。立冬，岁月懂得了寂寞。立冬，
你我懂得了沉默。立冬，世界已经默默无闻，不要再让祝福
孤陋寡闻，愿你天天安稳，岁岁平稳。

适合立冬的朋友圈篇四

1、今天是立冬，这里提前祝所有新老朋友：立冬安康，快乐
每天！

2、今天早上给我整迷糊了，结果今天是立冬，差点和舍友兴
致勃勃的当成冬至去吃饺子。

3、立冬雨夜十一点。桔黄色的灯光映在咖啡厅白色的壁纸上，
格外的柔和了室内的气氛。轻音乐缓缓的流泻如青山碧水，
让人遐思游远。一杯浓香醇厚的咖啡热气氤氲，令人一闻心
醉，更添思绪万千。这样寸步不离的雨夜，坐在这样的咖啡



厅里，免受凄风苦雨的洗礼，对萧飞来说是何等的享受。

4、立冬以来，每天夜晚的我就把自己很早很早的缩进暖暖的
被窝里，不去上网，也不去写文章，清闲多多。于是冬夜里
的我，看着看着书就慢慢进入了梦乡。

5、每年的立冬后，你总是会对我说，天冷了，要多加衣服，
不许赖床，要按时吃饭，要照顾好自己。时至今天，秋天终
于不复存在。天开始逐渐的变冷，一年也接近于尾声，而那
句熟悉的话我却再也没有等来。

6、今日立冬。祝愿你有个暖冬，吃热腾腾的食物，遇见温暖
的人。

7、风，刮的很急，雪花像扯破了的棉絮一样在空中飞舞，没
有目的地四处飘落。不一会儿，雪花像变魔术似的变成了一
群群可爱的白衣天使，轻盈的向我们飞来。雪片越落越多，
白茫茫地布满在天空中，向四处落下，地上一会儿就白了，
房顶上都被小天使们铺上了一层厚厚的白毛毯，就连树木们，
也换上了蓬松松、亮晶晶的银装，雪花都落在了行人的脸上、
帽子上，白花花的，气的行人直抹脸。放眼望去，是一片白
茫茫的冰雪世界。

8、冬天来了，它刮起朔风阵阵，寒冷刺骨，把树木刮得东倒
西歪，甚至扯断它们的枝条抛进山谷。

9、细碎时光能静好，清欢一梦亦朦胧。冬天将至需心暖，夜
半闲看竹炉红。我笑庸人苦匆匆，蜗角蝇头亦相争。自向文
章解心事，青苔无须羡苍穹。顽石草木欠雕琢，心性未通小
玲珑。身在俗尘无由醉，从今添得好从容。

10、我一时无语，然而就在这一刻，那份牵挂却温柔的洋溢
着，流过我那心底最，最柔软的角落。踏着初冬那被冷落的
节奏，数落着跌进那缠绵里的无限情思，在无限的隽永里怀



念着那绵绵不绝的感伤！初冬的夜，月光悄悄地，轻轻地吻
过我冰冷的脸，于是思绪凌空，听着心底那彻然流动的往事！

适合立冬的朋友圈篇五

1、立冬时节，收获的不止是一袭寒意，还有那朵朵飘荡的雪
花，它在为我们舞蹈；还有那浓密的大雾，它在和我门捉迷
藏；还有那欢快的麻雀，它在对我门欢畅。这个立冬，欢快
的立冬；这个立冬，美丽的立冬。

2、时冷露寒霜铺满地，难掩我醇厚情意，一份牵挂寄青丝，
一点衷肠入心池，一缕关怀遍地是，一条短信暖如蜜，载着
幸福的回忆，带着快乐的细腻，携着惦念的美丽，裹着好运
的外衣，飞到你的心里。立冬快乐。

3、一句问候，为你在寒冬送去一缕温暖；一点关怀，为你抵
挡住寒冷的侵袭；一丝挂念，希望你在冬天里能每一天过的
幸福。一句祝福：朋友，立冬了，穿厚点别冻着！

4、摩天轮还在，糖果店还在，吃果子的熊猫还在。下雪的冬
天，年复一年地回来。

5、感谢你陪我走过昨天，分享今天，迎接明天！立冬之际，
愿有我的日子你每天都精彩，每步都平安，每刻都快乐，每
分都如意，每秒都幸福！

6、立冬过后冬天来，短信一条表关怀，天气变幻寒难耐，添
衣加被您得快，朋友之间多关爱，祝福暖暖心澎湃。立冬到
了，愿您生活更精彩，好运排成排！

7、立冬寒气从天降，短信祝福来送上，送你一件小棉袄，温
暖过冬无烦恼，送你一碗红枣汤，驱寒保暖保健康，送你一
粒幸运果，生活幸福又快乐，送你一杯甜蜜酒，甜甜蜜蜜乐
悠悠！



8、立冬来到，寒气逼人，携手温暖，送你祝福，愿你开心，
望你幸福，牵手温和，送你问候，立冬天寒，出门在外，多
添些衣，晚上睡觉，盖好被褥，注意保暖，谨防感冒，立冬
快乐。

9、立冬是冬天的开始，东风萧萧祈福来：飘一场冬雪，笼一
身福气；落一地寒露，罩一生福音；结一河寒冰，锁一季福
运。发一声信息，愿你立冬健康好运！

10、寒风吹过，落叶飘零，冷雨淋过，千里冰冻。冬意来袭，
冬思难诉，冬寒奈何，万里似墨。立冬时节，正是相思，遥
把情寄，健康和美，愿君快乐！

11、我造了一打纸，订成了一本书，送给我最关心的你。书
里写满了对你的祝福。恭喜幸运的你得到此书，得到祝福，
从此你必定事业步步高升，飞黄腾达。祝你立冬快乐，万事
如意！

12、又是一年立冬时，愿冻住你的疾病烦恼，换以一生的健
康无忧；愿冻住你的美丽容颜，保持永远的魅力无限；愿冻
住我的问候祝福，伴你一世的幸福快乐。

13、立冬以至，夏秋已逝；寒冷以至，温暖已逝；还好我的
短信以至，祝福以至，快乐以至；所以寒冷会逝，感冒会逝，
孤单会逝。立冬时节，愿你拥抱温暖，守候幸福！

14、立冬到，天转冷，短信祝福传真情；寒风啸，雪花飘，
增衣保暖防感冒；多锻炼，愿君安，福寿安康活百年；真情
意，爱传递，地久天长心相惜；祝福你，美如意，健健康康
过冬季。

15、立冬了，一句问候送去温暖，一声祝福为你保暖，一片
爱心问你取暖，一条短信为你送暖；一种相思为你采暖，一
份牵挂让你心暖，天凉了，注意身体哦！



16、花开花谢花满天，雪飘雪落又一年。立冬之夜思念起，
翻开手机看见你。一条短信送健康，祝你好运幸福长；一条
短信道平安，早睡早起多锻炼。立冬快乐！

17、转眼冬天到，传信来相告。冬眠别太早，不能睡懒觉。
衣服添两套，暖壶手中抱。烤炉旁边烤一烤，太阳底下照一
照，发条短信逗你笑，温暖过冬心情妙！

18、心是近的，再远的距离也是短的；心是火的，再忙的工
作也是闲的；心是诚的，再苦的`日子也是甜的；有我祝福，
再冷的冬天也是暖的。立冬快乐！

19、立冬到，风潇潇，忧愁逃，惬意罩；立冬到，雨迢迢，
烦恼跑，吉祥绕；立冬到，雪飘飘，失意耗，幸福闹；立冬
到，祝福耀，暖阳照，乐逍遥！

20、立冬来临，送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季；
手套一双，让你保暖以防冻僵；美食一桌，让你营养丰富均
衡；短信一条，让你幸福永永远远！

21、有种幸福来自朋友的体贴，有种快乐源于伙伴的关爱！
有种祝福从心底里发出，有种短信送上暖暖关怀！送一条小
小的短信，想跟你说：朋友，立冬又到，愿你的冬季洒满阳
光！

22、立冬犹十日，衣亦未装绵。半夜风翻屋，侵晨雪满船。
非时良可怪，吾老最堪怜。

23、雨洒东西南北中，雾汹涌，霜如风，思念悄入梦；光照
金木水火土，逢立冬，寒意浓，问候遥相送。勤加锻炼健康
来，勤添衣裳多保重，勤为联系。

24、草青黄，寒风狂，纷纷叶落树旁；花带露，月如霜，江
湖夜雨思念长；立冬到，你登场，今晚我要你来暖床；别误



会，我说的是热水袋！祝立冬快乐！

25、用最真诚的问候，为你织条最温暖的围巾。五彩缤纷的
好运为线，空灵飘逸的成功穿针，热情如火的思念构图，愿
在立冬之时，带给你最温馨的感觉。

26、悄悄的，冬来了，它带来了一阵阵寒风，没事别在外面
喝西北风，收收朋友温暖的祝福，愿你永远健康又幸福！悄
悄的，冬来了，它带来了一片片雪花，辛苦赚的钱要省着点
花，惦记朋友可把短信发，愿你每天无忧无愁乐哈哈！立冬
到了，冬天来了，春天就不远了，等到春暖花开的日子咱们
再相聚吧！

27、立冬已经登场，气温直线下降。防寒莫要逞强，保暖内
衣穿上。喝点养生滋补汤，烦恼别放心上。健康不下降，快
乐不缺项。笑傲雨雪风霜，精彩为你绽放！

28、春有春的风情，夏有夏的热情，秋有秋的柔情，冬有冬
的温情，我有我的专情，那是不变的友情。立冬了，发条短
信把你念：朋友，天冷保重身体！

30、天苍苍，野茫茫，看你晚上盖被单；立冬寒，气温降，
按键速度跟不上；手按按，眼看看，键盘按得手发凉；看短
信，别慌张，快把猪蹄暖一暖。

适合立冬的朋友圈篇六

1、朋友总是心有灵犀，思念时刻藏在心底，问候常常随着信
息，相聚总是美好回忆，牵挂在心永远是你，立冬寒流马上
来袭，千万珍重保护身体，愿你健康如意。

2、立冬到，短信传，深情厚谊伴身边；寒风吹，气温降，问
候声声心温暖；草木枯，花凋谢，祝福句句春光在。祝你立
冬体康健，幸福生活乐无边！



3、立冬到，寒风狂，落叶纷纷遍地黄；雪飘飘，白茫茫，天
冷注意保健康；问候短，情谊暖，字里行间真情传；愿如意，
永安康，幸福快乐平平安。立冬愉快！

4、立冬了请做好御寒工作：有老公的抱老公，有老婆的抱老
婆，暂时没有的请抱暖水壶，且勿乱抱！实在不行该换毛的
换毛。

5、当雪花飘落，寒风吹起，才发觉，浪漫的冬天已经飘然而
至，这一刻什么都可以忘记，唯独不能忘记的是向好朋友你
说声天冷了，注意身体，立冬快乐！

6、起风了，下雨了，立冬来了，寒冷来袭，短信关怀送给你：
采撷暖阳的余辉，让你的冬日暖暖；点燃耀眼的火把，让你
的冬日精彩，祝你立冬愉快！

7、花开花谢花满天，雪飘雪落又一年。立冬之夜思念起，翻
开手机看见你。一条短信送健康，祝你好运幸福长；一条短
信道平安，早睡早起多锻炼。立冬快乐！

8、冬天的问候像是火锅的羊肉，精华暖心！冬天的祝福像是
火锅的蔬菜，细致贴心！冬天的短信像是火锅的底料，分量
十足，让你动心！立冬快乐！

9、寒风吹，落叶飘，立冬悄然到，天骤冷，气渐寒，添衣来
保暖，多通风，多运动，天寒体要健，餐温补，汤驱寒，不
换红润颜，心常念，情不断，立冬诉情愿，立冬快乐。

10、立冬到了，怕你孤独，堆一个大雪人陪你；怕你无聊，
滚个大雪球砸向你；怕你心烦，做个雪糕逗乐你；怕你又冷
又想我，发条暖呼呼的短信给你，轻轻地告诉你：我也想你
了，朋友！

11、立冬至，寒意浓，短信问候遥相送；雾蒙蒙，霜如风，



思念牵挂表真情；树叶飘，雪花杨，勤添衣服保身康；真情
意，爱传递，祝你幸福美如意；立冬快乐。

12、立冬来临，送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季；
手套一双，让你保暖以防冻僵；美食一桌，让你营养丰富均
衡；短信一条，让你幸福永永远远！

13、一阵寒风吹走寒气，一片落叶花去晦气，一场小雪送来
温馨，一句祝福送来情谊，一切顺利融你心底，一帆风顺伴
你朝夕，一条短信飘扬万里，一个冬至一年见底，一场情谊
祝福不离。

14、有种幸福来自朋友的体贴，有种快乐源于伙伴的关爱！
有种祝福从心底里发出，有种短信送上暖暖关怀！送一条小
小的短信，想跟你说：朋友，立冬又到，愿你的冬季没有风
霜雨雪，只有阳光明媚！祝你快乐！

15、北风寒，气温低，立冬到了要保重；添衣服，防风寒，
勤加锻炼身安康；好朋友，送问候，句句话语暖心窝。愿你
立冬心情好，多多保重福安康！

适合立冬的朋友圈篇七

1、寒风冷落了一地，冷不了惦记；浊云阴霾了天空，遮不住
笑意；把情意裹进问候，层层叠叠都是温暖。立冬了，多添
衣，少顾虑，祝你健康伴惬意!

2、饿了，饱饱胃肠；冷了，添添衣裳；烦了，外出逛逛；累
了，在家躺躺；乐了，说说分享；想了，聊聊家常。立冬到
了，祝你久久快乐健康!

3、立冬到来，寒气来袭；天气转冷，记得添衣；多做运动，
强身健体；工作再忙，别忘休息；劳逸结合，健康是福；深
厚友情，藏在心底；温馨短信，温暖传递，愿你安康，乐过



冬季!

4、立冬了，让温暖的阳光亲吻你，心情舒畅；让快乐的火炉
烘烤你，开心不已；让温馨的问候触摸你，心花怒放：愿你
立冬多保重，身安体健福寿长!

5、有种幸福来自朋友的体贴，有种快乐源于伙伴的关爱!有
种祝福从心底里发出，有种短信送上暖暖关怀!送一条小小的
短信，想跟你说：朋友，立冬又到，愿你的冬季没有风霜雨
雪，只有阳光明媚!祝你快乐!

6、天渐冷，风渐寒，转眼立冬已来到；外出时，莫耍彪，加
衣穿暖才安康；送关怀，递问候，情谊绵绵暖你心：愿你立
冬多保重，福寿安康笑开颜!

7、送走了秋日的金黄，迎来了冬天的纯净，立冬到来，愿你
的冬天开开心心；追赶着春天的碧绿，感受着冬天的纯粹，
愿你的冬天收获连连。

8、立冬来到，寒气逼人，携手温暖，送你祝福，愿你开心，
望你幸福，牵手温和，送你问候，立冬天寒，出门在外，多
添些衣，晚上睡觉，盖好被褥，注意保暖，谨防感冒，立冬
快乐。

9、立冬到来，冬天的脚步已临近，百花凋零，把花儿的芳香
送给你；晨雾迷蒙，把甜美的甘露送给你；北风吹过，把满
树的祝福送给你，愿你拥有一个快乐冬天。

10、立冬是冬天的开始，东风萧萧祈福来：飘一场冬雪，笼
一身福气；落一地寒露，罩一生福音；结一河寒冰，锁一季
福运。发一声信息，愿你立冬健康好运!

11、岁月匆匆，转眼又立冬；露寒霜冻，天气又变冷；情谊
有多重，思念在心中；摇把问候送，每日多运动，愿你健康



幸福，一切多保重!

12、立冬到，寒冷到，我的祝福怎能不到，一祝福气到，二
祝财运到，三祝快乐到，四祝温暖到，愿你带着我的祝福暖
意洋洋过冬季，平平安安度一生。

13、一叶知秋秋已远，一场风雪一场寒，一年之醉在立冬，
一身素颜傲雪然，一生朋友不会变，一条短信寄上前，一句
祝福声声暖，一如暖炉在身边。祝立冬快乐。

14、立冬，来了，寒冷，到了，朋友请照顾好自己!穿上我给
你的一件友谊之袄，用友谊的神火，温暖你的心口，用友谊
的神火，温暖你的全家!立冬快乐!

15、立冬到，我想收集每一缕阳光，赋予你温暖的世界，我
想收集每一窗冰凌，赋予你惊喜的世界，我想收集每一片雪
花，赋予你童话的世界。我想，我想把最好的世界赋予给你，
想让你快乐幸福每一天。

16、立冬了，我冒着凛冽寒风，忍着超常低温，与时间赛跑，
终于赶在手机结冰之前，发出友情提示：穿厚点，别冻着！

17、(祝)福千言送温暖，(你)幸福乃我心愿，(立)于关怀行
于爱，(冬)日不再有严寒。(快)把祝福大家转，(乐)在分享
十指间。祝你立冬快乐。

18、如果我的关心可以给你温暖，那我把那尽情包隆，如果
我的提醒可以给你感动，那我尽情释放，如果我的问候可以
跟你感动，那我必然放松，如果立冬到来，我的短信你在期
待，那我加点深情送来，愿你立冬快乐，健康平安。

19、立冬立冬，寒冷寒冷。愿你烦恼被冰封，孤单被尘封，
忧愁被速冻。我的短信，来了来了。愿你身体健健康康，心
情开开朗朗，友谊久久长长!



20、立冬了，天冷了，祝福到了，心情好了；愿朋友们：降
温了有新棉衣穿，下雪了有火炉抱，回家了有热腾腾的饭，
感冒了有爱人朋友陪，立冬了有朋友的祝福相伴!

21、转眼冬天到，传信来相告。冬眠别太早，不能睡懒觉。
衣服添两套，暖壶手中抱。烤炉旁边烤一烤，太阳底下照一
照，发条短信逗你笑，温暖过冬心情妙!

22、立冬到，腊梅俏，寒风紧，雪花飘。想念你，问声好，
要保暖，加外套，多快乐少烦恼，万事看得开，心情妙。你
幸福，最重要，诚祝愿，冬天好!

23、大风起兮云飞扬，立冬时节天更凉；萝卜白菜煮成汤，
热热乎乎暖心肠；勤添衣裳运动忙，充足睡眠保安康；短信
一条虽便宜，温馨问候情意长。立冬了，愿君快乐人安康，
幸福又吉祥。

24、祝福不冷；降温了，情谊不降；花谢了，快乐不谢；叶
落了，开心不落；季变了，健康不变；昼短了，幸福不短；
立冬了，问候即来，祝亲爱的朋友心情愉快，身体健康!

25、此份祝福，经过春天的精心播种，夏天的辛勤耕耘，秋
天的快乐收获，立冬的定时发送。收藏此条短信，就等于收
藏了朋友的问候，收藏了永久的健康幸福!愿你每天都有好心
情，四季都有好身体，立冬快乐!

26、立冬了，先送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，
袖子叫体贴，扣子叫思念，让这件外套紧紧伴着你渡过每分
每秒；再煮上一盘饺子，平安皮儿包着如意馅儿，用真情煮
熟，吃一口快乐二口幸福三口顺利，然后喝全家健康汤，回
味是温馨，余香是祝福!立冬快乐!

27、天冷云为裳，地冷叶盖上，鱼冷水中藏，鸟冷南迁忙，
立冬又来访，风起气温降，友情做针线，祝福化棉衫，丝丝



暖心田，祝你身体健，愿你心欢畅!

28、我的短信来相告，立冬已来到。长夜要知道，不能睡懒
觉。阳光温暖照，不再心烦躁。衣裳要多套，热水袋要常抱。
见我短信你笑一笑，这样才能年轻又俊俏。

29、立冬注意防寒保暖，饮食补充营养保健，天冷热气散失
过快，注意穿衣提高御寒，平日饮食多吃蔬菜，调换品种花
样翻番，多多出门体育锻炼，祝立冬愉快!

30、立冬到，雪花飘，天气冷，别穿少。注意天气多听预报，
注意保暖别冻着，注意防寒别感冒，注意营养饮食调配好，
注意手机短信，送你的祝福不会少!

适合立冬的朋友圈篇八

1、别减肥啦，留些脂肪抗寒吧;别耍酷了，添件衣裳保暖吧;
别傻看啦，赶紧给我回信息吧。立冬来临，注意身体!

2、立冬了，冬天也来了，愿所有的阳光都要照射着你，为你
赶走冬天的寒冷;愿我的祝福能陪伴着你，让你天天快乐过完
整个冬天。

3、冷天颤颤，吃饱穿暖;冷风飕飕，衣服穿厚;冷雨凄凄，衣
帽带齐;冷气呼呼;健康防护。立冬之日，祝你：不怕冷寒风
霜，健康永陪身旁!

4、岁月如梭，秋走冬又至。寒风不能把你的开心吹散，雨雪
不能把你的好运掩藏，冰霜无法将你的快乐封冻，立冬到，
愿你心中暖意融融!

5、最新立冬祝福短信大全：在这立冬特殊的日子里，所有的
祝福的问候都带着我们的爱，拥挤在您的酒杯里，红红的，
深深的，直到心底!



6、冬一至，天气凉，立冬时节寒气广;冬风吹，青草黄，出
门别忘添衣裳;老朋友，情意长，换季关怀放心上。立冬了，
祝你心情好，身体棒!

7、北风狂吼百草衰，千树万树寒梅开;花中君子情豪迈，天
寒地冻暖常在;发条短信传关爱，祝福两端系开怀;祝立冬身
体康健，问候声音不断!

8、今立冬，寒意浓，添件衣服多保重;冬夜长，情入梦，有
我祈祷伴你行;短信来，遥相送，祝你冬日好心情;天气冷，
爱意萌，祝你冬季好心情!

9、立冬到，短信传，深情厚谊伴身边;寒风吹，气温降，问
候声声心温暖;草木枯，花凋谢，祝福句句春光在。祝你立冬
体康健，幸福生活乐无边!

10、立冬时节，送上我的祝福，愿你在凛冽的寒风中，用我
火一般的热情，燃烧这个冬天，让世界变得温暖，祝福朋友，
愿您身体健康，全家幸福!

11、立冬邀君同饮酒，愿你富贵荣华有;立冬请你共饮茶，祝
你要啥就有啥;立冬你我同赏菊，事业辉煌尤金桔。真诚祝愿
送给你，今冬事业再逢春。

12、立冬到了，天气寒了，我要把快乐填进你的左心房，把
关爱充满你的右心房，我想让你一颗心都温暖在整个冬天，
我更想让你健康快乐每一天。

13、立冬到，降了的是温度，升了的是思念，寒了的是风儿，
热了的是友情，干了的是花草，暖了的是祝福，立冬节气，
愿你快乐相伴，健康相随。

14、立冬到，风潇潇，防寒保暖最重要;立冬至，落叶飘，短
信传情祝福绕;立冬节，送温暖，朋友真情心相连;立冬节气，



祝你身体健康，万事如意。

15、冰雪封冻的只是时间而不是挂念，黑暗驱赶的只是距离
而不是亲切，寒冷困住的`只是感觉而不是真心，今日立冬，
我的心，愿你能懂，祝你快乐!

16、时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天
在兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，莫让
冷风吹伤你的手，保护自己哟!

17、风吹落叶飞天边，小雪季节到眼前，送你短信也温暖，
字里行间都御寒，风雪来临看一看，友情传递我思念，祝你
冬季身体健，开心快乐到永远!

18、起风了，下雨了，立冬来了，寒冷来袭，短信关怀送给
你：采撷暖阳的余辉，让你的冬日暖暖;点燃耀眼的火把，让
你的冬日精彩，祝你立冬愉快!

19、最寒冷的不是冬天，而是立冬时节不穿秋裤的褪;最温暖
的不是短信，而是立冬时节依旧快乐的心;最幸福的不是日子，
而是立冬时节收到祝福的你!

20、立冬啦，气温持续下降了，每天冻得遭罪了，注意自己
身体吧，工作不要太累了，白天多做运动，晚上要盖棉被，
遇事不要上火，养心护肺宝贵。

21、立冬送你一件袄，暖暖和和不感冒。立冬送你一瓶醋，
杀死细菌保健康。立冬送你喝姜汤，浑身冒汗睡得香。立冬
送你开心果，日子过的红火火。

22、转眼又到立冬日，毕业数载无家室。公司加班不懈怠，
心里委曲难克制。棉袄惜体少臭美，饺子增肥别贪嘴。短信
变成赛诗会，你言我语暖心肺。



23、春有春的风情，夏有夏的热情，秋有秋的柔情，冬有冬
的温情，我有我的专情，那是不变的友情。立冬了，发条短
信把你念：朋友，天冷保重身体!

24、立冬到了，当寒意袭来的时候，请接受我为您送上的一
份暖意，愿它如一片洁白的羽毛，轻轻地飘到您的内心，为
您献上温暖和关怀。祝立冬快乐!

25、立冬到，寒风到，大家抱手暖一暖。立冬到，关怀到，
工作之余炼一炼。立冬到，提醒到，防寒保暖最重要。立冬
到，短信到，祝你立冬愉快温暖!

26、立冬到，寒冷到，我的祝福怎能不到，一祝福气到，二
祝财运到，三祝快乐到，四祝温暖到，愿你带着我的祝福暖
意洋洋过冬季，平平安安度一生。

27、雪花飘，幸福到，愿你天天幸福绕;雪花飘，问声好，让
你快乐没烦恼;雪花到，立冬了，祝你永远乐逍遥。又一个冬
天到了，希望你一年比一年开心!

28、立冬到了，织一件毛衣，愿给你带来温暖，送一双手套，
帮你减少手的寒冷，送一条祝福，由内而外的化解你的寒气，
祝你立冬事事顺心，百事可乐!

29、天气冷了一点，我的问候多了一点，寒冷立冬日，祝你
多一点温暖，少一点寒冷，多一份幸福，少一份悲伤!让冬日
里的阳光更温暖!立冬了别忘了加衣!

30、今年冬天为了你的身体更健康，你就别再倒挂着睡了，
那样多累，要立冬了，我给你定做了一张好床，从今年起记
得睡床上，你放心用吧，这不算行贿!

31、冬天来，气温降，多穿衣，多保暖，少受凉;冬天来，天
干燥，多喝水，多食素，少油荤;冬天来，易困乏，多锻炼，



多睡眠，少熬夜。立冬到，送暖阳，祝愿你，身健康，喜洋
洋!

32、大风起兮云飞扬，立冬时节天更凉;萝卜白菜煮成汤，热
热乎乎暖心肠;勤添衣裳运动忙，充足睡眠保安康;短信一条
虽便宜，温馨问候情意长。立冬了，愿君快乐人安康，幸福
又吉祥。

33、冬，就这么冷峻地沉默着，不动声色地看着曾经喧闹的
色彩凄惨地凋谢，听着曾经悠扬快乐的鸟儿孤孤零零地呻吟，
任凭鲜花枯去，任凭小河冰封，冬日无语。

34、冬天来了，河面上结了一层厚厚的冰，有的人在冰上跳
舞，真漂亮!柳树、杨树、还有数计的鲜花嫩草都枯萎了，只
有松树和腊梅在严寒中挺立着。

35、冬风，脚步徜徉;冬月，婉若烛光;冬雪，轻飞曼舞;冬阳，
洒满心房!霜凝雾起立冬日，温馨祝福悄然至，日月四季遥相
映，风雪千里寄相思!冬天快乐!

36、初冬至，天转凉，问候挂心肠;叶儿黄，寒气涨，冷时添
衣裳;托浮云，唤流水，提醒保健康;至，问候来，幸福又吉
祥。

37、冬天来了，天气越来越冷，树叶纷纷扬扬的飘落下来，
给地上盖了一层厚厚的被子，每天放学我走在上面，感觉软
绵绵的，舒服极了。

38、立冬已到，补啥?天上飞的，去打;陆上爬的，去抓;水里
游的，去扠;好，吃饱喝足，送一条，来一回潇洒，立冬欢乐。

39、寒风起，思念意;立冬至，长相忆;遥相寄，祝福你;变天
气，多注意;冷添衣，顾身体;愿朋友，甜如蜜，书漂亮。立
冬欢乐。



40、立冬谐音立动;动动你的四肢，暖暖身体，增强你抗寒的
体魄，祝你身强体健乐逍遥;动动你的脑筋，开启智慧，增强
你奋斗的信心，祝你事业步步高;立冬到了，愿你万事安好!

41、秋声还来不及细细的玩味，就突然听见朋友说已是立冬
时节了，我慌乱的披了衣服跑到小楼外倚着栏杆望着眼前的
已经半是黄半是红的山脉来，心中有着说不出的喜悦，光是
听到立冬这个词撩起的就是无限的情思。

42、立冬到了，每天夜晚的我就把自己很早很早的缩进暖暖
的被窝里，不去上网，也不去写文章，清闲多多。于是冬夜
里的我，看着看着书就慢慢进入了梦乡。

43、饿了，饱饱胃肠;冷了，添添衣裳;烦了，外出逛逛;累了，
在家躺躺;乐了，说说分享;想了，聊聊家常。立冬到了，祝
你久久快乐健康!

45、送走秋的斑斓，迎来冬的淡雅。大雁展翅南飞，万物悄
然入眠。在这初冬寒气袭人的日子，只想轻轻说一声：天冷
了，多保重。立冬快乐!

46、岁月匆匆，转眼又立冬;露寒霜冻，天气又变冷;情谊有
多重，思念在心中;遥把问候送，每日多运动，愿你健康幸福，
一切多保重!

47、我让叶子伴着秋风游走，让雪花随着风儿飘散，让太阳
跟着蓝天回家，让月亮带着星星共舞，祝你立冬快乐!

48、有些话语像是雪花，平淡却纯洁!有些思念像是北风，干
燥却强劲!有些问候像是冬天，寒冷却温馨!今日立冬，愿你
幸福开心!

49、风凉了，我用温暖的友情为你驱寒，天冷了，我用温情
的关怀为你取暖，立冬了，我用温馨的文字为你祝福，愿你



立冬快乐，记得加衣哟!

50、落叶黄，寒风狂，立冬时节又登场;花带露，月如霜，一
天更比一天凉;祝福传，问候长，心中思念不会忘;祝愿你，
身安康，幸福总如常!

适合立冬的朋友圈篇九

1、立冬已至，寒气来袭;天气转冷，记得添衣;多做运动，强
身健体;工作之余，别忘休息;深厚友情，藏在心底;温馨短信，
温暖传递，愿你健康快乐过冬季!

2、秋风吹尽旧庭柯，黄叶丹枫客里过。一点禅灯半轮月，今
宵寒比昨宵多。今日立冬，祝冬安!

3、我在冬日里守候阳光，在冰冷的玻璃窗前呵气成霜。我在
飘雪之际虔诚信仰，每一朵雪花都幻化成你的`模样。

4、立冬到了，活泼的松树不跳了;好动的刺猬睡觉了;呱呱的
青蛙不叫了;正在看短信的小熊笑了：我冬眠的日子到了。

5、立冬，冬天的起点;锻炼，健康的要点;快乐，幸福的始
点;祝福，关怀的视点;祝你快乐甜蜜没有终点!立冬快乐!

6、感谢你陪我走过昨天，分享今天，迎接明天!立冬之际，
愿有我的日子你每天都精彩，每步都平安，每刻都快乐，每
分都如意，每秒都幸福!

7、今立冬，寒意浓，添件衣服多保重;冬夜长，情入梦，有
我祈祷伴你行;短信来，遥相送，祝你冬日好心情;天气冷，
爱意萌，祝你冬季好心情!

8、寒气从天降，短信祝福来送上：送你一件小棉袄，温暖过
冬无烦恼;送你一碗红枣汤，驱寒保暖保健;送你一粒幸运果，



生活幸福又快乐!立冬快乐!

9、北风寒，气温低，立冬到了要保重;添衣服，防风寒，勤
加锻炼身安康;好朋友，送问候，句句话语暖心窝。愿你立冬
心情好，多多保重福安康!

10、时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天
在兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，莫让
冷风吹伤你的手，保护自己哟!

11、立冬到，祝福传，深情厚谊伴身边;寒风吹，气温降，问
候声声心温暖;草木枯，花凋谢，祝福句句温暖在。祝你立冬
体康健，幸福生活乐无边!

12、寒风吹过，落叶飘零，冷雨淋过，千里冰冻。冬意来袭，
冬思难诉，冬寒奈何，万里似墨。立冬时节，正是相思，遥
把情寄，健康和美，愿君快乐!

13、春有春的风情，夏有夏的热情，秋有秋的柔情，冬有冬
的温情，我有我的专情，那是不变的友情。立冬了，发条短
信把你念：朋友，天冷保重身体!

14、光阴似箭，岁月如梭，立冬而至，喝水之前不忘加热，
出门之前不忘加衣，工作之时不忘身体，睡觉之时不忘盖被，
记住以上要点，冬给你展笑脸。

15、立冬来到，寒风缭绕;霜剑冰刀，削去烦恼;阳光不减，
好运不少;开怀畅笑，十分重要;添衣御寒，不要忘掉;锻炼运
动，健康就好;愿你幸福!

16、时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天
在兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，发条
短信把朋友逗。如若喜欢，请藏收!



17、虽隔两地，不曾忘记。冬季渐近，注意身体。天气再冷，
莫忘联系。一条祝福，暖暖心意。若打喷嚏，我在想你。亲
爱的朋友，立冬了，请保重身体!

18、寒风萧萧，声声怒号;青山寂寥，红叶乱飘;嘘寒问暖，
阳光照耀;偶有雪花，片片曼妙;降了温度，情意在烧;祥云翩
翩，幸福袅袅;愿立冬快乐!

19、降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷
的温度冬知道，我的祝福你知道，没有华丽的语言，只想在
立冬的时节，为你送上暖暖的祝福!

20、风萧萧，牵挂到;雨飘飘，思念到;暖阳照，精神好;雪花
飘，心情好;立冬到，祝福到：愿你爱情好，幸福到;事业好，
财运到;生活好，快乐到!


