
2023年蟋蟀的心得体会(精选8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

蟋蟀的心得体会篇一

人是没有后悔药好吃的，在人生征途中回顾过去的步履，总
觉得稀里糊涂的时候不少，要是清醒一点该多好啊!

什么叫“放卫星”?胡思乱想，信口开河。说幼稚还情有可原，
实质是自己根本不能也不会独立思考，追风，跟着起哄，不
尊重科学，热热闹闹犯错误。

当时，每个做法我都是从绝对相信开始，但在过程中又会产
生种种困惑。解答的办法几乎千篇一律：自己水平低，慢慢
就会懂了，只管做就行。真是盲从得可以，盲从得心安理得。

——《放卫星的闹剧》

的确，我也总是遗憾自己人生旅途中，常常是当时惘然，事
后清醒，但彼时已经无法回头。我是个笨人，总是要在经历
后才渐渐懂得，但时光不可逆转，错已酿成，甚至无法补救。

但是，当时为什么会惘然呢?盖因自己认识水平低，看不清真
相本质，以致上当;或存在幻想，把结果想象得过于美好;或
盲从随俗，以保安稳;或不愿得罪，让人为难，最终勉强接受，
令自己痛苦不堪;或根本不清楚自己到底要什么、不知道自己
适合什么，把别人的价值观当作自己的，最后发现自己离快
乐幸福越来越远。

坚持独立思想，保持独立人格，用自己的眼光看世界，当然



这眼光愈接近客观、科学、真理为好。看多了网上出于一己
之私利的个人宣泄，或者抓着一点皮毛就张牙舞爪的肆意批
评，那样的“独立”，混淆是非，扰乱视听，还是不看也罢。
不喜欢起哄、扎堆、跟风、人云亦云、或奉某人为圭臬，那
会没有了自己。听不得谄媚、拍马、故作解语花，人前假扮
清高装可怜，人后卑鄙龌龊唯利是图，那是扭曲了自己。

保持独立、清醒，古来圣贤皆寂寞，君子之交淡如水。

然而，不容你解释，打断，叱责，咒骂，咆哮，我深切感到，
即使有一千张嘴也无法说。这就是“专政”。

这着的什么魔?人性到哪儿去了呢?我困惑，愤怒，欲哭无泪。
善良应该是人的本性，为什么要扼杀?让兽性发作?难以理解。

就在这打、砸、抢横行之时，仍然可以感受到人间的温暖，
师生的情谊，人毕竟是有区别的，做人的判断力、做人的准
则，并不因社会动乱而付之东流。

“文化大革命”的动乱年代，真是人人登台表演，整人的，
被整的，灵魂的暴露一清二楚。为了自己脱身，自己亮相，
可以栽赃，可以嫁祸于人。一件件具体的事让我不断地照镜
子，洗涤自己的灵魂。人总要有人的样子，在任何情况下，
要有颗善良的心，不能为自己的私利而加害别人。

蟋蟀的心得体会篇二

近日读一本好书——《中国触动全球》，作者张维为是邓小
平的资深翻译。作者对小平同志的思想精髓把握深刻，通过
走访百国，用比较思维的方法谈中国与世界。说一句实在话，
以前对于高举中国特色社会主义旗帜之类的话总认为是一句
口号，而读了这本书，我才真正理解了走中国特色的社会主
义道路的深刻内涵。在七一前读这样一本书，无疑让我增强
了对党和祖国的热爱。感慨万千之后，整理几点心得与博友



共享。

一、在当今这样的世界，做一个中国人是幸福的。

新中国成立结束了中国社会近百年遭受帝国主义侵略和蹂躏
的历史，但从此站起来的中国人民仍在与贫困与饥饿作斗争。
邓小平的改革开放政策使中国经济获得了前所未有的发展。
连续20多年gdp的平均增幅超过9%，这不能不说是世界经济史
上的奇迹!

如果说gdp是一个抽象的概念的话，那么，作为一个普通百姓
完全可以从自己生活的方方面面来感受这30年的经济巨变。
市场上的商品琳琅满目，每次去超市、百货店甚至农贸市场，
都会让人质疑：这么多商品都能卖得出去吗?是啊，只要自己
口袋里有足够的钱，什么商品都能买到。倒是卖家在愁，内
需不足，老想着怎样把产品卖给外国人。当世界仍有10亿人
常年处于忍饥挨饿、食不果腹的煎熬中时，中国用最短的时
间基本解决了13亿人的温饱。这不能不说是一个巨大的进步!
不错，中国的一线、二线城市房价确实贵得惊人，但中国老
百姓拥有自己的住房比例在全世界范围中还算是很高的。在
居者有其屋的问题上，各级政府动了很多脑筋。虽然在廉租
房和经济设用房的建设、分配上还存在许多这样那样的问题，
但至少已迈出了实质性的步伐。至于“行”，近几年，中国
的高速公路发展速度真为世界惊叹。现在中国高速公路的总
里程数已居世界第二，仅次于美国。

如果仅从纵向对比今昔还不能让我们有足够的幸福感的话，
作者更侧重从当今世界各发展中国家的现状这样的横向角度
带着我们去观察、去思考。

社会主义的朝鲜在当今世界上经济落后的程度，相必大家不
会怀疑什么。只是我最近看到有关资料说平壤人的月薪只够
勉强买1-2公斤大米，怪不得，有媒体说从98年到20xx年，朝
鲜饿死了几百万人口。



人口才1100万的社会主义国家古巴敢于向美国人叫板的勇气
固然令人佩服，但作者实地考察后得出的结论是：古巴的经
济太困难，人民的生活太艰苦。古巴虽然在教育、医疗方面
比较成功，但主要生活用品都实行配给供应，牛肉只供给涉
外的饭店宾馆，私人是无法买到的。街上的汽车都是50年代
的污染耗油的旧车。在老卡斯特罗年代，手机甚至遭严格管
制，鲜有人用。物质产品的匮乏是不言而喻的。

在金砖四国之一的印度，孟买城市人口的60%至今仍生活在贫
民窟。以作者的观察，孟买、加尔各答两个城市所看到的贫
困现象比在中国过去20xx年走过的十来个城市所看到的贫困
现象加在一起还要多!

菲律宾政局动荡，反反复复的政治谋杀和政治斗争使经济停
滞不前。全国30%的人仍处于贫困线以下。现在每10个菲律宾
人中就有1个离乡背井，800万菲佣在海外打工的收入是菲律
宾外汇的主要来源。

再看非洲，无休无止的种族屠杀和空前绝后的艾滋病蔓延，
使得非洲一些国家死气沉沉，以至于棺材业成为了有些国家
发展最快的产业。卢旺达今天的人均寿命才50岁。肯尼亚、
乌干达分别为47、45岁。

当然，也许有人会说，为什么不和发达国家比?是呀，我们今
后确实要把这些发达国家作为经济发展的标杆并急起直追。
但，我们毕竟要看到我们原有的基础，我们13亿众多人口的
国情，我们对于这30年所取得的经济成就要有一个客观和实
事求是的看待。应该说，这30年来我们党的伟大英明之处就
在于把注意力放到了改善民生上。正因为如此，中国才有了
今天的欣欣向荣的景象!

二、中国必须走自己的道路。

在经济发展的问题上，中国用事实证明了自己道路的正确性，



用生动的实践诠释了中国特色社会主义道路于今天这个世界
的价值意义。

同样，在民主政治的进程中，中国必须走有中国特色的社会
主义道路。“民主”是个好东西，但西方所谓的有普世价值
的民主不一定适合中国。苏联、东欧的教训是惨重而深刻的，
曾被西方视为亚洲“民主橱窗”的菲律宾的民主政治实在让
人感受不出好处。在中国这样一个人口大国，除了需要民主
的形式和程序，作者的观点是，更需要内容和程序并重。在
中国这样一个大国，需要民主，更需要发展和稳定!在中国学
习借鉴西方民主自由的问题上，作者的观点是应采取“拿来
主义”而不是“送来主义”。所言甚是!在西方民主输出这个
问题上，作为读者，我的想法是“己所不欲，勿施于人”，但
“己所欲”，不一定要“施于人”。所以，也请西方国家充
分尊重中国人民自身的选择!

三、中国在崛起的进程中还有很长的路要走。

虽然，近年来有许多学者专家谈了很多关于中国崛起的话题，
但对照中国人民的伟大理想和抱负，我们在崛起的进程中还
有很长的路要走。对此，我比较赞同作者的观点：中国已经
触动了全球，触动了整个世界!

中国目前面临的问题还很多，在当今这样的社会大转型时期，
许多问题指导思考并期待解决。对此，作者一针见血地指出
了3个亟待解决的问题：社会贫富分化问题，官员腐败问题和
生态环境问题。

相信我们的党有决心、有能力、有办法解决好这些问题。

总之，《中国触动全球》让你了解中国，了解世界，了解未
来!是一本好书，值得一读，更值得收藏。



蟋蟀的心得体会篇三

暑假里，我看了《城南旧事》《兔子坡》他《西游
记》······其中《时代广场的蟋蟀》是我最爱不释手
的一本书。

这本书的作者是来自美国康涅狄格州的乔治·塞尔登，他把
我带进了童话故事，让我感受到了悦耳的音乐，真挚的友情，
我受益匪浅。

在康涅狄格州，有一只有音乐天赋又满怀乡愁的蟋蟀，名为
柴斯特，它有着奇妙无比的鸣叫声。因为太贪吃跳进了一个
野餐盒里，然后被带到了另一个陌生的城市纽约，特别幸运
的是，它遇到了喜欢它的小主人玛利欧和一对好朋友——亨
利猫和塔克老鼠。

我最喜欢书中的小主人玛利欧，他把所有生物当成自己的亲
人，就如书中所写，他把蟋蟀当成自己的宠物，收养了它并
买了属于它的小房子，给它买食物。当他妈妈要把柴斯特扔
掉时，玛利欧会想尽所有办法让妈妈把蟋蟀留下来。蟋蟀柴
斯特用它绝妙的音乐天赋回报了朋友们的真挚友情，帮助玛
利欧一家摆脱了困境，自己也成为了震惊纽约的演奏家。

玛利欧有一颗善良的心，是一个有爱心的人。每次看到玛利
欧时，我就会想起我的好朋友。她会在我伤心的时候来安慰
我，在我需要帮助时伸出援助之手，在她成功时与我分享快
乐，我也会跟她讲我的小秘密，我们学习上一起进步。在我
们的生活里，她乐观、善良、勤劳，就像一颗闪闪发光的星
星，照亮身边的人。

《时代广场的蟋蟀》讲述的故事有趣有爱，我把这本书推荐
给你们，如果你爱读书，就请你品一品这本书吧!



蟋蟀的心得体会篇四

近日我反复读了《时代广场的蟋蟀》一书。书上主要讲的是：
贪吃的蟋蟀柴斯特跳进了一个野餐篮，被人从康捏狄格州乡
下的草场带到了繁华的纽约时代广场地铁站。它在草丛中睡
了三天三夜，之后又被小男孩玛利欧收养了。

幸运的柴斯特遇到了聪明又机灵的塔克老鼠和既忠诚又憨厚
的亨利猫，它们成了朋友。柴斯特能用两只翅膀的拉动演奏
出动听悦耳的流行歌曲，并且用它绝妙的音乐天赋得到的收
入回报了朋友们的友情，自我也得到了著名的音乐教师史麦
德利先生的认可，成了震惊整个纽约的音乐演奏家!

从此以后，柴斯特经常出入在白利尼一家的报摊的桌子上向
人们演奏美妙的歌曲，每一天早晚各一场，日长月久，柴斯
特疲惫不堪。然而功成名就后的柴斯特却满心失落，它不喜
欢那么多人围着它看，也不喜欢在黑乎乎的地铁里给人类卖
艺，思念起乡下自由自在的生活来。

经过努力，它最终回到了自我的故乡。从此它再也不去登台
表演了。当我看到柴斯特结交了塔克老鼠和亨利猫为朋友时，
我的心境无比的兴奋，因为他们之间能够互相照顾，有难同
当。看到它成名了，我更为它高兴。

但我又看到它放弃事业，回到了自我的乡下，我为它感到失
落了。当时处于二十世纪，许多人认为成名虽然好，但自由
比成名更加重要。

正如亨利猫所说的一样：“既然柴斯特的一生是它自我的，
它就应当去做它想做的事。如果成名只是让它觉得不欢乐的
话，那成名又有什么意义呢?”荣耀虽然是件好事，可是也会
因为它而感到疲倦，感到不自由。

他们都是勤勤恳恳、一丝不苟地工作着。在工作中他们会有



很多很多的约束，很多很多的不自由，可是他们都坚持下来
了。

经过不断的努力，攀上了世界的顶峰，这时候，他们有无比
的欢乐，无比的自由，他们是世界上受人尊敬的人。朋友，
你看了这本书以后，你感觉到自由的欢乐和受约束的欢乐，
哪个更欢乐?不妨你就拿起这本书慢慢去品尝吧!

蟋蟀的心得体会篇五

友情，能给人力量;友情，能使人忘去烦恼。友情，在日常生
活中，不断地影响着我们。

在《时代广场的蟋蟀》这本书中，更是让人体会到了一只蟋
蟀、一只猫、一只老鼠之间浓浓的友情。

书中讲述了一只因贪嘴跳进野餐篮而来到它从未来过的大都
市纽约，拥有着绝妙的音乐天赋、会拉“小提琴”的乡村蟋
蟀柴斯特，在时代广场的地铁站遇见了男孩玛利欧、老鼠塔
克以及猫咪亨利。

在这里，玛利欧帮助柴斯特买笼子、买食物，照顾柴斯特，
在柴斯特吃掉钞票、和塔克、亨利一起失手放火时，他挺身
而出，为柴斯特求情;老鼠塔克则和亨利猫一起，给柴斯特快
乐，让柴斯特充分发挥自己的音乐特长，通过收音机学会一
首首著名乐曲，塔克还成了柴斯特的“经纪人”。

所以，联系生活中的事件，我想：柴斯特的成功，和亨利、
塔克以及玛利欧一家有着相当密切的联系!马克思和恩格斯两
位伟人之间的友谊也给了我一些启示。40年里，他们在领导
国际共产主义运动的伟大斗争中，团结作战，患难与共，建
立了真挚的友谊。有一次，恩格斯生病，马克思时时挂在心
上，他在给恩格斯的信中说：“我关切你的身体健康，如同



自己患病一样，也许还要厉害些。”在学校中，我们也时时
能看到体现同学友谊的事。有一次，我们下楼梯时，摔倒了，
门牙也磕掉了一点。

此刻，在他旁边的来毅等同学迅速地扶起他，往医务室去，
并及时通知了家长。当时，要不是几位同学的帮助，还不知
会怎样呢!帮柴斯特适应大都市环境的，是它的朋友亨利、塔
克、玛利欧;在柴斯特吃掉钞票、即将被赶出家门之际，为柴
斯特求情、心甘情愿地去做苦工的，是玛利欧。

在没有亲人的帮助的时候，是朋友为你付出，是朋友勇敢地
承担了照顾的责任，此刻，友情尽显无遗，友情温暖世界!

蟋蟀的心得体会篇六

最近，我们学完《自然之道》，我才明白：大自然的发展都
有规律，人为的破坏这些规律就将受到大自然的惩罚。

《自然之道》讲了“我”去南太平洋加拉巴岛，看太平洋绿
龟离巢进入大海。“我们”找到一个龟巢，发现一只龟率先
出巢，被嘲鹰盯上了，在向导的保护下，那只幼龟到达了海
洋。结果成人是万物之灵群的幼龟鱼贯而出，被食肉鸟吃了
一大半，这使“我们”明白了一个道理：人是万物之灵。然
而，当人自作聪明时，一切都有可能走向反面。

人是万物之灵。然而，当人自作聪明时，一切都有可能走向
反面。这句话让我感受颇深，因为那一次。

那天，风和日丽。白云慢悠悠的飘，风轻轻抚摸着花草树木，
在这和谐安然的一天，一只雏鸡被我害死了。下午，我来到
鸡圈，看见鸡窝里有一个鸡蛋。我走过去一看，咦？这个蛋
上方怎么有个小孔呀？突然从孔里钻出一个橘黄橘黄的小小的
“角锥体”。把我吓了一跳，我惊魂稍定，便想这东西是什
么？蛋里的“角锥体”难不成是什么妖怪的嘴巴，说起嘴巴，



鸡也有嘴巴，而且鸡的嘴是尖尖的，对了这就是雏鸡的嘴巴
吧！看来我被吓傻了。

我联系课文和现实，悟出一个道理：自然生物界都有自己生
存的法则人类应该遵循它们而不是去干涉，不然有时候是出
于好心，也会办坏事。

蟋蟀的心得体会篇七

最近，非常有幸拜读了于漪老师的《岁月如歌》一书，感触
颇多。然而，最使我心弦为之震撼的是于老师讲的“与其说
我做了一辈子教师，不如说我一辈子学做教师。”每每合上
书，“一辈子学做教师”这句话总是牵动着我的神经，我咀
嚼着它的酸辣，品味着它的香甜，感受着它的无穷韵味。这
句话最好的说明了于漪老师对教育事业的强烈的责任感和执
着的追求。这也是我们这些刚刚步入讲台的年轻教师所要理
解、领悟、行动的!

于漪老师认为：在自己的教育历程中，留下的痕迹有浓有淡，
有深有浅，有伤痕有快乐，有失落有收获，但更多的是教育
征程中自己的不足与遗憾，每想到此，总对学生心怀愧疚。
自问当时确实尽了力也尽了心，可悲在就那么点认识水平，
那么点业务实力，那么点文化底蕴，用不出力气。教育事业
真正就是遗憾的事业，教师责任大如天，追求永无止境。所
以教师的追求和学习也应该是永无止境，不断的探索下去。
于漪老师一切为了民族，一切为了学生。于漪老师对国家、
对民族的爱，对教育事业的全身心投入深深地打动了我，感
动之余，更多的是对于漪老师的敬佩。

“一辈子学做教师”，需要“五心”。一是爱心。教师要有
爱心，没有爱的教育犹如行尸走肉，毫无生机。二是信心。
一个非常有用的公式：信心+实干=成功，如果连做事的信心
都没有了，还谈什么教育。三是专心。专心致志地做一件事。
四是恒心。永远坚持做你的这项工作，只要坚持下去，最终



会得到你所希望的成果。第五是虚心。在什么情况下都要保
持一个向别人学习的心态，不要自满，这样你就能够永远的
保持与时俱进的势头，永远不会落后。所以，一辈子做老师，
要具备这五心，缺一不可。

“一辈子学做教师”蕴藏着于老师豁达的胸襟，谦逊的为人。
于漪老师任教数十年，她是“育人一代师表，教改一面旗
帜”，是“中国特级教师群体的优秀代表，当代语文教育界
具有鲜明学术个性和广泛影响的标志性人物之一”，竟
然“一辈子学做教师”，“总对学生心怀愧疚”，这样的做
人，确实令我们这些后辈学子既感到汗颜，也是一种教育和
鞭策。正是这种严于律己、谦逊为人的品德，成就了于老师
一番光彩夺目的事业，成为师者之楷模。

“一辈子学做教师” 既是于老师从教事业历程的真实写照，
更体现着于老师对于教育事业的忠诚、执着和追求完善的精
神。真所谓“隔行如隔山”，对于不是中文系毕业的于老师，
却教起了语文，是一个非常大的挑战，对于一般人来说，可
能有点难度，但是于老师做到了，从开始教学时的辞不达意，
到用语言“粘”住学生;从开始时“语文教学的大门在哪里”
都不知道，到成为语文教学的行家里手;从片面强调语文的工
具性，到“离开了‘人’的培养去讲‘文’的教学，就失去
了教师工作的至高点”等等，无一不说明于老师治学的严谨、
对事业执着的追求、积极进取的精神。于老师说，教育事业
真正遗憾的是事业，教师责任大如天，追求永无止境，她如
此而言，是因为在不断地探索教育的新思路时，不断地发现
自己的不足，所以，教育永远是有缺陷的。

轻轻合上《岁月如歌》，无论是于老师作为一名普通教师，
还是一名语文特级教师，还是作为一名学校领导;无论她屈居
于低贱的牛棚里，还是站在那神圣的讲台上，在于老师的生
命里，弥漫着的总是不变的大爱光芒，这既是对事业追求的
一种境界，更是做人的境界。我坚信，在于老师高贵的大爱
光芒照耀下，定能激发我们这辈年轻人更健康的成长。



于漪老师回忆录，回顾这位优秀老师的成长经历和毕生从事
语文教育的思想轨迹，为我们每一位教师、为我们的教育事
业留下一笔可贵的精神财富。

蟋蟀的心得体会篇八

一个优秀的人一定是一个爱读书的人。如果你多读一些经典
名著，从书中的语言可以得到一种与世俗不同的味道。乔治
塞尔登写的《时代广场的蟋蟀》是一部如此完美的作品。他
用动人的风格描述了切斯特蟋蟀、塔克老鼠和亨利猫之间珍
贵的友谊。

在康涅狄格州，一只名叫切斯特的蟋蟀因为贪吃掉进了野餐
篮子里，被带到了繁华的纽约。面对这样一个陌生的城市，
没有家人朋友的陪伴，一种奇怪的孤独感涌上切斯特的心头。
它再也听不到家乡流水的声音，只能听到恼人的喇叭声。它
再也看不到故居的明媚阳光，只能看到灯光昏暗的建筑。但
是幸运的切斯特在纽约时代广场遇见了塔克老鼠、亨利猫和
男孩马里奥。

它克服了与朋友的困难，度过了一段美好的时光。它还利用
其天生的音乐天赋帮助马里奥一家解决了经济困难，回报了
朋友们真诚的友谊，成为了震惊整个纽约的音乐家。然而此
时的切斯特却因为思念家乡而感到失落，最终在朋友们的理
解和帮助下忍痛回到了康涅狄格。

友谊是珍贵的，友谊是可以超越时代的，友谊在其他时代是
永远不会被夺走的。有了友谊，人就会充满善意，世界才会
如此温暖。没有友情，人们会想着怎么升职发财，为了个人
利益和别人争论，只有恶意的人。但这样一个心怀不轨的人，
根本没有幸福，最终会一无所有。

一只蟋蟀、一只老鼠、一只猫之间真挚的友谊，足以温暖冰
冷的世界。尽管如此，读过这本书的人都忘不了蟋蟀切斯特



的响亮和韵味！


