
2023年月日妇女节活动方案 妇女节餐厅
活动方案(汇总10篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。那么方案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

月日妇女节活动方案篇一

3月8日

二、活动内容

（1）3月8日，当天在__餐饮总店消费的女性顾客每桌均可免
费赠送一壶美容养颜饮料。（核桃花生汁、玉米汁）

（2）3月8日，当天生日的女性顾客，凭有效身份证，在__餐
饮总店消费均可获得酒店为你准备的生日礼物。（精美小礼
品）

（3）3月8日，当天在__餐饮总店消费的女士团体，消费
满500元以上，可享受8折优惠。

（4）3月8日，当天在__餐饮总店消费满1000元以上的顾客，
可吃多少送多少哦！

凡当日消费的女性客户可享受抽奖活动一次，中奖率100%.
（小礼品类）

（6）凡当日消费的女性客人可在餐厅享受9折，并免费赠送
精品水果盘一份。



（7）3月8日出生的女性，可凭证件享受全单8折的惊爆特价。
__饭店有限公司为庆祝三月八日“国际妇女节”的到来，为
女性消费者推出特大惊喜 --自3月3日起至3月8日，凡来__餐
饮总店消费的`女性顾客，皆赠送特制--__一份。（“木瓜
汤”“芦荟养颜粥”等养颜方面的菜肴） 注：每桌客人内只
要有女性即可参加此活动，所赠送的__是以每桌为单位，而
非以人数为单位赠送。男同胞的美容也非常重要的哦！

联盟合作商家赞助：做女人真好---进店有机会享受以下商家
提供的各项免费服务哦！ __美容女子会所- 送__养生房---
健康美丽新主张！ __spa女子会所-送spa体验-- 相信专业、
决心美丽！

__健身俱乐部---送健身全免次卡--第一家综合性健身俱乐部！
__ktv---送__元的晚场大包厢一间---让我们去飙歌吧！

月日妇女节活动方案篇二

一、活动目标:

1. 通过亲子活动增加孩子与家长间的情感，感受到母亲的爱。

2、培养动手实践能力、综合运用能力。

3、体验亲子活动的乐趣.

二、活动准备:

1、 活动前向家长宣传此次活动的意义，邀请家长参加.

2、 布置富有欢庆气氛的环境(班级环境及全园周围环境);张
贴宣传标语



3、 准备白色的花盆、种植用的花、颜料、毛笔、泡沫垫。

4、 歌曲《母亲》

5、由幼儿园准备活动奖品和礼品

三、活动主题： “感恩母亲节”

四、活动时间： 20xx年5月8日下午

五、活动地点： 幼儿园舞蹈教室

六、活动流程

1、 入场3：00以前完成，幼儿和家长按指定位置坐好，主持
人开场白(穿插“幸福拍手歌)

主持人致辞：

尊敬的家长，亲爱的小朋友们，大家下午好。首先，我对来
参加此次亲子活动的母亲们表示最衷心的感谢和最热烈的欢
迎。母亲节是一个伟大的节日，全世界的母亲们可以在这一
天享受到来自儿女的衷心祝福。小朋友们，妈妈为了我们不
辞劳苦，给了我们无私的爱，我们是不是应该在母亲节来临
之际，表达我们对妈妈的爱呢?好，下面我们大班“感恩母亲
节”亲子活动现在开始。

月日妇女节活动方案篇三

1、体验与妈妈一起劳动的快乐。

2、知道每年5月的第二个星期日为母亲节。

3、学会感恩，知道妈妈整天劳动及接送孩子上幼儿园很辛苦，



要珍惜妈妈的劳动，爱妈妈。

准备

1、做贺卡用的厚纸和一些彩纸。

2、每人画一张表达自己心愿的画，张贴到展板上。

3、让小朋友对妈妈和老师说一句感恩的话和做一件有意义的
事。

4、录音磁带《世上只有妈妈好》、《感恩的心》。

过程

1、从5月x日起，利用一周的时间，每天早7：15——8：00播放
《世上只有妈妈好》、《感恩的心》等歌曲，让孩子们从一
进入幼儿园就能感觉到今天与以往的不同，融入到母亲节即
将到来的氛围中。

2、5月x日孩子入园后，教师让他们说出今天来到幼儿园感觉
与以往有什么不同?进而对幼儿进行感恩教育，初步了解母亲
节的来历。

4、5月x日，幼儿画出我心目中的妈妈，以班级为单位进行展
览，然后幼儿园组成评选小组，选出各班的优秀作品，集中
展出。

5、我为妈妈做一件有意义的事。各班根据实际，制定计划，
然后付诸实施。例如结合幼儿园进行的手足口病预防工作，
小二班孩子教给妈妈正确的吸收方法，并用正确方法为妈妈
洗手;中班则进行小歌手比赛活动——演唱妈妈的歌曲并为妈
妈梳头、洗脚;大班特地编排了歌颂妈妈的舞蹈《感恩的心》
等，培养孩子爱妈妈、爱老师及爱周围所有人的情感。



6、幼儿人人制做贺卡，母亲节那天献给自己的妈妈。

7、展示活动。5月x日，各班找出家长代表参加母亲节庆祝活
动。

延伸

要求幼儿回家帮助妈妈做力所能及的劳动，体验妈妈劳动的
辛苦，感恩妈妈，回到幼儿园讲给老师和小伙伴听。

教案：我爱妈妈

目标：了解妈妈辛苦的劳动与自己的关系，爱惜妈妈劳动成
果。爱妈妈，乐于帮妈妈做力所能及事情。

经验准备：

1、观察妈妈下班回家及双休日一天都做什么。

过程提示：

1、引导幼儿共同欣赏，观看照片，回忆妈妈的劳动，进行讨
论，提出问题：“妈妈下班后或双休日为你和爸爸做什么
事?”“如果不干这些事情行不行，为什么?”“妈妈赶了这
么多活，会怎么样?”“你是怎样想的，用什么方法去爱妈
妈?”“怎样让妈妈知道你爱她，你懂事了?”

2、教师帮助、支持幼儿用自己喜欢方式表达对妈妈的爱(如：
为妈妈画画、制作礼物、写祝福话、录音等)

3、相互交流与欣赏，并讨论今后自己帮妈妈做什么?”

观察重点：

1、观察幼儿在活动对妈妈辛苦劳动态度



亲亲好妈妈

活动目标：

1、通过亲子活动，使幼儿进一步体验与妈妈之间浓浓的亲情，
激发爱妈妈的情感。

2、发展幼儿的观察力、表现力、口语表达能力、动手操作能
力。

3、感受妈妈养育自己的辛劳。

活动准备：

1、主题活动录象，一定数量的水果;果盘;牙签。

2、音乐磁带《感恩的心》《世上只有妈妈好》《我的好妈
妈》。

活动过程：

1、谈话导入活动：

师：小朋友都知道五月份的第二个星期日是什么节?(母亲节)
五月份的第二个星期日是母亲节，是天下所有妈妈的节日。
妈妈为了养育我们付出了很多，非常辛苦，所以呢，母亲节
虽然已过去了三天，但今天老师还是把小朋友的妈妈请到幼
儿园，让我们再一次的感谢妈妈、亲亲好妈妈。

下面小朋友就以最热烈的掌声欢迎妈妈的到来……

2、说妈妈：

(1)请幼儿回忆、讲述妈妈养育孩子的难忘事情。



妈妈是这个世界是最疼爱我们的人，妈妈的爱和照顾让我们
感觉到非常幸福，小朋友和妈妈之间一定有很多难忘的事情，
现在就请小朋友说说和妈妈之间难忘的事。

(2)请妈妈说说对孩子印象最深的事情。

(3)集体表演：《我的好妈妈》

当辛苦了一天的妈妈下班回家后，我们应该怎么做呢?

3、做妈妈：

(1)观看“做妈妈”的专题录象，体验妈妈的辛劳。

幼儿教师：孩子们一天天的长大，变得越来越懂事，这就是
妈妈就高兴的事，前几天我们小朋友也做了一天的妈妈，接
下来我们一起看段录象。

(2)谈谈做一天妈妈的感受。

(3)讲一个关于妈妈的故事，让幼儿进一步感受到母爱的伟大。

小朋友做了一天的妈妈都感到非常的辛苦，可妈妈要做10个
月才能生下宝宝，下面我就讲一个关于妈妈的故事。(故事
略)

4、谢妈妈：

每个妈妈身上都会有很多感人的事，妈妈是守护我们的天使，
她会用所有的爱来呵护我们，小朋友也要把妈妈的爱永远记
在心里，用一颗感恩的心珍惜妈妈的爱，长大后回报妈妈的
爱。

(1)面对妈妈露出最甜美的笑容，齐声说：“谢谢妈妈!妈妈
我们永远爱您”



(1)亲亲妈妈，对妈妈说句心里话。

(3)集体表演：《感恩的心》

(4)邀请妈妈一起舞蹈《大家一起来》

(5)动手操作：做水果拼盘给妈妈吃

2、不同表达方式、技能与情感体现。延伸：开展妈妈节日亲
子活动，“夸妈妈”“我帮妈妈做„„”主题活动。

妈妈是最漂亮的

教案目标

·用不同的线条表现出妈妈的特点;

·学习画人物头像，能表现出妈妈的主要特征。

优秀教案准备：幼儿带妈妈的正面照片、教师为自己妈妈画
的相片

教案过程

一、我爱妈妈

·教师出示妈妈的照片，告诉幼儿这是老师妈妈。

·请幼儿看看妈妈的照片，每个幼儿都有妈妈，看看妈妈的
照片就像看见妈妈一样，心里特别高兴。

如：“妈妈我爱你”、“妈妈，你辛苦了”------

二、妈妈的画像



·通过照片和画像的比较，引导幼儿从发型、五官等局部特
征进行粗略的比较。

三、我为妈妈画像

·同桌幼儿相互比较妈妈的照片，引导幼儿从发型、五官等
局部特征进行粗略的比较。

·提醒幼儿画得大点，能表现出一、二处的主要特征。

用不同线条表现出妈妈的特点。如各种各样的头发

·展示作品，幼儿说说自己妈妈的样子，最喜欢妈妈的什么。

不再麻烦好妈妈

教案目标：

·准备并参加母亲节庆祝活动，感受温馨的节日氛围。

·为妈妈送上充满浓浓爱意的“亲亲妈妈爱心盒”，加深母
子亲情。

教案准备：

·人员分工：迎宾员、招待员、主持人。迎宾员佩戴绶带，
招待员戴工作帽，主持人简单化妆。

·音响设备，抒情音乐的录音带。

亲亲妈妈爱心盒

·制作并张贴大海报;制作邀请函邀请妈妈参与活动，讲清时
间和地点。



教案过程：

一、迎接妈妈。

由迎宾员引领妈妈们入座。主持人：我们是世界上最幸福的
孩子，因为我们有妈妈的爱。我们天天享受着妈妈辛勤的付
出，在妈妈的呵护下快乐成长。现在，我们已是大班的孩子
了。今天在母亲节这个特殊的日子里，让我们好好地为我们
的妈妈服务吧。

(请幼儿端上准备好的饮料、点心让妈妈们品尝，并与妈妈们
自由交谈。)

二、演唱歌曲《不再麻烦好妈妈》。

主持人：今天是一个不寻常的日子.是妈妈们的节目，让我们
把最美的歌声献给妈妈。请听歌曲《不再麻烦好妈妈》。(集
体唱。)

三、亲子游戏。

主持人：下面我们来做几个游戏。请老师来介绍游戏规则。

游戏：宝宝的呼唤

师：请所有的妈妈上来，背对着犬家。老师任意摸一位小宝
宝的头，这个小宝宝就叫两声“妈妈”.如果妈妈听出来是自
己宝宝的叫声.就请举起手来。

月日妇女节活动方案篇四

二、活动地点：美食城、海鲜城、美食海鲜广场、春天

三、活动主题：美丽女人节，喜相约 四、活动内容：



活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二： 3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发餐饮三八妇女节活动信息，稳定维
护老客户，短信内容：“美丽女人节，喜相约!在这温馨的节
日里，餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美容套餐，
精彩呈现。”

活动四： 各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，喜相
约”

五、注意事项

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。 2、活动当天赠券活动、积分卡活动
正常进行。

六、相关要求

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。

餐饮经营管理有限公司

20xx年x月xx日



月日妇女节活动方案篇五

20xx年3月8日

美食城、海鲜城、美食海鲜广场、春天

美丽女人节，喜相约

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发餐饮三八妇女节活动信息，稳定维
护老客户，短信内容：“美丽女人节，喜相约!在这温馨的'
节日里，餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美容套
餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，喜相
约”

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。



月日妇女节活动方案篇六

3月8日

勇丽美食城、勇丽海鲜城、勇丽美食海鲜广场、勇丽法尔春
天

美丽女人节，勇丽喜相约四、活动内容：

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发勇丽餐饮三八妇女节活动信息，稳
定维护老客户，短信内容：“美丽女人节，勇丽喜相约!在这
温馨的'节日里，勇丽餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各
种养生美容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，勇丽喜
相约”

三八妇女节妇女节由来妇女节短信妇女节祝福语妇女节演讲
稿演讲稿妇女节活动方案

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。



2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。

月日妇女节活动方案篇七

三八，让男士们嫉妒的节日

激发员工积极性，丰富员工生活，鼓励员工士气，丰富企业
文化，促进企业健康发展。

各部门经理、主管

办公室

20xx年3月8日08：00―09：00

当日07：50餐饮门口集合

跳绳与踢毽子

比赛时间：两分钟比赛人数：不限

规则：踢毽子过程中可以停顿，毽子可以落地（毽子落地一
次减1分），脚踢毽子一次记1分，以两分钟结束时的总分数
为个人最后成绩。奖励前三名。若出现并列第一者加赛一轮。

比赛时间：四分钟比赛人数：每队4人以上（2人摆绳、其余
跳绳）。

比赛规则：比赛队员要从绳子的一边依次跳过绳子到另一边。
如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结
果以四分钟内通过绳子的累计总人数为最后成绩，得出团体
第一名。



所有参赛员工（女）均可获得一份纪念礼品

图片与实物会有误差仅供参考，因工作需要值班的员工同样
可获得礼品。

1、餐饮队领队：xxx

2、客房队领队：xxx

3、厨房队领队：xxxx

xxx

xxx

月日妇女节活动方案篇八

三八节到了,很多地方,都会在这一天里,为女性朋友们推出一
些活动,让女性朋友们在这个属于她们的节日里,能够吃好,玩
好,开开心心.

方案一:.聚餐

在这样一个属于咱们女性的节日里,让她们好好的吃上一餐,
是个不够的选择,选个不错的餐馆,来个女性大聚餐,绝对是一
个不错的选择.

方案二:卡拉ok

吃好了,如果就这样结果的话,似乎有点单调了一些,那么最好
的办法是就是大家一起去唱唱歌吧,现在唱歌绝对是一个不错
的选择,可以很好的放松心情.

方案三:趣味游戏(设置奖品)



组织一场有趣的游戏活动,让女性朋友们真正放松一下,是一
个很棒的想法,不过相对来说会比较麻烦一些,最好是在组织
之前可以多和女性朋友交流一下,了解她们都对什么游戏比较
感兴趣,根据她们的要求来设置游戏效果会更好.

方案四:趣味运动会(设置奖品)

组织一场小型运运会吧,比如打各种球,让女性朋友们在运动
中过一个快乐的节吧,相信还是有很多女性朋友会喜欢这样的
活动的.

方案五:才艺秀(厨艺、舞蹈、唱歌、朗诵、编织等，大家各
显神通)

每一个女人,都是一个生活的专家,来一场生活秀,让每一个女
人都能把她最善长的`一面展现在大家的面前,这一定是个能
深得女人心的活动.

方案六:休闲游

组织女性朋友来个一日游吧,走出城市,到自然中去放松一下.
比如组织一起去打草莓,或是一起去泡温泉等等,都是不错的
选择.

月日妇女节活动方案篇九

价格：不详，自助午餐、晚餐券买7张赠3张的优惠活动，三
八节也能通用在三八节期间特别推出一系列针对女性朋友的.
特色菜肴，自助低脂菜助瘦身。

内容包括杏香龙须卷、竹笙玉盆鲜艳素等，其中大量采用美
国杏仁、竹笙以及冬瓜等适合女性减重美容的食材。



京闽中心酒店妇女节促销活动方案

时间：3月8日当天q

价格：午餐成人价108元，晚餐138元

推出妇女节果蔬宴活动，水果餐很养颜。

月日妇女节活动方案篇十

3月8日

勇丽美食城、勇丽海鲜城、勇丽美食海鲜广场、勇丽法尔春
天

美丽女人节，勇丽喜相约

活动一：各店根据自己的.实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发勇丽餐饮三八妇女节活动信息，稳
定维护老客户，短信内容：“美丽女人节，勇丽喜相约!在这
温馨的节日里，勇丽餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各种
养生美容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，勇丽喜
相约”



1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。


