
一分钟演讲稿短(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

一分钟演讲稿短篇一

七一演讲是一年一度的盛事，是中国共产党成立的重要纪念
日。在这个特殊的时刻，各级领导和青年代表都要在标志性
的地点发表讲话，回顾历史，展望未来。我也曾有幸参加过
这样的演讲活动，并从中收获了很多启示。

第二段：关于历史和传承

中国共产党的成立源于一个崇高的信仰：为了拯救中国这个
垂死的民族，以革命的方式彻底改变旧的社会制度。在演讲
中，总是强调这个信仰及其对中国历史和现实的深远影响。
同时，演讲者还会紧紧围绕“传承”的主题，阐述七十年来
党的路线、方针、政策的一脉相承。这让我深深感受到中华
民族的传统优秀文化是如何被中国共产党发扬光大的，也更
加坚定了我对中华民族伟大复兴的信念。

第三段：关于实践和创新

中国共产党充分发扬了马克思主义的普遍原理，把它与中国
革命、中国实践相结合的过程，实现了规律性与灵活性的有
机结合。演讲者们也常常强调这一点。党的实践和创新方法，
是吸取教训、总结经验、不断推动实践的过程。现在的中国，
经济、科技、文化各领域都取得了惊人的成就，都有不少实



践和创新经验，党的领导也在不断适应这些新变化。这些都
让我明白，实践是检验真理的唯一标准，而创新则是不断成
就人类文明的源泉。

第四段：关于人民和责任

中国共产党的初心和使命，在于为人民谋利益、创造幸福生
活、促进社会发展。演讲者们也常常提到这些。他们强调，
人民是党的力量源泉，各级干部要始终把人民放在心中最高
位置，以实际行动回报人民群众的信任和期望。他们还把责
任视为一种担当，认为青年人要有社会责任感，要为实现中
华民族伟大复兴、为世界和平与发展做出自己应有的贡献。
这些让我明白，真正的领袖，是必须站在人民立场，发自内
心地关爱和关注人民。而青年人更应该为实现自己的人生价
值，为祖国和民族的未来贡献自己的力量。

第五段：结语

参加七一演讲活动，让我对中国共产党和中国的历史、现实
和未来有了更深刻的理解和认识。我意识到，作为一个现代
青年，在这个伟大的时代背景下，我们有着前所未有的机遇
和责任，要在实践中不断成长，承担社会责任，争取实现个
人价值的同时，为祖国明天的繁荣富强而努力奋斗。我相信，
在中国共产党及其领导下，我们一定能够迎来更加光明的未
来。

一分钟演讲稿短篇二

尊敬的校领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是×××，今天非常荣幸能够站在这里与大家分
享我的上军校的心得体会。回想起刚进入军校时的情景，种
种的心情涌上心头。



首先，进入军校给我带来了深刻的军事教育。在军校的学习
生活中，我们被紧紧围绕在军事教育中，接受了系统的军事
训练。我记得刚入校的那一天，我们就开始了严格的军事训
练，每天都要进行军姿练习、体能训练、战术演练等，为了
适应军事生活的要求，我们需要时刻保持一颗坚定的军人心
态。军事教育不仅提高了我们的军事素质，还磨炼了我们的
品德和意志力，让我们学会坚毅、勇敢和崇尚正义。通过军
事教育，我深刻体会到了军人的责任和使命感。

其次，军校生活教会了我学会团队合作。在军校，我们每个
人都必须成为一个团队的一部分，我们在完成任务时无论是
身体力行还是默契协作，都离不开团队的合作。我记得一次
模拟实战演练，我们被分成小组进行训练，每个人都有自己
的任务和职责，只有通过密切合作，才能完成任务。在完成
任务的过程中，我领悟到了团队合作的重要性和力量。只有
大家团结一致、协作无间，才能实现更大的目标。团队合作
教会了我如何与他人相处并充分发挥自己的特长，使我成为
了一个更好的团队成员。

第三，军校生活让我明白了坚持和毅力的重要性。军校生活
充满了各种困难和挑战，特别是在艰苦的训练和军事演练中，
每一天都要面对身体的疲惫、心理的压力和各种困难。然而，
正是通过不断的坚持和毅力，我才能够战胜这些困难，取得
更好的成绩。军校让我明白了只有坚持不懈，才能够克服困
难，实现目标。这种坚持和毅力的精神不仅在军事训练中有
用，也在日后的生活和工作中都非常重要。

此外，进入军校还让我学到了为人处世的智慧。在军校的生
活中，我们学到了军人的礼仪和习惯，明白了作为一个社会
人应该有的道德和行为准则。在与同学们和老师们相处的过
程中，我懂得了尊重他人、关心他人，并且养成了良好的时
间管理能力和组织能力。军校让我学会了如何成为一个更加
理性、有责任感和懂得谦逊的人。



最后，在军校的四年时光中，我还结交了许多真诚的朋友。
在共同学习和生活的过程中，我们互相帮助、互相支持，并
一起度过了快乐和困难的时刻。这些朋友让我感受到了友谊
的珍贵，也使我更加感恩和珍惜眼前的一切。在今后的人生
中，这些友谊将成为我人生中重要的财富和支撑。

尊敬的校领导、各位老师、亲爱的同学们，通过四年的军校
生活，我不仅获得了扎实的军事训练和丰富的知识，更重要
的是，我懂得了团队合作、坚持和毅力的重要性，学会了为
人处世的智慧，并结交了许多真诚的朋友。这些都将成为我
人生的宝贵财富，我会时刻保持初心，用所学所感去影响和
改变这个社会，创造光明的未来。

谢谢大家！

一分钟演讲稿短篇三

尊敬的各位领导，青年朋友们：

大家好！

感恩这个温馨的词汇，正在我们每个人心中暖暖地写上。因
为感恩，我们站在这里，感谢领导的信任，朋友的支持，感
谢企业给予的机会，因为感恩，我们相聚在一起，心与心的
碰撞，情感与情感的沟通，使人们更深刻读懂了感恩。

蓝天感谢白云，大地感谢阳光。感恩是一种态度，感恩是一
种美丽，感恩是一种情怀。凝结感恩情怀，才能成就事业和
生命的高度；凝结感恩情怀，收获希望，描绘了灿烂与辉煌。

感谢有你，亲爱的朋友，感谢有你，岁岁年年，我们永远相
牵，日日夜夜，我们永远相伴，走过四季，都是情，感恩社
会，感恩百姓。奥运年，希望年，干事创业，高唱凯歌，开
创更加灿烂辉煌的明天！



谢谢。

一分钟演讲稿短篇四

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！我是××军校的一名学员。今天，我非常荣幸站在
这里，与大家分享我在军校生活中的心得体会。在过去的学
习和生活中，我深深地感受到了军校带给我的改变和成长。
下面，请允许我以“坚毅崇高的信念”、“团结一
心”、“强化意志力和执行力”、“学习与实践相结合”
和“成长与奋斗”五个方面，向大家介绍一下我在军校所得
到的心得体会。

首先，坚毅崇高的信念是军校教育的核心。在军校，我们始
终坚持告诫自己，要有一份崇高的信仰和追求。作为军人，
我们要牢记宪法赋予我们的职责和使命，始终保持对祖国的
无限忠诚和对人民的无比责任感。这种信念是我们行军入伍
的力量源泉，也是我们坚守原则、服从命令、勇往直前的坚
实基础。

其次，团结一心是军校培养我们的重要素质。在军校，我们
时刻明白，只有紧密团结才能战胜困难，只有整体协作才能
完成任务。因此，我们从入校的第一天起，就被培养成一个
有高度集体观念、注重协作合作、善于沟通的合格军人。团
结不仅有助于我们在学习上相互帮助，还能在生活中培养我
们的团队精神和集体荣誉感。

强化意志力和执行力是军校教育中的重点之一。没有强大的
意志力和坚定的执行力，即使是最优秀的军人也无法履行自
己的责任和使命。在军校生活中，我们需要时刻保持警惕，
时刻保持高度的自律和严格的要求。只有如此，我们才能培
养出不畏艰险、勇往直前的气概，以及坚韧不拔的毅力，最
终成为真正的战士。



学习与实践的结合是军校教育的重要途径。在军校，我们不
仅接受了严格的理论培训，更重要的是通过实践锻炼和实训
检验我们的能力和素质。通过不断的实践，我们的实际操作
水平得到了极大的提高，同时也增强了我们的自信心和对未
来的信心。在军校生活中，实践不仅仅是一种培训方式，更
是培养我们终身学习和适应变化的能力。

最后，我想谈一下成长与奋斗。在军校的生活中，我们不仅
在学习上获得了成长，更在理念、自身价值观等方面有了深
入的思考和认识。军校培养的不仅仅是一名合格的军人，更
是一位品德高尚、素质全面的优秀公民。在军校的学习和生
活经历使我明白，只有通过不断的奋斗和努力，才能追求个
人的完善和社会的发展。

在军校的生活中，我深刻体会到了坚毅崇高的信念、团结一
心、强化意志力和执行力、学习与实践相结合以及成长与奋
斗的重要性。在今后的学习和工作中，我将始终坚持这些重
要的价值观，勇于担当，克服困难，为国家和人民做出更大
的贡献。

谢谢大家！

一分钟演讲稿短篇五

大自然才会如此绚丽多彩；因为彼此关爱，

人世间才会那么幸福芬芳。

我感谢春天。感谢春天的小雨，

让嫩绿的树梢闪着金光；感谢春天的风儿，

为大地裁剪了美丽的新装。



我感谢夏天。感谢夏日的似火骄阳，

让鲜艳的花儿更加怒放；感谢夏天那迷人的夕阳，

映红了孩子们活泼可爱的脸庞。


