
2023年大班成长档案家长寄语(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大班成长档案家长寄语篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《成长经历》。

小学的经历是一个五味瓶，五种味道综合起来是伤心、快乐、
努力、疼痛、流汗。

伤心时酸——含醋浓度

哎！都怪我太懒，一张卷子只答了25％，惨了，46分，
我“滴”脸面丢光了，连里子都丢了，只怪我在答卷时太懒，
几分钟写一道题。三年级的单元考，酸死我了！现在想起来
都直“倒牙”呢！

快乐时甜——含糖浓度

那是六年前的一次期末考试，也就是一年级，因为我复习
了10天就把我“烤糊’了，成功取得双门功课分的成绩，心
里甜死了。就像喝了一大瓶蜂蜜似的，嘴里甜，心里更甜。

努力时苦——苦味浓度

就在昨天，也就是我“密谋”把在星期一在科学课上丢失的
面子争回来。就在星期一的科学课上，以我为组长的科学课



第六“集团军”在做结晶时惨败，结晶全部不及格！所以在
昨天，我辛辛苦苦的调好盐水浓度，尝一尝，真咸，还不错，
正合我意。我搅呀搅，5分钟后，盐化得差不多了，滴上一滴
在玻璃片上。经过一天一夜，结晶成功了。我把这个小宝贝
拿到学校，听着老师评我为“最有责任心的组长”时，我很
高兴。但身体上的苦累像吃了几公斤的新鲜苦瓜一样，从心
中往外流苦水啊！

疼痛时辣——山椒浓度

说起被“爆头”，我经历的真不少，被足球“爆头”三回，
被篮球“爆头”两回。打的我头昏眼花，“不醒人事”，脸
上真是火辣辣——脸上像抹了山椒一样火烧火燎的一样。

流汗时咸——盐结晶浓度

我学习骑车时，已经是五年级了，我很怕被摔，所以只敢溜
车，从来不敢跨过横梁，因为一旦被摔，那可是不得了的事
情。后来慢慢的掌握了方法，终于学会了，学车是很累的，
汗水是咸的，成功是快乐的，虽然胜利的喜悦冲淡了汗水的
苦咸，但我为此而流出汗水，还是像加了很多很多的盐一样，
结晶浓度还是蛮高的。

小学生活真快乐，有酸、有甜、有苦、有辣、也有咸，合在
一起便是成长。

大班成长档案家长寄语篇二

各位尊敬的领导、亲爱的老师们：下午好！

十年前，我带着自己的理想，踏上了自己人生的事业历程。
然而，在这人生的起点，我却不知道如何实现自己的理想，
我迷失了方向。于是，我将自己的理想、梦想和幻想留给了
我的希望——我的学生。我相信，我一定会给他们插上强劲



的翅膀，找准方向，给他们足够的勇气和力量，去实现他们
和我一样的理想和梦想。

苏联教育家苏霍姆林斯基说：“教师应该热爱学生，把自己
的整个心灵献给学生。”人民的好教师吴铃说，我没有理由
挑选学生，只要坐进我的教室就是我的孩子，我就要对他的
人生负责。我参加工作后，伟人和名人就告诉我了应该如何
面对自己的学生，给他们的应该是什么。

言传身教，培养学生健全的人格。我从接班的第一天起，我
就告诫学生一句话“百善孝为先”，这是做人最基本的原则，
也是人活在世上让别人看得起的最起码的资本我也告知自己
老师是学生的榜样，有什么样的老师就可能有什么样的学生，
特别是小学生，把老师的一举一动当成标准，是样板。所以
我深知自己言行的影响力，在工作中严格遵守教师职业道德
规范，敬业爱岗。同时注重学习，因为我深知这是个飞速发
展的时代，知识在我们生活中天天更新，一天不学在知识上
我们就可能有漏洞，就有可能给学生的知识不全面。在学习
中，时时把握住时代的脉膊，用最新的理念，最新的知识武
装自己。

干一行，爱一行，专一行，全身心地投入，才能在这平凡的
岗位上取得不平凡的成绩！在这十年来的教学实践中我深深
体会到：小学教学是门艺术，要想提高课堂教学水平，必须
虚心学习，不断探索，既要读好“理论书”，又要读好“实
践书”。除了自学，我更不放弃一次次难得的不同级别的赛
课和外出培训听课学习的机会。记得，我参加工作刚三年，
学校要求我参加区里青年教师教学赛课比武活动，这对我来
说是一个机遇与挑战。当时，我的心里像沉了一块巨大的石
头，学校数学组全体老师这时便成了我教学成长中的第一
批“贵人”，从教案的编写，到试教上课，都是她们手把手
的教我，甚至在讲台上的每一句话和每一个动作，都是她们
为我示范，我模仿，从那时，我才慢慢发觉，上好一堂课真
不简单。为了能不辜负希望，我一遍遍的试教，看到试教不



满意，我灰心过，沮丧过，可心里仍然不愿意放弃，心里只
有一个念头：不管结果怎样，只要自己努力地做就好。终于
在最后的几天里，老师们看到了我的进步，我兴喜万分，就
像黑暗中看到了光明，对自己树立了信心，在比赛中熟能生
巧地上出了一堂数学活动课，得到了教育局领导的赞赏。从
此，这便成为我教学成长的奠基石，之后，小学数学课程改
革，区里又几次进行赛课，我以一颗最热情的心，百倍的信
心，刻苦的钻研教材，反复地备课磨课，请教经验丰富的老
师，虚心倾听意见，不断地改善课堂完善教学，不怕苦不怕
累，心里只有一个信念：只能成功，不能失败。因为这样的
锻炼学习的机会，让我在教学之路，成长得更快。

以后年复一年的工作实践中才真正体味到：教师不仅要无私
地奉献自己的休息时间，更重要的是要有一颗奉献的心，因
为在教师的手下是一颗颗成长的种子，因此，我在教学生涯
中，细心去观察每一位学生，用赞美的话去爱每一位学生，
用责任心去引导和教育每一位学生。俗话说：“好言一句三
春暖，恶语伤人半岁寒。”不管在什么场合，什么时间，都
绝不能说挫伤孩子自尊心和积极性的语言，我牢记这一点，
处处用积极的语言鼓励引导学生，接近师生之间的距离，我
想如能经常的用赞美的话语爱学生，必能起到“随风潜入夜、
润物细无声”的作用。

教师对学生的爱是伟大的，在我和学生的相处中，孩子们有
做得不好的地方，学习中遇到了困难，我需要的是耐心和爱
心，而不是一味的指责。我班上有些孩子基础差，家长忙缺
乏辅导，孩子做题常常有不会做或不认真做的，家长对孩子
的学习松懈，孩子们的学习态度缺乏督促，也不够端正。长
期这样，成绩落后，对自己丧失信心，我利用休息时间辅导
作业，并常和孩子谈一些学习方法和道理。只要这些孩子在
平时哪怕是取得一点微小的进步，我都会及时地表扬和奖励，
孩子尝到进步的喜悦，更是鼓足了孩子的学习干劲，孩子逐
渐进步，这对孩子们来说，是多么的来之不易。我一直坚信：
用我的爱心教育可改变孩子一生的命运。



“学高为师，德高为范”，这是每一个教师都应该铭记在心，
并且用来作为自己行动指南的一句话。我只是一名普通而平
凡的小学数学教师，我只做了一些我该做的工作。但我认为
我的教育人生是有价值的，因为我用实际行动诠释了“师者，
所以传道、受业、解惑”这一经典论述；我的生命是有意义
的，因为用我的青春与智慧谱写我的教育乐章！

大班成长档案家长寄语篇三

大家好！今天我演讲的题目是《伴我成长的智慧源泉》xx年初，
我离开学校，毅然选择回到家乡，原因很简单，因为父母需
要女儿在身边。我记得很清楚，参加工作的那天是腊月二十
七，那天是父亲的生日，父亲没什么文化，看着我依旧满身
的稚气，只是一遍一遍的重复：加油站工作辛苦，这冬天上
班冷啊，冷啊，孩子，你得坚持…那天，我里三层外三层的
装备严实，一个人奔赴我即将为之奋斗一生的工作岗位。

我被分到克旗第四加油站，职位是付油员。我怀着满腔的热
情和梦想，却成为一名付油员，可想而之，21岁的我有多么
的不甘心。值的第一个夜班是大年三十，看着夜色降临，这
是我在外过的第一个除夕，没有爸妈，没有赵本山的小品，
也没有年夜饭…我站在付油场，天黑黑的压到尽头，马路上
偶有车辆驶过，明亮的车灯像两把利剑刺向黑暗的夜幕，鞭
炮声此起彼伏，炸开的火星像成千上万个萤火虫漫无目标地
飞舞，我拖着一块灭火毯溜来溜去，那晚，我的工作就是防
止这些美丽的小东西引出祸端。我搓着手、踮着脚像个听话
的孩子，在旷野的一角，静静地看着远处的欢乐，凌晨，我
端着一盘速冻饺子，泪水流了下来。

平时工作中是不可以随便接电话的，渐渐的，我与朋友便少
了联系，下班回家后便是倒头大睡，少了活动，少了欢笑，
少了与父母的交流。因为工作，我竟然断开了原本的生活轨
迹，这远远打破了我对生活的规划。埋怨第一次涌上心头。
我并是一个胡乱闹情绪的人，可那段时间苦闷和压力分明就



写在脸上，爸妈看在眼里，也仅是默不作声，他们是了解我
的。

有一天，母亲递给我一本《弟子规》。小小的册子，我捧着
它呆了半天。孩童时期的我接触过《弟子规》，启蒙养正，
防邪存诚，可如今我已成人，看它还有什么用呢？时至今日，
我才真正明白母亲的用意。在过去，我不会成人80末的我们
是社会宠爱又充满疑虑的群体，自从认真了解学习《弟子规》
后，我不得不承认，年轻的我在追求幸福与成功的道路上遗
失了方向。《弟子规》用简短的360句话就把中国五千年留下
的价值观展现的淋漓尽致。从此，它便成为我人生的重要导
师。

现在，我已经能够很好的控制自己，对于父母长辈的的教诲，
有着改之无则加勉。每天下班回家，我都将一天之中有趣的
事情讲给父母听，遇到难以处理的问题也会征求长辈的意见，
私下里，我也会认真做笔记，把平时的政务记下来，慢慢的
积累经验。

进入旺季，加油站长龙似的车辆进进出出，看着同事们加油、
收款、擦车，我却显得力不从心，后来不可避免的跑单了。
看我垂头丧气的样子，同事们安慰我说他们刚参加工作的时
候也犯这样的错误，就当是花钱买经验吧…可对于我来说，
跑单是小，失职是大啊。后来，我想到《弟子规》中的一句话
“无心非，名为错，有心非，名为恶；过能改，归于无，倘
掩饰，增一辜”，凡事要先从自我找原因，有错必改，有不
足必尽力弥补。自此，我严格按照“加油十三部曲”流程加
油，严谨工作，热忱服务，尊重司机，再也没出现过矛盾、
跑单的情况。

通过领导的观察培养，两个月后我被调到经营部工作，领导
的信任让我倍感殊荣。赋予我新的使命，这对我来说是一种
肯定更是一个新的挑战.在这个集体里，我依旧是个孩子，没
有责备，没有训斥，每一句温暖细心的鼓励，每一个慧心恋



爱的微笑，让我“突然”变得勇敢和坚强起来。经营部的前
辈们更像是我的老师一样指导我，平日里送给我很多专业方
面的书籍加以充电，告诉我：生活中的不解都要在书中去挖
掘，学活自己寻找答案。

现在，我已经成为一名合格的员工，功不可没的当属《弟子
规》，其实，学习《弟子规》对我们是百益而无一害。比如
其中的一句话“冠必正，纽必结，袜与履，俱紧切”，我们
是草原中油的一面镜子，所以我们要注重服装易容的整齐清
洁；加油站属于公共场所，来往人员繁杂，更易发生新闻危
机，《弟子规》中有一句是这样说的“见未真，勿轻言，知
为的，勿轻传”，对于一些事件在尚未清楚之前切不可任意
传播；还有一句“凡出言，信为先。诈与妄，奚可焉”，我
们是诚信企业，应以诚信为先，与客户达成的协议，一定要
予以兑现。

诸如此类，句句皆善。后来，我想到，为什么不能换个方式，
换个角度，把中国传统文化的学习融入到企业管理中去
呢？“教也者，长善而救其失者也”，中国石油本已有着深
厚的文化积淀，“大庆精神”、“铁人精神”已是中国当代
优秀文化的重要组成部分，加之传统文化的学习，由上而下
传递教育，长善救失，定能更大的挖掘员工对企业的感恩心。
“凡是人，皆须爱，爱人之，人恒爱之”，以此勉励，也定
能将这种好风气由企业渗透到家庭、传递到社会中去，处处
得和谐。

但自真心做，不去计其他，《弟子规》的学习为我打开了一
扇通向未来的智慧之门。人心本是一片净土，播下善的种子，
总有一天它会生根发芽！

大班成长档案家长寄语篇四

大家好！今天我演讲的题目是这就是成长。



我长大了。像一棵树，春在土壤里探头；夏在风雨中成长；
秋在金风中成熟；冬在寒风中磨砺。春去秋来，在这岁月的
长河中，一棵幼苗可以被洗刷掉翠绿的稚嫩，最终成长为一
棵亭亭玉立的树。我，也是如此。

人说：“十五岁是花季，十八岁是雨季，十四岁是成长的季
节。”十四岁，我长大了吗？成长是一个痛与乐交织，喜与
悲弥布的过程。现在，我学会了自己哽咽痛苦与泪水：一次
考试的失败，一个轻视的白眼，一种被人抛弃的痛
苦······我学会了承受，学会了隐藏，学会了在眼泪
掉下来时睁大眼睛，哈哈大笑，同时，我也学会了与他人分
享自己的快乐与幸福。

成长是一个追逐梦想的过程。现在，我有了自己的梦想，有
了自己的信念，知道了要拼搏，要努力，要飞翔，知道了失
败与成功的滋味，尝到了追逐梦想时的酸甜苦辣，在每一次
痛苦哭泣后，又再一次站起来，重新开始。哦，原来成长就
是追逐梦想，坚持不懈。

我长大了。增添了什么，却也丢失了些什么。增添了那些好
胜的心事，却丢失了那份稚嫩。在逆境中，我学会了坚强。

其实，我不愿意长大。因为长大了就没有儿时的无忧无虑，
而有了繁重的功课与心事。但是，时光不能倒流。因此，我
学会了面对。

“我要面对。”我对自己说。我要面对自己的'成功、辛酸的
失败，一切的一切，所有的所有。

那沿途的景致，我无法带走；那欢声和笑语，我无法带走；
那巍巍苍山的壮美，那悬泉飞瀑的流动，那浩瀚沧海的磅礴，
和那无尽星汉的璀璨，我都无法带走。

而能带走的，唯有记忆，和那沉寂在夜色中，最深切的痛。



匆匆走过，不曾带走，也不曾留下。似一朵蒲公英，风吹着，
飞向遥远的天际。

忘了究竟走了多远，走了多久，却清清楚楚地记得那片无垠
蓝天下开放的花朵，小小的花蕊盛满了对未来的幻想和希望，
从中似乎看到了明天的阳光灿烂和笑面如花。

我走在学校里，看着暮色的浓意，却从来不敢懈怠。无论在
什么地方，我从来不想输，因为我没有什么可以输掉的了。
所以从来不留意过路的风景，很多时候都会错过什么。

学校上空的云依旧很美，美到让我不想再有遗憾。

也许，这就是成长·

大班成长档案家长寄语篇五

尊敬的各位领导、各位同事： 大家好！

在这个幸福的时刻，我作为劳模代表在大会上发言感到十分
荣幸。在这里，我代表的不仅是我个人，也不仅仅是我们几
个人，而是代表那些常年在自己的工作岗位上默默耕耘，为
公司的发展壮大奉献青春和汗水的所有员工。请允许我代表
这次受表彰的劳动模范，向公司各级领导和同事们表示衷心
的感谢！谢谢你们多年来对我们工作的支持和关心！

我们华夏公司，经过四年的发展建设，生产规模由小到大，
经济实力由弱到强，这里面凝结了我们全体员工的心血。今
天，我们站在新的起点上，回顾过去那激情万丈的创业岁月，
聆听今日激越奋进的铿锵鼓点，畅想灿烂辉煌的美好未来，
我们华夏人怎不心潮澎湃、豪情满怀！我相信，我们每一位
华夏人都会深切地感到：身为华夏人而自豪！我们的荣辱成
败都和华夏息息相关，我们愿把自己所有的热血和青春奉献
给华夏！而我作为华夏的一名普通员工，我只是在我的本职



工作岗位上，尽心、尽力、尽职、尽责地做了自己应该做的
工作， 公司却给了我如此高的荣誉，这是公司领导和同事们
对我的极大信任和鼓励，同时这份荣誉也将成为我今后工作
的动力，我只有更加严格要求自己、继续锤炼业务，以良好
的工作姿态，以更加严谨的工作作风，以百倍的工作热情投
入到今后的工作中去。

从一名普通员工到公司劳模，几年来，我伴随着企业的发展
壮大而成长、成熟。回想这一路走来，从我所学专业，干我
所学专长，能为公司的发展壮大尽自己的一份力量我感到无
比欣慰。感谢各级领导在我工作上的帮助、支持和信任，尤
其是工作和生活遇到压力和委屈时，谢谢领导的及时指点和
鼓励；感谢多年来与我并肩作战的同事们，没有你们的帮助，
仅凭我个人的力量，我寸步难行。同时，在此我也想代表公
司员工向广大员工家属们说声谢谢，正是有了你们的默默支
持，我们才能安心工作，在工作中取得一些成绩。

人们总说：是金子总会发光的！是啊，平凡的你我，只要扎
扎实实、爱岗敬业、甘于吃苦、乐于奉献，抱着对企业高度
负责的工作态度，尽心、尽力、尽职、尽责地干好每一天的
工作，也一定会在平凡的工作岗位上创造出人生的辉煌。

光荣和梦想同在，挑战和机遇共存。成绩属于过去，荣誉归
于大家，未来在于创造！让我们携起手来，为公司的发展壮
大献计献策，为开创公司的美好明天而努力工作吧！

最后，祝各位领导、同事们，工作顺利，身体健康，全家幸
福平安！

谢谢大家！


