
2023年是公司日行一善活动 日行一善演
讲稿(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

是公司日行一善活动篇一

在早期的文案记载里，善的图案是一个咧着嘴笑的人形，显
露出一种精神上的满足感。通俗来说就是我们现在表达的高
兴。《说文》中解释：善，吉也。就是吉祥的意思。我们知
道，老子在《道德经》中提出“上善若水”，《礼记》中
有“止于至善”的说法，孟子把道德规范概括为仁、义、礼、
智，而其出发点，就是性善论，即人性向善。而佛家也讲
究“行善积德”以求生活圆满。这样看来，“善”充满了美
好的寓意，更蕴含着深刻的哲学、佛学内涵。

让我们在历史的长河中找找:扬州八怪之一的郑板桥，就对此
有所见解，他认为，以善为人，一是要讲究礼义，二是要讲
究孝道，三是要讲仁爱。回到现在，就是与同学同事相处时
要互相礼让;对待父母等长辈要尊重孝顺;对自己喜欢或不喜
欢的人都持有一颗包容忍让的心。我们从小就耳熟能详的孔
融让梨的故事，就是“以善为人”一个的典例。其更有黄香
为父亲冬日温席、夏日驱蚊，闵子骞受继母不平等对待、却
以德报之为其求情……可以说，“以善为人”传承在中华民
族长久而璀璨的历史中。

就在去年11月13日，于巴黎当地时间深夜发生了恐怖袭击，
在人心惶惶之中，法国一位记者拉普瓦在网上发出了“打开
家门”的呼吁，号召市民公布自己的住址来为临时需要避难
的人提供临时庇护。除巴黎市民响应外，一些寺庙也敞开大



门承诺为需要帮助的人们提供免费服务。由此开启了他们的
自救运动。这个事件中，就反映出了“与人为善”的含义之
一：善意的帮助他人。这些，都是“与人为善”的表现，因
此，与人为善不仅是个人的品质，更多的，是人与人之间互
相带动，传递“善”的正能量，而这些正能量可以作用到社
会，营造和谐美好的氛围。正如，下雨天，学校里，用你伞
下尚有的空间，捎带一位没有伞的同学;明天你忘带伞时，那
位受你善意的`同学也许会乐意与你一同分享伞下的空间。正
所谓与人为善，与己为善。

也许只是在食堂饭后收餐盘时，对辛苦工作的阿姨们道一声
谢，展一番笑颜;也许只是在上公车时把纸币展开，方便点钱
人员工作;也许只是准确投放或捡起桶边的垃圾，减轻环卫工
人的负担;也许只是参与评选校园感动人物，宣扬他们的事迹，
感染更多的人为善;又或许只是在不久后的春节期间真心诚意
的向每个人道声新年快乐，阖家欢乐……一桩桩，一件件，
秉着“以善为人，与人为善”的理念，我们都是在为校园、
为社会增添一股正能量，传播一份和谐与美好!

是公司日行一善活动篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

最近，我们学校正在开展“日行一善的活动。我问妈
妈：“什么是日行一善?”

妈妈告诉我：“日行一善就是每日做一件好事。比如：在公
共场所看到垃圾丢在马路上，你把它捡起来丢在垃圾箱里;看
到老人过马路你可以扶一把;遇到别人需要帮助的时候你就帮
人一把，就是做好人好事。”我认真的听完妈妈的话，对妈
妈说：“妈妈，我懂了，就是做好人好事。”

我想起上个星期做的一件事。



上个星期我和爸爸妈妈、表哥、奶奶一行12人开车到巢湖半
汤去泡温泉，在车上我们有说有笑，忽然我闻到一股橡胶皮
烧糊的味道，特别难闻，这时我看见前面大客车的后轮胎皮
一点一点的往下脱落，我急忙大叫起来：“大家快看，前面
的车轮胎皮掉了，危险!”爸爸赶紧让驾驶员超到前面那辆车
跟前，我们对着窗外大客车驾驶员使劲喊：“快停车，你车
子后胎皮掉了，危险!

”大客车听到我们叫喊，连忙把车停了下来。我们的车开走
了，在后视镜里我们看到大客车司机停下了在检修车子，我
的心里高兴极了。爸爸告诉我：“今天你做了一件好事，你
可能挽救了一个人的生命，如果没人告诉他，他可能会出现
事故的，后果不堪设想。”

我觉得今天很高兴，因为我做了一件善事，日行一善，真快
乐!

是公司日行一善活动篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《让我们日行一
善》。“日行一善”的意思就是每天做一件好事。这句话的
出处是：古代有一个叫葛繁的人，他每天要求自己至少做一
件好事，有人请教他如何“日行一善”，他说：“比如这里
有条板凳倒了，碍人走路，就把它扶正放好，就是一善。”
一件微不足道的小事也许可以改变人的一生，任何无私的充
满友善的举动，都有可能给人带来不可预想的喜悦。

有这样一个寓言故事：一只小蚂蚁在河边喝水，不小心掉进
了河里。它近乎绝望地挣扎着。这时一只大鸟看见了这一幕，
衔起一根小树枝扔到它旁边，小蚂蚁挣扎着爬上了树枝，终
于脱险回到了岸上。当小蚂蚁在岸边晒身上的水时，听到了
一个人的脚步声。原来是一个猎人准备射杀那只大鸟。小蚂



蚁迅速地钻进了他的裤筒。就在猎人扣动扳机的瞬间，小蚂
蚁拼命地咬了他一口。猎人一分神，子弹打偏了。枪声把大
鸟惊起，它振翅高飞逃走了。

这个故事告诉我们：宇宙中的万物，即使是弱小的动物，它
们的善行也不会白费。做人的'道理也是一样，积小善可成大
德，积小成可成大功。一个人的命运，并不一定取决于某一
次大的行动，更多的时候，取决于他在日常生活中的一些小
小的善举。

说到这里，大家也许觉得生活中很难做到日行一善，其实很
简单。就像捡起地面上的一片纸屑，扶起倒在地上的扫把，
把笔借给同学，在公车上让位置给老奶奶坐，帮老师拿作业
本，帮爸爸妈妈做家务等等，事无巨细，哪怕是一个微笑，
一句鼓励，都是一种善意的帮助。老师们、同学们，有时善
恶就在一念之间，有时善恶就在举手之间。去小恶而从善，
积小善而成大德，让我们把生活中所有的美好，用行动记录
下来，感动身边的人，影响身边的人！同学们，让我们一起
努力，日行一善吧！

我的讲话完了，谢谢大家！

是公司日行一善活动篇四

各位老师，大家中午好！我今天要和大家交流的题目是《幸
福源于日行一善》。本学期我们学校开展的这个“日行一
善”主题教育活动，我觉得带给我们老师和学生的不仅仅是
一次德育主题教育活动，更是一次心灵上的洗礼。明善亭、
明善墙、明善石、明善大讲堂等形式多样的教育对我的启发
很大。尤其是楼梯道两旁的师生日行一善事迹更是时时刻刻
都在提醒着我们要日行一善。

人生怎样才能幸福？我想每个人尤其是作为默默耕耘、平凡
付出的我们都会有这样的疑问。我在张家港实验小学学教时



在读书笔记记录着这样关于幸福人生的定义——幸福的人生
一定要有正确的思想观念，你有正确的思想观念才会有好的
行为，有好的行为才会有好的习惯，有好的习惯才会有好的
性格，有好的性格才会有好的人生。其实放在这里正确的思
想观念就是要存善心，好的行为就是要行善事，好的习惯就
是要日行一善，好的性格就要以一颗平常心、感恩心、善良
心来对待人生，我以为这样的人生才是幸福的`人生。倘若幸
福的人生如上面所说难免有点过于牵强，因为有的人会说这
些大道理谁都懂，可做到却很难。其实我说幸福需要自己去
寻找、去抓住，幸福的人生源于日行一善。开学初我听说我
带三年级两个班的英语，由于班级人数多、学生纪律、新教
材等多方面原因，老实说一开始我心生退却之意。但随着时
间的推移，我开始发现其实并不是我所想的那样。胡翔同学
开学初课堂上让我很头疼，开始我经常和他进行沟通，希望
能通过谈心的方式让他遵守纪律，可效果并不明显。我开始
寻找原因，后来我每节课都让他到黑板上默单词，下课后教
他正确书写字母，给他鼓励，慢慢的我发现他开始喜欢上了
英语，英语课上总是表现得很积极，一个月后的考试他也没
有让我失望。当然，像胡翔这样不听话的孩子还有，我一一
通过耐心地教导，他们现在个个表现非常好。我也越来越喜
欢这些孩子了，而他们回馈给我的则是充满热情欢乐的英语
课堂和优秀的学习成绩。我想现在我的小幸福的收获正源于
我对孩子们点滴的小善，其实我们能够认真上好每一节课、
批好每一本作业、主动与学生的一次谈话、给缺课的孩子补
一补课、给考试不好的孩子一次鼓励……这些都是以人为本
的行善，只要你善于寻找幸福，发现幸福，原来行善其实很
简单，原来幸福其实并不遥远。

谢谢大家！

是公司日行一善活动篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



我今天演讲的题目是《日行一善，善行》。

古语有云：“人之初，性本善”。我们每个人都是怀着一颗
善心，带着一对行善的翅膀来到这美丽的世界！一提到善，
大家自然想到助人为乐，其实，善待自己，宽容他人，爱护，
勤奋努力，回报社会，热爱国家等等，同样是做人之大善呀！
我想每个人内心都有向善、向美的.天性，只是日复一日，因
约束的态度、力度不同，才有了令人一目了然的区别。这一
渐变，既与，更是一个行为习惯的养成过程。真希望我们在
构建文明和谐社进程中，人人能把行善当成一种习惯，“勿
以恶小而为之，勿以善小而不为”，让不文明的画面、不和
谐的音符，少些，再少些。

其实，行善很简单！解放自己那双已经连续好几个小时盯着
电脑屏幕的双眼，是善待自己，对于别人的帮助，报以微笑
或说声真诚的感谢，是善待他人，将身边的废纸轻轻捡起，
丢进垃圾箱，是善待环境，知荣明耻，奋发图强，为中华之
崛起而，是善待社会！日行一善，并不是让我们放下手中的
一切，刻意去寻找机会做好事。而是让我们把善意存在心中，
遇到需要我们伸出援手的时候，毫不犹豫地出手相助。

亲爱的同学们，其实善不遥远，它就在你我的心中，它就在
你我的身边，一言一行，善就表现出来，一举一动，你就是
一个伟大的善者！

“送人玫瑰，手留余香”当我们行善时，也是为自己积累财
富，是让爱的种子在你我心中传递。当我们将“日行一善”
当做一种习惯时，这是何等幸福，是在“感谢”声中的真情
流露，是在灿烂微笑中的深切感激！亲爱的同学们，让我们
行动起来吧！让善的阳光更加灿烂，照亮每一个角落！

是公司日行一善活动篇六

敬爱的老师、亲爱的同学：



杜教师给我们布置了一样作业，是“日行一善，善行一生”
主题活动”。活动资料如下：

听到这个活动，我们小组约定明早8点整准时到古德广场集合，
进行活动。

总算到明早8点了，我们立刻到集合地点，一共九人。等所有
人都到了，我们便开始制作卡片。

卡片制作完毕，我们便分成两个组开始行动，一组以李卓龙
为首，带领刘俊甫等四人。二组以万柄邑为首，带领我等五
人。

万柄邑最先发现一个‘目标’是一位叔叔，他理解了我们的
宣传卡片，并和万柄邑合影，出师成功，使得我们‘士气大
增’可是也有碰钉子的时候，有些叔叔、姐姐和善的婉绝了
我们，使得我们垂头丧气。

最终我们还是发完了传单，将“日行一善，善行一生”这个
完美的.主题传送给了更多的人。

日行一善，善行一生，会让你的一生变得更加充实，他不是
说的，而是让我们真正的付诸实际行动。

每个人一天做一件善事，人间就会变成完美的人间，地球也
同样会变成温暖的世界，请大家记住，日行一善，善行一生。


