
珍惜感恩的演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

珍惜感恩的演讲稿三分钟篇一

大家好!

秋风吹拂着脸庞，我们一家三口坐着大巴前往基地参加亲子
游戏，我既开心又害怕。到了基地，老师让我们先把鞋子脱
掉，接着给每个小组发了一块黑布，由家长先蒙上黑布，小
朋友们带领着家长前往下一个目的地。可是，在这个过程中，
全程不能用语言交流，只能通过肢体语言。虽然要求十分苛
刻，但我仍然硬着头皮接受了。这一路上十分艰辛，首先要
穿越石子路，上面有许多细碎的小石子，我一边小心翼翼地
踢开石子，一边牵着爸爸的手慢慢前进，生怕爸爸的脚被石
子割伤。穿过石子路，还要越过大水沟，这一看，可真惊险！
我先自己跨过大水沟，再牵住爸爸的手把爸爸带了过来。在
这过程中，我发现爸爸的手一直发抖，手心出汗。后来我们
又穿过了冰冷的水泥路，凶险的大河。最后，终于到达了目
的地。后来，老师让我们互换角色，由我蒙上黑布，爸爸带
我前进。虽然眼前一片漆黑，但我确切感觉到自己走的路很
平坦。我心里明白，爸爸把平坦的路留给了我，而自己却走
着杂杂碎碎小石子的路。

第二个环节叫“手的记忆”。据说人的手都有24小时的记忆。
老师让我们都蒙上黑布，去寻找对方的手。刚开始，我洋洋
得意，本以为可以直接寻找，十分容易。可没想到，老师还
让我们向右转两圈，再向左转一圈。转多了，方向感晕了，
在人群中跌跌撞撞，找了好多次都不对。忽然，在我面前出



现了一双手，这双手手背十分光滑，可手心却很粗糙，摸久
了还会出汗。我一惊，和他紧紧的握在了一起。这时，老师
走了过来，问：“确定是对方的手吗？”我俩异口同
声：“确定！”揭开黑布的那一刻，看到爸爸微笑的脸庞，
我激动地笑了。

在成长的过程中，是谁为你背起书包？是父母。是谁关心你
吃饱穿暖？是父母。从这其中，我们应该更深的认识感恩和
珍惜。

珍惜感恩的演讲稿三分钟篇二

大海广阔无垠，因为他珍惜每一条小溪汇聚的幸福；群山连
绵巍峨，因为他珍惜每一块岩石堆砌的幸福。白云在天空中
飘荡，留下了一个个轻盈的身影，那是水滴对孕育它的蓝天
的感恩；落叶在秋风中飞舞，描绘出一幅幅灵动的画面，那
是大树对滋养它的大地母亲的感恩。

我们享受着幸福，我们应将所有的恩情铭记于心。感激我们
的父母，因为他们给了我宝贵的生命和悉心的呵护；感激我
们的老师，因为他们给了我无穷的'知识和谆谆的教诲；感激
我们的朋友，因为他们给了我们热情的鼓励和前进的动力；
感激我们周围的一切，因为他们给了我健康和谐的成长空间。

你是否曾在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生日时说出你
的祝福？你是否曾在老师叮咛时用心安静聆听，在他们批评
责备时诚恳改正错误？你是否知道父母和老师为我们倾注了
毕生的心血和全部的精力，而我们又可曾记得他们的生日，
体会到他们的劳累，理解过他们的良苦用心？很多时候，我
们只是习惯了接受这些关爱，并且认为是理所当然。我们渐
渐忘记了感动，忘了跟他们说一声谢谢，忘了给他们一个真
诚的微笑，忘了给他们一个温暖的拥抱。

要知道，感恩需要我们用真心去体会，用行动去报答。懂得



感恩，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身
边的每个人，尊重每一份平凡普通的付出，也更加尊重自己。
怀抱一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了明灯；怀抱
一颗感恩的心，犹如在生活的海洋中扬起了风帆。

亲爱的同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀
着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之
心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，
多一些宽容与理解；我们的社会就会少一些欺瞒与涣散，多
一些真诚与团结；我们的社会就会少一些争吵与冷漠，多一
些和谐与温暖。

让我们从现在起：珍惜幸福学会感恩！

珍惜感恩的演讲稿三分钟篇三

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：珍惜拥有，学会付出。

上周，学校组织大家观看了《变形计》。节目讲述了生在云
南思茅一个贫苦家庭的少年吴宗宏，与来自深圳的一位富家
子弟易虎臣进行了为期一周的交换生活。短暂而又漫长的几
天，让那个没有自信的的乡村孩子逐渐拥有了强大的内心;让
那个不懂得珍惜与倾听，不懂得付出与尊重的城市“公子
哥”体会到了生活的艰辛困苦。在见证了他们华丽蜕变的过
程中，我们都能感受到两位主人公内心所受到的触动。

原本的小虎，傲慢、挥霍，这直接导致了同学们的疏而远之，
老师们的摇头叹息，家长们的担心焦虑。有句话说得
好：“只有经历过那沧桑，才能懂得美好生活的来之不
易。”就如同易虎臣一样，我们认为父母挣钱如“巨浪”，
于是便挥金如土了。生在城市中的我们，有多少人尝试着用
自己的双手挣过一分钱?又有多少人曾体会过父母的不易，珍
惜父母的给予?说到珍惜，我由衷地佩服吴宗宏。小小年纪就
承担起生活的重担，爱护弟妹，尊敬长辈，勤俭节约……他



真正懂得了珍惜，不论是对待身边的人或物。

还记得节目中提过这样一句话：“唯有能体会爱，做到心中
有爱，才能学会付出。”的确是的，一个心中没有爱的人，
是不会明白珍惜与付出的本质。或许你认为付出并不容易，
或许你觉得付出就会吃亏，或许你不明白怎样去付出……但，
这只是借口罢了。今天的我们，生活在家人，师长，朋友们
的爱心海洋中。每一天的生活，都有他们来关心，来教导，
来分担，为你带来快乐……生活的点点滴滴中，他们在背后
默默地支持你，无怨无悔地帮助你。哪怕得不到你的一
声“谢谢”，他们也一直做着。当我们心安理得地享受着他
们给予我们的付出时，我们更应理所当然的记住：付出也是
我们的责任与义务!一声问候，一幅笑脸，一张亲手制作的贺
卡，一份完成他人嘱托时的认真，甚至只是弯下腰捡起一张
纸……心中有爱，一举手、一投足，都是爱的表达!

同学们，珍惜是一种态度，是对人的理解，是对人的尊重;付
出是一种感恩，是对爱的回应，更是我们自己心灵的成长。
让我们从现在开始，懂得珍惜，学会付出：珍惜我们拥有的
一切，感恩身边爱我们的每一个人，学会分担，常思回报，
让身边的人也因为我的付出而更感到生活的幸福和世界的美
好!

珍惜感恩的演讲稿三分钟篇四

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的
人，包括我自己。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。



怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我
的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一
个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路
的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于
人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要
感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建
筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等
的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重
每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。 在现代社会
每个人都有自己的职责、自己的价值。当感动中国十大人物
之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这个
原本该走入研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的城市
走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，也点
燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的理由
很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为大山
里的孩子铺就了一条爱的道路，点燃了贫穷和希望，完成了
他的职责，实现了他的人生价值。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，
“赠人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，



我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静静的看
护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱
他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感
恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩
的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

珍惜感恩的演讲稿三分钟篇五

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”
前辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一



粒粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里
不慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人
也都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还
没有解决温饱问题；在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，
5亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！


