
孝亲演讲稿 敬老孝亲演讲稿(大全9篇)
理想是激励我们努力奋斗的源泉，让我们不断向前迈进。这
里列出了一些优秀的就职总结范文，供大家参考和学习。

孝亲演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“孝亲敬老，从我做起”。

众所周知，孝亲敬老是我国的传统美德。从我们呱呱落地时，
父母就给予我们所有的'爱，我们要实际行动来回报他们，从
身边小事做起。比如：帮父母做家务，帮父母捶背，洗洗脚
等。古人云：“老吾老，以及人之老”。我们不仅要孝敬自
己的长辈，还要尊敬其他的老人。

同学们，让我们一起弘扬孝亲敬老的美德，孝亲敬老，从我
做起！

孝亲演讲稿篇二

我爱我的“家”我爱我的家，弟弟爸爸和妈妈，爱是不吵架，
常常陪我玩耍。我爱我的家，小学我的家，老师像妈妈，陪
我慢慢长大。

大家好，我是二（2）班的刘xx，我演讲的题目是《我爱我的
家》。

我，是幸福的，因为在xx小学我拥有一个温暖的家；我，是
快乐的，因为在二（2）班，我每天都愉快地进步着。一年多
的学习生活，有眼泪，有汗水，有笑声，让我越来越爱这
个“家”。



我爱我的“家”，因为家中有像爸爸妈妈一样关心我们、爱
护我们的老师。一年前，爸爸妈妈把我从5000里外的牡丹江
接到了完全陌生的周巷，刚到新学校，陌生的环境，不认识
的同学，让我害怕。下课了，同学们都到操场上去玩了，我
一个人坐在教室里想爷爷奶奶，想幼儿园的小伙伴，想着想
着，我就忍不住流眼泪。蔡老师看见了，她牵起我的小手走
到办公室，陈老师拿着餐巾纸擦掉我的眼泪。她们陪我聊天，
听我讲家乡的故事，还给我介绍两个小伙伴，让他们陪我玩，
慢慢地，我喜欢上了新学校。

我爱上语文课，喜欢语文老师――蔡老师，她有时候很严厉，
有时候很温柔。要是我们不听话，她严厉的眼神一瞪向我们，
我们就一动也不敢动；要是我们表现好，蔡老师的微笑就会
特别迷人，会给我们奖励；蔡老师特别细心，她种了很多花
花草草，让教室里永远生机勃勃，同学们受了影响，也纷纷
带植物来美化教室。蔡老师，我想对您说，谢谢您给我们带
来美的享受。

我喜欢我的班主任――陈老师。记得有一次，一个同学不小
心撞了我的鼻子，我感觉鼻子一热，鼻血流了下来，有同学
马上告诉了陈老师，陈老师飞快地跑来，赶紧把我带到水槽
那里帮我止血，我看到她拿着自己平时洗脸的毛巾，帮我擦
去脸上的血，然后让我坐在她的座位，拿毛巾按在我的额头
上，直到我不再流鼻血。每次我去办公室交作业，看到老师
办公桌上挂的那条毛巾，我就会想起老师对我的照顾。谢谢
您，陈老师！

还有高高帅帅，粘土课上带来小动物饼干分给我们的美术老
师；霸气外露，故意装得凶凶的，逼着我们跑步锻炼的体育
老师；长发飘飘、美丽温柔的音乐老师他们给予了我们春雨
般的滋润，让我们快乐无比。

我，是幸福的，因为我有xx小学这样一个团结温暖的的家。
我要高声赞美，赞美这个美丽的xx小学，是你孕育出这么温



暖的家；我要大声歌唱，歌唱这个温暖的家，是你给了我新
的起点；我要热情祝福，祝福家里的每一个成员幸福安康！

孝亲演讲稿篇三

　尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的'题目是《孝亲敬老，从我做起》。

孝亲敬老是我们中华民族的传统美德。孝亲敬老，从我们身
边的小事做起。

古人云：“老吾老，以及人之老。”父母含辛茹苦，把我们
养大，他们付出的太多，也带给我们太多。我们要孝顺他们，
为他们捶捶背，洗洗脚。我们也要敬爱其他老人，他们都为
我们付出了很多，我们可以走进敬老院，做一些力所能及的
事敬爱他们。

同学们，行动起来，让我们用自己的真心来弘扬孝亲敬老的
优良传统吧！

孝亲演讲稿篇四

尊敬的各位校领导，老师和亲爱的同学们：

有这样一种人，他们不是演员，却吸引着无数人饥渴的目光；
他们不是音乐家，却让知识的清泉叮咚歌唱；他们不是雕塑
家，却塑造着一批批人的灵魂??他们就是老师。他们只想在
三尺讲台上默默地挥洒着自己的一生，但他们注定要活在人
们的关注之下，因为他们恩泽大地、爱洒四方。

老师绝不仅仅只是一种职业，它是像“爸爸”“妈妈”一样
崇高的字眼，学生就是老师的孩子，老师对学生倾注了太多
的爱。我这儿有这样一组数据：超过七成的教师处于亚健康



或患病状态，教师中患一种或一种以上职业病的占65.1%，其
中30岁以下年轻教师的患病率也高达62%。就是为了那一批又
一批匆匆而来、匆匆而去的学生，白发渐渐地爬的字眼，学
生就是老师的孩子，老师对学生倾注了太多的爱。我这儿有
这样一组数据：超过七成的教师处于亚健康或患病状态，教
师中患一种或一种以上职业病的占65.1%，其中30岁以下年轻
教师的患病率也高达62%。就是为了那一批又一批匆匆而来、
匆匆而去的学生，白发渐渐地爬上了头顶,可他们依然无怨无
悔，试问天下间有多少人能像老师这般几十年如一日地坚守
这种爱？温总理说过：“没有爱就没有教育”，但教育是师
生共同的事，老师对学生的爱毋庸置疑，但我们学生对老师
的爱在哪里呢？不知大家刚刚有没有注意我今天演讲的题
目—“涌泉之恩，滴水相报”，可今天谈到回报老师时我只
能说：“涌泉之恩，滴水相报”，因为老师那份恩太深、太
重了，我们无论如何都无法做到同等或数倍回报！试问有几
位学生能将老师放在与亲人同等的位置上？有几位学生能为
了老师而不顾伤病、不辞劳苦？今天我们高举“尊师”大旗
就是要号召人们“滴水相报师恩”，滴水虽小，但怎样才算
滴水？怎样才算尊师？有人说很简单，见到老师问好、进门
之前报告，但我认为这只不过是一种日常礼仪，远算不上尊
师。可就连这些都有好多同学做不到啊！要想回报师恩，我
们心中就要怀有对老师的爱，就像老师心中怀有对我们的爱
一样。

如果我们心中怀有对老师的爱，我们就要主动去关心老师、
做老师的朋友。老师们将满腔的火热的爱倾注到学生身上，
也不希望回应的永远只是一句单调的“老师好”。就在前不
久，我听到一个噩耗：我高中时的老师王老师的妻子患了癌
症，当时我的心就一阵难过。后来，我和几位同学带着所有
人的爱赶到了南京的医院，在医院里我看到了老师那张憔悴
的脸，老师紧紧的拉着我的手，许久，泪水已噙满了他的眼
眶。我想这就是学生对老师的爱，这样的师生关系才有了爱
的温度。“尊师”不是用来挂在嘴边的，如果你真的心存师
恩，你就不应该忘记节假日里对老师的.一句问候，你就不应



该忘记同学聚会上邀请老师，你更不应该忘记当老师遇到困
难时去帮助他。

十几年前，是老师用他的大手把我们拉进学校的大门，十几
年后，又是老师用他的臂膀将我们托进大学的殿堂。当我们
的羽毛日渐丰盈，当我的的翅膀日益有力，不要只想着远走
高飞，因为我们不能忘记身后有老师的一双双眼睛在深情地
凝望着我们。

孝亲演讲稿篇五

、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自241班的程书尧。今天，我演讲的题目是
《让孝亲敬长与你我同行》。

翻开历史的画卷，孝亲敬长的故事一一浮现在眼前。

而今，一个个孝亲敬长的感人故事依然在上演。阳光少年黄
舸和死神赛跑，踏上“感恩之旅”，最后还给人们以光明和
希望；暴走妈妈陈玉蓉为捐肝救子，牺牲了血肉，付出了艰
辛，但却守住了信心。而更让我感动的是“‘孝心感动学校、
爱心助他圆梦’的邹尊喜的事迹”。邹尊喜的父亲是个左腿
有残疾的人，在他八岁那年，他的妈妈又抛弃了他和弟弟回
到了老家。从那以后，小尊喜每天都揽下所有的家务活。为
了全年人的生计，小尊喜的父亲在村子里开了小卖部，用残
疾的腿蹬着自行车到20公里以外的县城去进货，在父亲外出
进货时，尊喜便当起了售货员。为了不让父亲为他的学习操
心，聪明的小尊喜每次领回奖状来总要让父亲看看，让他知
道自己是好样的。他家是村里最穷的人家，可是他从来没有
向困难低头，而是坚持在清贫的生活中奋发读书，最后，他
终于考上了大学。但为了报答父亲的恩情，为了照顾一日三
餐都要人喂的父亲，他选择了背着父亲上大学，用稚嫩的肩
膀撑起了一个破碎的家。



邹尊喜携父求学的故事如一股清泉，流进了每个人的心田。
父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸耀称赞；父母的一生可能是普通的，普通得就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的父母，在你跌倒时，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

同学们，予人玫瑰，手留余香。我们

中国

历来就是一个文明古国。孔子言：“父母之年，不可不知也、
一则以喜，一则以惧。”孝，其为人之本也，一个只有懂得
感恩、知晓孝亲敬长的人，才能算一个完整的人。让我们用
一颗感恩的心来对待父母，用一颗真诚的心与长辈交流；让
我们铭记父母恩情，感恩父母的养育；让我们从小培养孝敬
父母、孝敬长辈的优良品德；让他们老有所养、老有所为，
让中华民族孝亲敬长的美德代代相传！让孝亲敬长与你我永
远同行！

一个人，无论地位有多高，成就有多大，他都不会忘记老师
和父母在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，常怀
感恩。

尊师爱校的'我们中华民族的优良传统。煌煌史书，有许多关
于尊师重教的记载，列列青卷，更有数不清的尊师的传说。
《吕氏春秋劝学》中，在这样一句话“疾学在于尊师”，说
的是要很快学到知识，重要的是尊重教师估我们求学的道路
上，老师永远是奉献的代名词。老师把毕生的精力都倾注在
教育事业上，教师把整颗心都掏给了学生们，他们默默的把
自己的一生托付给光辉的事业——教书育人。师德昭昭恰如
耿介拔俗，明月独举，高霞孤映，白云谁侣，“干青云而直
上，夺白雪以高洁”，更有师恩惠惠，润物无声，如此伟大
的老师，难道不应该得到我们的尊敬吗？孔子学徒三千，每



一个都对老师倍加尊敬，为了感恩，他们四处奔波，传播孔
子的仁政。老子说：“故善人者，不善人之师；不善人者，
善人之资。不贵其师，不爱其资，虽智大迷，是谓要妙”，
说的也是学生尊重老师的重要。

感恩父母是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安
慰，他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。感恩父母需要我们用心去体会，用心去报答。

尽管我们年龄还小，不能承担起家庭的重任，但我们可以从
身边的小事做起，主动承担力所能及的家务劳动，父母生病
的时候，守候在他们身边嘘寒问暖，端汤送药，让父母从心
中感受到我们对他们的关爱，对他们的感恩。

白云奉献给蓝天，江湖奉献给海洋，小草奉献给大地，我们
要用什么奉献给老师和亲人呢？要用我们的爱心、勤奋、勇
敢、宽宏、乐观、谦虚编织成最美丽的花朵奉献给我们的老
师，奉献给我们的父母！

孝亲演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

尊重老人是中华民族的传统美德，老人是社会的重要财富，
他们有丰富的社会经验，工作经验，生活经验，还有很多值
得我们学习的许多宝贵经验，社会的发展离不开他们的扶持。
我们要从小养成尊重老人的美德。

作为一名小学生，首先要养成尊重老人的习惯，在外只要看
见老人需要帮助的时候，我一定要义不容辞。比如：公共汽



车上主动为老人让座；路上行走时能主动搀扶老人过马路，
把平坦的路让给老人行走；遇老人打听路时，在条件允许的
情况下一定帮助老人找到目的地；在超市购物时要主动谦让
老人，让老人先交款；遇老人看不清价签时一定要帮助识别；
自助餐时请老人先夹菜；当遇到紧急的危险情况时一定要帮
助先行撤离保障老人的安全；进出门和乘电梯时一定要让老
人先走，并帮助老人按楼层指示灯；遇老人摔倒时，一定要
问明情况后才能搀扶，以免不明情况发生意外。

在家时，进出门主动与老人打招呼；下雪时提醒老人不要出
门或主动陪同；有时间一定帮助老人多做家务，拖地、擦桌
子、洗碗、摘菜、帮厨等等；自己的事情自己做，决不麻烦
老人；老人生病时要保持安静，轻声慢步，嘘寒问暖，主动
倒水，提醒老人吃药；每天有时间要多陪老人聊天，或者读
报，讲新闻，把外面的事情讲给老人听，逗他们开心；坚决
不能顶撞老人；老人外出时帮助换鞋；在家看电视时，主动
把遥控器给老人，让他们挑喜欢的电视看；舒适的座位让给
老人；时刻提醒爸爸妈妈有时间多探访老人。

总之，尊敬老人从我做起，时时刻刻提醒自己做尊重老人的
好孩子。

孝亲演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我演讲的题目是——孝顺尊老

乌鸦有反哺之意，羊有跪求挤奶之恩。孝敬父母是我们生活
的基础。从古至今，从伟人到普通人再到我们的同龄人，有
多少人给我们树立了最好的榜样！



孝敬父母和老人是中华民族传统美德的重要组成部分。父母
长辈养育了后代和后辈。从宝宝“哇哇哇”落地到喂他长大，
父母付出了多少心血和汗水，编织了多少日日夜夜；从小学
到初中，甚至到大学，有多少老师为他努力过，默默奉献光
与热，燃烧自己，照亮别人。

感恩是发自内心的。俗话说，“滴水之恩，当报泉。”更何
况父母亲戚朋友为你付出的不仅仅是一滴水，而是一片大海。
无论是父母累了就递上一杯暖茶，还是在他们生日的时候递
上一张卡片，在他们失落的时候献上一些问候和安慰，他们
往往都会把自己的努力和精力都奉献给我们。

感恩才有意义。爱情让世界不停旋转。父母的努力远比山高，
比海深，但作为我们，只懂得张嘴，只懂得伸出手。好像还
有一条隔离带，让我们变得自私，忘记了父母的付出，忘记
了幸福，学会了感恩他人，这就是我们自己的良心和孝心。
这样才能有和谐，才会有幸福，才会有互相尊重。

花可以枯萎，海可以变成桑园。但是我们感恩的心是无法改
变的。让我们从一点一点滴开始，感恩父母，孝顺父母，尊
敬老人！

谢谢大家！

孝亲演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

小时侯，听祖父讲过这么个故事。故事说：有一个老人，他
眼花耳聋，膝盖不停地哆嗦着，总是把碗哆嗦到地上，他儿
子和儿媳妇便把他赶下饭桌，让他用木板吃饭，老人的孙子
看见了，也想用木板给他父母做碗，让父母老了以后用。父
母知道后，明白自己错了，把老人接上了饭桌和他们一起吃
饭。这个故事说明了你做什么，你的后代也会跟你学。



有时我们回忆过去，你有没有想过，是谁给我们这么美好的
童年?当我们很小的时候，父母用了很长的时间教你用汤匙、
用筷子教你吃饭，教你系鞋带、扣扣子、梳头发，或许你不
会在意，认为那是理所应当的，但是，每一个事情都是他们
用心血去教的。

老人，家家户户都有，大家并不陌生。他们是我们的长辈，
他们辛勤劳动了一辈子，对我们的社会奉献不少。尊敬老人
既是对老人的关心与照顾，又是继承前辈们"财富"的'需要。
敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯;是寒冬里的一把火;是沙
漠中的一泓泉;是久旱时的一场甘霖。美德，其实就是需要帮
助时，伸过来的一只温暖的手;需要谈心时，递上来的一颗炽
热的心;需要关心时的一句亲切慰问。只有在这种世界中的老
人，才能感到人世间的温馨与美好;才能远离孤独，才能欣慰
地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界充满欢声笑语。
让我们大家一起行动起来，做到敬老，爱老，助老。这是我
们义不容辞的责任。人人都会老，人人都敬老，社会会更美
好的。

孝亲敬老是我们的责任，每句问候、每首歌、每道菜都能成
为孝亲敬老的美德。他们付出了，我们要回报他们，让他们
知道，他们的辛苦没有白费!

最后我想说：“孝亲敬老，人人做好!〞

孝亲演讲稿篇九

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是四（1）班的孟语，我今天演讲的题目是——
《孝亲敬老》。

前几天，互联网爆出一则痛心疾首的新闻：湖南邵东三个学
生，因为盗窃学校小卖部的零食被老师发现，怕老师揭发而



蓄谋杀害了这位工作了30年，已经52岁的女教师。

说到这里，我想跟大家分享一下我爸爸妈妈孝顺爷爷奶奶的
故事：在我不满一周岁的时候，爸爸在这边打工，那个时候，
我们还没有买房子、车子，生活过得很辛苦。但是为了照顾
爷爷奶奶的生活起居，爸爸妈妈毅然把爷爷奶奶接过来，跟
我们生活在一起。为了照顾年幼的我，还有年迈的'爷爷奶奶，
妈妈只能辞掉工作，爸爸一个人靠打工维持一家人的生活。
日子虽然很艰苦，但爸爸常说，幸福是什么，幸福是一家人
在一起其乐融融！

幸福的家庭总是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。犹如晴
天一声霹雷，噩耗传来，奶奶患了肝癌。听妈妈说，在医院
的时候，也为了跟时间赛跑，爸爸都是抱着或者背着奶奶楼
上楼下去检查的。在奶奶离开人世最后那几个月里，奶奶生
活不能自理，大小便失禁，都是妈妈在给奶奶喂饭喂药，端
屎端尿。

同学们，再想一想我们吧。平时父母叫我们洗一双筷子，洗
一个碗，扔一扔垃圾，我们都心不甘情不愿，叫我们扫一下
地，我们也会不高兴。这些力所能及的小事，我们应该主动
去帮父母分担才对啊。

孝亲敬老不仅仅是人类真实感情的流露，动物也尚且如此。
乌鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。

古语说，老吾老以及人之老，意思是说，我们不仅应该孝敬
自己的老人，也应该尊敬全天下所有的老人，这是对孝亲敬
老最好，最完美的诠释。

亲爱的同学们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次静
静地感知过亲人给我们的爱？有多少次向亲人诉说过我们对
他们的爱？又有多少次用行动报答过对亲人的爱呢？鲜花可
以枯萎，沧海也可以桑田，但是我们对父母的爱，永远不能



忘怀，不能改变！对天下所有老人，我们也应该尊敬！我们
绝不能，也决不允许湖南邵东事件再次发生，我们要立刻行
动起来，从现在做起，从我做起！当我们等到“子欲养而亲
不待”的那天就悔之晚矣！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生孝亲敬老演讲稿5

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四（二）中队的朱黄山，今天我演讲的题目是“孝亲敬
老”。

大家都知道，农历九月初九是我国传统节日重阳节，这些年
国家大力宏扬中国的传统文化。正所谓“百善孝为先”，孝
亲敬老是中华民族的传统美德，是先辈们传承下来的精神财
富。

老人是我们的长辈，没有他们辛勤劳动，就没有我们幸福的
今天，如今，当年的劳动者己年老体衰，但他们曾为社会做
过的贡献，值得我们尊敬和爱戴。他们有丰富的阅历和经验，
值得我们借鉴和继承。“老吾老以及人之老”，生活中，我
们不仅要孝敬爱戴自己的爷爷奶奶，更要尊敬其他的老人。

孝亲敬老不只是一句口号，关键在于行动，我们要以身作则
在家中做孝亲敬老的先锋，在社会做孝亲敬老的模范。

鲜花可以枯萎，沧海可变桑田。但我们感恩的心不能改变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


