
最新拼搏高三演讲稿(汇总9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

拼搏高三演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《为理想而奋斗》。

我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗！

但是理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，
没有理想的奋斗是不明智的，同样不去奋斗的理想也是无用
的。如果要想实现你心中的那个理想，就要付诸行动，去为
之努力，为之奋斗，这样你的理想才会实现。

那我们应怎样去奋斗呢？纵观历史长廊，那些成功者绝非一
帆风顺，他们为着自己的理想和目标，竭尽全力，奋斗不息。
孔子周游列国，四处碰壁，悟出《春秋》；左丘明经历苦难
后写下《左传》；孙膑断足后，终修《孙子兵法》；司马迁
蒙冤入狱，坚持完成了《史记》……伟人们在失败和困顿中，
用坚韧，不服输的意志奋斗，终于到达了成功的彼岸。

在现实生活之中，我们的身边也是有好多人都有自己的理想，
也在奋斗着。我的邻居，她的数学很不好，经常是不及格。
她下定决心：下次数学考试达到９０分。于是每天晚上，她
都会多做５道题目，并且一直努力着。功夫不负有心人，她
终于实现了自己的目标。

苏轼曾经说过：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚



忍不拔之志。这说明我们在追求理想时，要有坚持不懈的毅
力，只有这样，我们才会顺利的实现目标。

理想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空十分灰暗，
没有天空的彩虹显得黯淡。同学们，让我们为理想去奋斗，
在理想的天空中架起一道奋斗的彩虹吧！

谢谢大家！

拼搏高三演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟;二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指导，
我们才能及时修正成长道路上的航线;三是要感谢辛勤培育我
们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的吸收知
识的精华;四是要感谢团结协助我们的同学，因为在你们的鼓
励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，忠心的感
谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持



不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。 在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但



我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步;时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚持
走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩在
脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利;祝全体
同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！

拼搏高三演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活，可以是简单的，也可以是复杂的。我们每个人的生活
不同，有的游手好闲，觉得时间太多了;而又有的生活充实，
时间刚刚好。

我记得一句话：要想生活有多好，那就得有多努力。相应的
辛勤换取相应的果实，这句话说的一点也不错，生活，是需
要打拼的。一个人生下来是不懂得生活的，是在不断的跌跌
撞撞中闯出来的，摸索出一条条宝贵的经验。

或许我们又羡慕着电视上的艺人，像吴京、杨幂那样的，有
着自己的大别墅，开着自己的跑车，却不知道，明星耀眼的
光芒后的辛苦，他们热爱表演，每天早起背台词，不断努力，
磨练自己的意志了，同时也学习表演，在表演这条路上，跌
跌撞撞，兜兜转转，不畏惧困难，不向生活低头，所谓“台
上一分钟，台下十年功”

我们都想要过好日子，好生活，可我们不去拼搏，不去努力，
真以为马云的成功是那么容易的，演戏是那么轻松的，钱是



那么好赚的。

生活是靠打拼的。或许生活会改变你，但请不要向生活低头。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

拼搏高三演讲稿篇四

我能想象，当我回到家的那一刻，母亲可能会哭，会笑，会
打我骂我，或者夸我，但我知道，她再怎么说我看到我已安
全回家也便没了脾气，带着一份喜悦做一顿好饭，慰劳我这
个不懂事的儿子。

我能想象，当她同别人讲起他的宝贝儿子不跟家里说一声就
骑着自行车从云南回到陕西时那种骄傲中带着自豪，自豪中
带着忧伤，忧伤中又带着喜悦的复杂心情。

我能想象，当村里人听说那谁谁的儿子骑着自行车就从昆明
回到西安的那种惊讶，赞叹，议论，甚至谴责。

我能想象，当村里人见了我拍着我说：“你小子就是胆大啊，
都不跟家里说声，不怕你爸妈着急啊！不过好样的。”我心
里那种难以言表的复杂，明明很兴奋却要装作很淡定还夹杂
着一丝愧疚然后微笑着说：“其实也没什么！”

我想说的是，这不是偶然，沉思良久，斟酌再三，才下的这
个决心做的`这个决定，从来到大学觉着无聊那一刻开始，我
思考着做一件大事儿，疯狂的事儿，让别人觉得不可能的事
儿，起初也就想骑着自行车去周边游玩，直到那晚我突发奇
想的想骑自行车回陕西，我觉得这是一个机会，于是我写下
当时的冲动一直燃烧至今，从什么都没有，到现在我拥有自
行车，帐篷，修车工具、、、等外出旅行的基本装备。我花



了五个月的时间准备，只因为我不想放弃，执着是我的本性，
尽管很多人反对劝你放弃，很多人觉得你不行，我仍然要做，
我还年轻并有机会做到，为什么要放弃！我一直相信，这个
世界，没有做不到的，只有想不到的，没有不敢做的，只有
不敢想的。

可就在最近，离出发不远的日子里，我夜夜都在思考着我的
行程种可能出现的任何情况，太阳暴晒，大雨倾盆，雷雨交
加，狂风不止……我突然有点胆怯，有点觉得自己太过天真
的悲苦，有点嘲笑自己，周瑜，你就是个疯子，别人也都这
么认为！！在某个孤独的旅程中的某个孤独的夜里，你拖着
疲倦的身子边害怕，边希望有个熟人出现，边后悔自己这么
冲动，边呼唤着黎明，然后疲倦着睡去。第二天又得上路，
后悔你跟谁说啊！！

想着想着，夜已经很深了，很安静，静的我可以听到自己的
心跳，那是一颗正在燃烧着的心，跳动着青春的激情，在心
房深处某个小小小角落里，躲藏着一小点胆怯，不时的出来
骚动，触碰那敏感而脆弱的神经，刺痛，微弱却那么明显，
似乎在说服我不要冒险尝试，可我不能屈服，在我心里有一
个声音不时的提醒我，“哪怕到不了终点，死也要死在路上，
尽管一次再失败的尝试也好过死于腹中的计划”。

拼搏高三演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的'力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快



乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗？我教你的都踢不进去，踢球简直
像狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我
那天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要
让我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢？做了十几
个就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的
样子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗？不，我一直相
信只要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，
别人去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五
遍，我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了
我的偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的
拼搏成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，
向老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自
己，每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着
我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。

拼搏高三演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：为美好的明天而拼搏。

先来说学习吧!我们为了什么而学习?用周恩来总理说的一句
话就是：为中华之崛起而读书。



当我们被外国侵略者叫做东亚病夫时，我们很不高兴，想去
反击，可那时的我们太弱，无法抵抗，都怪我们不好好读书，
没出息，现在想想又有什么用喃?当我们还是东亚病夫时，我
们的爱国工程师反抗了，詹天佑用自己的实际行动给了侵略
者们一次有力的回击，那就是修筑北京到张家口这一段路，
当时，连外国杰出的工程师都不敢尝试，可詹天佑尝试了。
这就是我们杰出的工程师詹天佑。我们也应该好好学习，争
取将来报答祖国。

现在，我们科技发达了，什么都有了。科技排列世界前首。

现在，外国人不叫我们东亚病夫，而叫我们苏醒了的雄狮。

如果我们还想过更好的生活，就好好读书，为美好的明天而
拼搏。腾飞吧!祖国!加油!祖国!加油!同学们!

拼搏高三演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

十七八岁的花样年华，多么好的一个季节。我们每个人都在
自己生命的土地上耕耘着，期待着收获的那一天。

年轻的我们是这样的高傲，一次又一次的向命运发出挑战。
然而，耕耘“命运的土地”是艰难的，在这个过程中我们也
许会受伤，也许会流血。但我们没有理由逃避，因为我们每
个人在获得生命的同时，身上也肩负着拿不掉的责任。我们
只有默默地低头在属于自己的那片耕地上耕耘，不要企图被
人回来为你承担，因为每个人多有属于自己的那片土地，每
个人都有那逃避不了的责任。

我们充满活力，手里握着大把的青春，还有隐藏在心中多年



的梦。处身在竞争日益激烈的社会，我们不能退缩，因为退
缩就意味着失败。时间如白驹过隙，一闪即逝，即使我们手
中拥有大把的青春，也抗不过我们的肆意挥霍。物竞天择，
适者生存，我们要学会拼搏，学会抓住机遇。面对竞争，我
们不是见而避之，而是应主动迎上去，只有这样我们才会成
长。只有经历更多的磨难，我们的翅膀才会更硬，我们才会
飞得更高。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香”，让仍在
父母庇护下的我们，离开那双保护我们的翅膀，勇敢的面对
暴风雨的洗礼吧。

无论花开的是否开的惊世骇俗，无论是否飘香千里，只要开
过就足够了，只要开过就已经得到最大的收获。沙漠中有一
种花，它开花的时间只有短短的几天，甚至只有几小时，然
而它却腰围开花这短短的瞬间花费六年的时间来为花儿的开
放汲取营养。这是种什么精神，难道充满青春的我们不应该
从中得到点什么吗?成功的花儿，人们只惊羡它现实的明艳，
然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。
我们该醒悟了，只有把握现在，我们才能在明天驰骋风云;只
有把握现在，我们才能造就明天的辉煌。

鲜花无语，去散发出芬芳;青春无语，去散发出活力。让充满
青春的我们从现在起，把握自己的明天，努力拼搏。屡战屡
败+屡败屡战+相信未来=明天的成功。相信自己，终有一天会
创造属于自己的辉煌。

让我们挥起沉重的铁锤吧，每一下都砸在最稚嫩的部位，当
青春逝去，那个部位会生出厚厚的茧，支撑起我们不再年轻
但一定美丽的生命。

我的演讲完毕，谢谢大家!

拼搏高三演讲稿篇八

同学们大家好！我是王亭惠，今天我演讲的题目是：读书励



志，放飞梦想：

书，是一双翅膀，带我进入知识的天空飞翔；书，是一只小
船，带我畅游在故事的海洋；书，是一把钥匙，带我打开智
慧的大门……读完一本书，就像又交了一个新朋友。

书能丰富知识，书能增加智慧。游戏、学习，还有看书是每
个人生活中不可缺少的'，我们离不开书。如果一个人不看书，
一些知识，就会从头脑中流失，甚至都会什么都不知道，就
连自己的名字都不会写！所以读书是很重要的。

谢谢大家！

拼搏高三演讲稿篇九

我还记得有一首歌的歌词是这样说的：随风奔跑是方向，追
逐雷电的力量，把浩瀚的海洋放在胸前，再小的帆也能远航，
随风飞翔有梦想作翅膀，敢爱，敢闯。

我觉得我可以顺着自己内心的方向，做自己想做的事。即使
有很多困难，我也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机会也
伴随着奋斗，否则，人与人之间就不会有差异。

人与人在精神上是平等的，但生命有望在时间的轨道上同步
向广度和深度延伸。由此可见，对知识的如饥似渴般的“贪
婪”像哑剧一样慢慢拉大了人与人之间的差距。没有人告诉
你你落后了，但是人们经常和你分享进步的快乐。

自省是一面镜子，让你透过表象看自己。西方哲学家苏格拉
底说过这样一句发人深省的话：“没有自省的人生不值得活
下去。”一个粗心的人，必然会被尘埃淹没，悄然回归尘埃，
虽然这是每个人的宿命，而你只看一眼，就没有生命的希望。

要活下去，就要活得开心，活得彻底，为自己想要的东西而



奋斗，为之奋斗。不要吝啬自己的努力，坚信自己决定背后
的人生意义。坚持下去！

无论生活中发生什么，珍惜生命，走过人生的阴霾。乐观不
是外在的，它有一种豁达安静的做事态度，除了那颗明亮的
心。因为你的心大，你的世界就大。

不要做一个有梦想却看不到地平线在哪的人。巴比伦神秘的
空中花园也在我们的视野之内。跳水龙门已经淘汰了，更别
提比赛成功了。脚下是荆棘，坚韧有力的步伐会克服一切障
碍。世界属于有心人。


