
小班健康活动我爱喝水反思 健康活动方案
(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小班健康活动我爱喝水反思篇一

与心灵相约，与健康同行

5月16日（星期日）

1、 由宣传部制作海报（两张展板大小），宣传"525"全国大
学生心理宣传月的意义，目的:倡导更多大学生关爱自己，关
爱他人。

2、 由办公室与编辑部制作喷绘（两张展板大小），宣传心
理知识及发表倡议书。

3、 由办公室制作三条横幅、一张为"预祝第六届"525"全国
大学生心理宣传月顺利开幕"，一张为"525"全国大学生心理
宣传月的主题，一张为口号。

4、 由办公室和财务部购买活动所需材料，如气球，礼炮等。

5、 由组织部制作晚会背景平面，组织音响，灯光，电脑等
器材。

6、 由编辑部负责晚会节目的制作。

教学楼与实训楼之间的空地



场地简介、1为"525"全国大学生心理宣传月背景，两边横拉
气球柱，上面用卷起的白布，等放映电影时会拉开。

2 为5乘以15米的舞台，两边布置灯光，音响

3为四块展板，分别宣传"525"全国大学生宣传月的目的，意
义，心理知识

4为拱门状的气球门，上面挂条幅

5．6．7为三条条幅

8为控制区

9为进出门，控制人流

10为观众席，座位为120个

南昌市各大高校心理协会，江西工程职业学院全体师生，"心
灵家园"大学生心理协会全体成员，社会媒介。

1、 到时会安排人员进行会场秩序及人流分配的工作，对晚
会的安全进行保证。

2、 我们会事先发放门票，邀请南昌各大高校人员入常

3、 到时会场会拉起彩带对会场进行控制。

4、 活动人员的分配有详细策划做出。

1．5月16日早上9、00开始布置会场至下午2点。

2．晚会由3点30正式开始。

3．首先是剪彩仪式，然后是节目，最后是电影。



有详细策划做出，大概资金1000元。

小班健康活动我爱喝水反思篇二

秋天到了，为了让孩子了解秋天丰收的成果，我和孩子们共
同收集了一些秋天收获的果实。在收集的过程中，孩子们对
圆溜溜的豆豆很感兴趣，一到自由活动，孩子们就到种子角
去玩豆豆，有的幼儿将豆豆捧在手上摇动，发现豆豆会发出
好听的声音，有的孩子抓了一把豆豆，让豆豆从指间往下掉，
他们玩得那么专注让我感动。于是，我开展了“可爱的豆
豆”、“我和豆豆做朋友”等活动，在活动过程中，我又发
现有些幼儿对豆豆掉在地上会滚动特感兴趣，还用脚去滑动，
感觉像溜冰，而且大家都想上去试一试。但是小班的孩子平
衡能力差，从安全的角度来考虑似乎不妥，如何才能让孩子
玩得开心、安全，又能促进孩子的发展，对于是我来说很富
有挑战性。于是我分析了我班孩子的实际情况，以豆豆滚动
为切入口，设计了“溜豆豆”这一体育活动，充分利用豆豆
与幼儿相互作用，来按摩幼儿的足底，并在“溜豆豆”的过
程中来发展孩子的平衡能力。

1. 幼儿尝试在豆豆上站稳、走动、滑行，利用豆豆按摩幼儿
的足底，并探索保持身体平衡的方法，发展幼儿的平衡能力
和协调能力。

2、引导幼儿大胆、主动、快乐地在豆豆上进行游戏，体验活
动的乐趣。

活动准备：

1、场地布置：在地板上用插塑围成一个约20平方米的圆圈，
将50公斤黄豆均匀地铺在中间。

2、小动物箱、玩具桶、玩具盆等若干。



1. 玩游戏“炒黄豆”。

师：小朋友，你们想和叔叔老师做游戏吗？请你们找一个朋
友，手拉手，我们一起玩“炒黄豆”。

师生共同玩游戏“炒黄豆”，激发幼儿参与活动的兴趣（两
个幼儿面对面、

手拉手左右摇动，同时念歌谣“炒黄豆，炒黄豆，炒得黄豆
翻跟斗”，念完歌谣高举一侧手臂，转体360度）。

2. 用手摸豆豆。

(1) 师：（指场地上的黄豆）这是什么？你们想不想摸一摸？

幼儿站在场地四周，自由用手触摸黄豆。

(2) 师：豆豆是什么颜色、形状的？小手摸上去是什么感觉？

引导幼儿了解黄豆的外形特征，让小手与黄豆接触，感受玩
黄豆的快乐。

3.用脚溜豆豆。

（1）师：豆豆真好玩，你们的小脚想不想和豆豆玩？让我们
爬进去和豆豆玩一玩。幼儿自由爬进黄豆圈内，在黄豆上尽
情地玩。

（2）师：谁能在豆豆上站稳？幼儿尝试在黄豆上站起来，教
师鼓励并帮助胆小的幼儿。

（3）师：小脚踩在豆豆上有什么感觉？让我们捧一把豆豆与
好朋友比一比，看谁捧得多？通过比多少，引导幼儿在黄豆
上走动，感受赤足在黄豆上玩，体验小脚与黄豆接触的感觉，
按摩足底。



（4）师：怎样才能在豆豆上站得稳，还能走，不摔倒？引导
幼儿自由探索出保持身体平衡的动作及方法。

4. 穿鞋溜豆豆。

师：你们的小鞋子也想和你们一起到豆豆上去玩？请大家穿
好鞋子，再到豆豆上去玩一玩，感觉一下有什么不同？幼儿
穿鞋游戏，与赤足玩进行比较，增加活动难度，让幼儿获得
相关的生活经验。并鼓励平衡能力强的幼儿帮助能力弱的。

5. 游戏“给小动物喂豆豆”。

师：溜豆豆开心吗？小动物们也来看我们溜豆豆啦! 我们送
一些豆豆给它们吃，好吗？注意，小动物喜欢你们喂它吃豆
豆时跟它讲讲话。

幼儿自由选择工具（小桶、小碗、小盆），通过取豆豆、喂
小动物吃豆豆（在黄豆上来回走动、滑行）进一步巩固、发
展平衡能力，并与小动物交流，如“小牛，你吃豆豆，我帮
你数”、“小羊，小羊，我喂你，你慢慢地吃”……，从中
感受活动的快乐。

小班健康活动我爱喝水反思篇三

健康强国团日活动是为了积极响应国家号召、提升群众健康
意识以及增强全民健康素养的活动，我作为一名参赛者，深
有感触地感受到了这次活动的亮点和意义。以下是我的心得
体会。

第一段：活动介绍及感受

这次活动主要是以运动健身为主，以赛代训，通过多种形式
的比赛让我们的参赛者更好地感受到了健康的重要性，同时
也增加了大家的交流和互动。整个活动非常棒，我对于能够



参加这个活动感到非常荣幸。

第二段：健康意识的提升

此次活动不仅唤起了我对于健康的重视，也提高了我对于健
康的认识。通过不同比赛的科普宣传以及专业的指导，我知
道了如何科学地进行运动，合理调节饮食和作息，以及如何
应对常见的亚健康状态。这些知识对于我们每个人来说都非
常重要，尤其是在现代社会，人们的生活方式改变了很多，
容易导致身体健康出现问题。

第三段：对于团队合作的感悟

参加这个活动，我深深地感受到了团队的重要性。只有通过
团队合作，才能在比赛中发挥最佳的水平，取得更好的成绩。
在团队互动中，我意识到了团队精神的价值与团队协作的优
势，让我在平时的生活中也更加注重和团队一起去完成任务、
解决问题。

第四段：自信心的提升

通过这个活动，我感受到自己的身体素质和能力得到了提升，
并且也增强了自己的自信心。通过同伴的鼓励和比赛的挑战，
我能够敢于面对自己不足的地方，并积极的去克服这些问题。
同时，我也明白了只有在自信的前提下，才能勇敢地面对每
一个挑战，在每一次的比赛中发挥出自己最好的水平。

第五段：展望未来

此次活动不仅是对我们个人的锻炼，也是对于全民健康的贡
献。在我们参与的同时，也期望更多的人加入到健康强国的
行列中来，为构建健康中国做出自己的贡献。相信健康强国
团日活动会越来越好，中国的健康水平也会越来越高。



通过这次健康强国团日活动，我发现了自己的不足之处，也
明白了坚持健康生活方式的重要性，同时也提高了自己的团
队精神和自信心，在日后的生活和工作中，我会更加注重健
康，更加自信地去迎接各种挑战。感谢这个活动，也期待下
一个健康强国团日的到来。

小班健康活动我爱喝水反思篇四

1、不畏严寒，喜欢参与户外运动。

2、知道在寒冷天气里如何保护自己不生病。

3、提高幼儿健康意识，培养其良好的生活习惯。

1、幼儿操作材料。

2、冬季御寒衣物、跳绳、皮球等运动器械。

1、老实说儿歌，幼儿猜一猜儿歌表现的季节。

北风呼呼吹，雪花飘啊飘，宝宝不怕冷，外面跑一跑，锻炼
身体好。

（1）你是怎么猜出来这是形容冬季呢？

（2）你知道的冬天时什么样子？

2、幼儿相互观察着装情况。

（1）小朋友都穿了什么样的衣物？为什么这样穿呢？

（2）外边的温度和室内的温度有区别吗？我们外出的时候需
要添加哪些衣物。

3、观察幼儿操作材料，理解画面内容。



（1）图画中的小朋友在做什么？你喜欢这样玩吗？说一说"
堆雪人"的事情。

（2）看看小朋友是怎样健康过冬的？（分析每一幅画小图，
和幼儿一起讨论。）（3）冬天那么冷，钻在被窝里多睡一会
多好啊，为什么要按时起床，坚持锻炼。

（4）注意保暖需要怎样做？

（5）寒冷的冬天，怎样保护我们的皮肤呢？

4、说说你和家人是怎样过冬的？

5、一起说儿歌《宝宝不怕冷》。

坚持户外锻炼，利用各种运动器械玩游戏。

小班健康活动我爱喝水反思篇五

2021年9月28日，全国各地学校举行了一次“健康强国团日活
动”，旨在鼓励学生关注自己的健康状况、养成健康的生活
方式。本次活动由学生会主导，全体成员积极参与，策划并
执行了各种有趣的活动。

第二段：活动过程

我们通过多种形式的活动来宣传健康生活方式。我们在校门
口设置了一个主题展示区，吸引了许多学生前来参观。展示
区包括了健康食品、心理健康、锻炼、睡眠、文化娱乐等板
块，每个板块都设有互动环节，例如在心理健康板块中，我
们邀请专业心理医生进行了现场咨询。所有活动过程均以团
队形式展开，既增进了团队之间的合作精神，同时也更好地
传达了活动的主旨。



第三段：活动结果

活动期间，我们邀请了几位专业人士为学生们授课，讲解了
保持健康的重要性以及如何改善生活方式。同学们也积极参
与了志愿者服务项目，例如到社区帮助老人、植树、清洁河
流等。在活动中，我们发现同学们养成了更健康的生活习惯，
也变得更加关注身体健康。这是活动的最大收获。

第四段：感受与启示

本次活动燃起了我们更多的热情，在团队合作中我们学会了
更加有效的沟通方式。我们深刻地认识到了关注身体健康的
重要性，学会了如何保护自己的健康和预防疾病。这是我们
今后的生活中需要更多考虑和实践的。

第五段：进一步思考

通过本次活动，我们认识到健康对个人和社会的重要性。我
们应该从小事做起，例如均衡饮食、适当锻炼、保证充足的
睡眠等。我们应该逐步养成健康的生活习惯，与朋友、家人
一起共同维护身体健康。因为只有健康的身体才能有更积极
的心态面对未来的挑战，成为一个真正的强国人才。


