
军训心得体会演讲稿(优质6篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们如何
才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

军训心得体会演讲稿篇一

大家好！

我欣赏英雄。当我们的奥运英雄让雄壮的国歌在雅典的上空
一次次奏响的时候，当我看到女排姑娘缠满绷带的手一次次
扣击的时候，当我看到李小鹏无奈地躺倒垫子上的时候，我
的内心总会涌起莫名的感动。我们似乎离这些英雄很远，因
为我们还小还稚嫩；我们又似乎离他们很近，因为英雄已在
我们心中！即使穷尽一生或许我们也永远无法企及这些英雄
的荣耀，我们总要走近他们，我们总要长大！生活不会总是
坦途，生活不会没有坎坷，但只要有了坚韧顽强的意志，我
们就会成为生活的强者，我们就会走近心中的英雄！就让军
训成为砥砺我们意志的第一块试金石吧！

我们无法在奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人
景仰的英雄，但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧
顽强的作风，严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能
成为生活中的强者，考场上的英豪！

岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔！



坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情！

来吧，军训！

谢谢大家！

军训心得体会演讲稿篇二

大家好!我是汉文(4)班的王堃，今天我演讲的题目是《走过
军旅》。在那场既是大学生应尽义务，同时也是素质教育必
修课的军训中，我们的灵魂经过烈焰的洗礼，煅烧出了壮阔
如歌的故事。走过军旅，已经有整整一个月之久了，再回首，
无法磨灭的`记忆涌上心头。曾记否，我们一起头顶烈日，挑
战生命的坚韧，曾记否，风雨中，我们依然挺拔的身姿。

有一种情感，没经历过就不会体味到其中的艰辛，有一种艰
辛，没体味过，就不知道其中还蕴藏着许多欢乐，军训，就
是一场既让人艰辛又让人欢乐的旅程。带着几分豪迈，几分
怀念，几多感慨。

二十天里，我们不会忘记，是谁陪我们一起走过：是同学，
是老师，是教官们;二十天里，我们也不会忘记大家一起唱着
军歌时那份澎湃的激情;更不会忘记临别时，大家依依不舍的
眼神。难忘的2天，难忘的军训之旅，我们收获着一路的真情
与感动!

想起了坚韧挺拔护守边疆的战士。于是我在心里呼喊着：男
儿不展风云志，空负身长八尺躯!尽管我们的生活不曾有那种
轰轰烈烈，但军训的这种感染力，让人震撼，让人叹服。

在军训期间，我们以教官为榜样。严格要求，刻苦训练，令
必行，禁必止，自觉凝聚成战斗集体。我们代价不畏风吹雨
打，烈日曝晒，任汗水打湿衣衫，对每一种军姿都认真领会，



反复练习，做到步调一致，军号直冲云霄。训练场上，有我
们英姿勃发的身影，奋进的足迹;生活中军人的勤俭美德又感
染着我们;舍友同学诚挚友谊又温暖着我们，我看到了大家飞
扬的青春，舞动的激情。

烈日炎炎下，有涔涔的汗水渗出额头，训练中，不经意，有
鲜血涌出;然而我们谁也没有放弃，没有流泪，我们在心里牢
记着“流血流汗不流泪。”我们在疼痛中默默忍受，不愿集
体受罚，我们在军训中才真正懂得什么是团结，我们永远铭
记着团结就是力量，坚持就是胜利。

在每个军训的日子里，我们都在不断严格要求自己，不断努
力提升自己。我们坚信：能经历磨难，才能证明是坚韧的;经
得起挑战，才说明是勇敢的;能度过挫折，才能展示出成功。
我们也坚信：“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

多少次，我们的脸颊被汗水冲刷;多少次，我们的伤痕用阳光
抚平;也曾因伤痛险些放弃，也曾因想家彻夜未眠。可当嘹亮
的军歌再次想起，一切都变的那麽微不足道了。因为军旅提
供痛苦，但也少不了欢乐，等微笑成为习惯，坚韧就化为性
格。

你不认识我，我也不寂寞/你不熟悉我，我也还是我;演讲稿

假如一天风雨来/风雨中尽显我的军人本色。

于是我也像高尔基在《海燕之歌》中喊出的：来吧，让暴风
雨来得更猛烈些吧。我挺过去了，这是对我意志的磨砺，我
用坚毅将疼痛化作诗行，在人生路上留下一段苦涩的芬芳。

挥手道别红河谷，那片绿色的军海，让我们用青春的豪情拭
去曾经洒落满地的汗水，把记忆珍藏心底，用行动去勇敢的
追逐心中的梦想吧!



军训虽结束了，但它却给我们留下了深远的影响和回味无穷
的记忆。因为它培养了我们爱国主义、集体主义、英雄主义
的豪情;也培养了我们永不放弃的信心、驱除困难的耐心和迈
向成功的雄心，更培养了我们的浩然正气、蓬勃朝气和昂扬
锐气。从此，风不能使我们惆怅，雨不能使我们忧伤，风和
雨都不能使我们的心变得不晴朗。

走过军旅，我相信，在今后的生活中，我们一定会以军人的
风采充实自我、实现自我、超越自我。

军训心得体会演讲稿篇三

记得小时候，我曾经问过父亲，四季中他最喜欢哪一个?父亲
笑了笑，看着我说，是秋天。我问父亲为什么，他回答说：
因为没有哪个季节想秋一样包含着如此丰富的意向，庄严、
肃穆，却又清新、喜悦;一边是秋老虎的横行，一边却是秋风
吹得你瑟瑟发抖;一边是百花的凋零，一边却又是万物的丰收。
我若有所思地点点头，父亲就又补充道：所以，你每年都会
在这个时候踏入校园的大门，对于一个有志学子来说，没有
什么是比寂寥的街景还要好的劝诫，也没有什么是比丰收的
谷子还要好的兆头了。

我不曾真正体会父亲言语中的玄机，但却在时光轮回中一次
次重复着同样的故事。xx年9月6日，又是天凉好个秋，我背着
有生以来背过的最重的行李来到了大连海事大学，对着百年
校庆之际竣工的校门，我不禁有些哑然，随即无不惬意地在
心里对海大说：秋天来了，我，也来了。

独霸横秋冷藏霜，自降磨洗认青光。

任尔凭澜风吹雨，我独立刀笑沧桑。

说实话，我听不懂那诗里的深意，也不了解是什么会让学长



有这样的热情，但我却真真切切地在心里有了一份感动，我
仿佛忽然间明白，一个人一动不动的站在那里是有意义的，
那意义是一种精神，是我来到海大便一直被灌输的一种精神，
我不知道“它”的确切定义，但我唤“它”做海大的精神。

军训期间，接到的第一通电话是父母打来的，破天荒的，他
们没有像往常那样首先询问我的生活情况，而是问我大学是
什么样子，大学生活又是什么样子。奇怪的是，我反而不会
像从前那样向父母耍小性子，而是心底跃起一丝自豪，是长
大的孩子所独有的自豪，是可以承载与延续父母梦想时所独
有的自豪。在电话里我和他们说了很多，不是关于我，而是
关于同学，关于老师，关于海大，我从未这样欣喜于周遭的
事物，也从未这般容易便爱上一方热土。

军训苦不苦?军训累不累?我想我可爱的同学们一定会大声地
告诉你：不苦也不累。但你我都知道，那是强作的欢颜，看
看他们额头上时常挂着的豆大的汗珠，看看他们黝黑的皮肤，
看看他们揉腿捏腰的动作，一切尽在不言中。

再来一次军训还要不要?我想我可爱的同学们一定会大声地告
诉你：不要。但你我也都知道，那是为赋新词强说愁，看看
军训小憩时大家凑在一起的欢歌笑语，看看训练时人人都憋
住一口气，提住一颗心的劲头，看看彼此间“比学赶帮超”
的真情流露，哪个不会将这份记忆当做人生最宝贵的财富呢?
就像学长、学姐告诉我们的那样，四年过去，当你畅谈大学
往事的时候，第一个涌上心头的仍旧会是那熟悉而又陌生
的“一二一”。

我想，我们都是幸运的我们是海大百年诞辰后迎来的第一批
新生，我们是名副其实的新纪元的开拓者;同样我们适应着祖
国6华诞而走入校门的一笔大学生，前辈们或是伴着崛起的共
和国，或是伴随着动荡的共和国，或是伴随着开放的共和国，
而我们则是伴随着真正富强的共和国开始最循着我们的大学
梦。我们是人们口中又爱又恨的9后，是将肩负让新中国再度



腾飞的9后，我们应该也必须明白我们的责任，“为中华之崛
起而读书”。

我想，人类最美的语言，到最后往往都会成为人们口中吟唱
的歌曲，我愿将心中千万句对祖国的赞美，化为这样一首
歌——祝福你中国!

军训心得体会演讲稿篇四

大家好!

很荣幸能代表惠州市技师学院20xx级新生在此发言。为期五
天的军训生活即将落下帷幕，回首这段日子的点点滴滴，无
论是训练场上铁面无私，场下和蔼可亲的教官们，还是白天
跟随我们训练，晚上放弃休息、辛勤值班的老师们，以及管
理严格、精益求精的学院领导们，都在为我们的成长辛勤地
付出着。因为有你们的努力，我们更好地领悟了学院"志在职
场，立在技能，成在品行"的育人要求，更好地体会了"严在
当严处，爱在细微处"的育人方法。在此，请允许我代表全体
学生向你们表示最衷心的感谢和最崇高的敬意：您们辛苦了!

在五天的军训生活里，我们迎着炎炎的烈日，顶着淋漓的大
雨，在教官的严格训练和老师的细心关怀下，辛勤地播种着，
快乐地收获着。我们用挺拔的军姿、响亮的口号、整齐的步
伐展示了我们训练的成果。同时，军训让我们懂得了什么是
铁的纪律，更让我们明白，一个集体的光芒源自于其内在的
凝聚力!

军训是枯燥的，但也是丰富多彩的。训练场上，我们英姿飒
爽;斗志昂扬;休息之余，我们个性张扬，激情绽放。更让人
难以忘怀的是，在学校的礼堂，学院领导、老师和教官们与
我们共同度过了一个快乐的中秋节，军民同乐，师生同乐，
让我们实实在在感受到了家的温暖。



军训是艰苦的，但塑造了我们坚强不屈的性格，培养了我们
艰苦奋斗的精神，提高了我们团结合作的意识。使我们原本
孱弱的身姿变得刚毅有力，原本稚嫩的脸庞变得稳重成熟，
原本杂乱无章的叫喊变成了嘹亮一致的口号、悠扬动听的歌
声，原本散漫自由的队伍转变成为团结一致、友爱互助的集
体。

军训让我们真正体会到军人"流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队"的吃苦精神和集体主义精神，也体会到作为军人的无比自
豪和光荣使命。我们一定会把在军训中养成的良好习惯、严
谨作风、优秀品质带到校园的学习和生活中去，认真实践院
长"感恩、定位、进取"的讲话精神，用自己的青春书写最美
的篇章。

最后，请允许我再次代表全体军训学生向各位领导、教官、
老师致以最崇高的敬意和最衷心的感谢!

军训心得体会演讲稿篇五

大家好！

从到了驻地的那一刻开始，我就告诉我自己，我现在是一个
兵了，我的心里暗暗发誓：就是再苦再累，我也要坚强地做
一个好兵，做一个经得起考验的优兵。军训内容包括队列训
练，战术训练，射击训练和理论讲座。队列训练是作为一个
军人必须要做好的。

在其中的军姿应该是队列训练中最基本的一项，两脚分开
约60度，两腿挺直夹紧，收臀，小腹微收，挺胸抬头，收下
颚，挺颈，两眼平视远方；两手自然下垂，五指并拢，食指
贴于裤缝。这个动作看似简单，但是要做的标准而且要能坚
持很长时间就不是容易的事情了。站的时间一长就会觉得异
常的累和苦。再加上天气，头上顶着白花花的太阳，脚下是
滚烫的水泥地，不一会就汗流颊背，时间一长，颈，腰，膝，



脚就受不了了。有好几次，我感觉自己快站不住了，可是我
咬咬牙还是挺过去了。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。

就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每
个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，在某种程
度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种
宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不可抹杀
的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的动力，
一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心
灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁淳
朴充满人情味的关系。这些年，这种人与人之间的关系已经
很少见，很令人怀念和留恋，向往啊！

军训，就让它成为人生的一段丰满的记忆，在岁月中酝酿，
然后在几个亲友聚杂一起的时候再把珍藏着的那些温馨的片
段捧出来，沉醉其中，享受感动吧！


