
我的好老师演讲稿三分钟 我的老师演讲稿
(通用7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

我的好老师演讲稿三分钟篇一

刚步入初中的我们，老师也随之改变了。经过这一个多月下
来，最使我记忆深刻得便是我们的班主任，同样也是我们的
英语老师——石老师！

石老师有着一个非常严格的面孔，还带着一个眼镜，头发有
黑有红。同样，石老师也是一个非常具有责任感的人，她对
我们的一举一动都是非常的关注，一旦出现问题，立马给我
们指出来。

一次，石老师还是像以前一样，给我们认真的讲着题，每道
题都要仔细的进行思考和讨论！突然，石老师发现了个在窃
窃私语的人，然后便生气的说：“不想听课可以出去，别以
为这还跟小学一样。实话告你说吧，我现在是让你们慢慢的
适应初中的生活，再过一段时间，我讲课的速度会是现在的
好几倍……”当我听到这句话时，我顿时明白了，原来不是
老师给我们讲课慢，而是让我们在慢慢适应初中的生活，一
点一点的提升讲课的速度。霎时，这位老师便在我的心中高
大了起来。

还有一次，不知怎的，我突然对石老师头发颜色的不同感到
很好奇。经过一次偶然的机会，一个同学的话给了我启发，
我也由此联想到了石老师头发颜色的不同的原因！原来是石



老师教学多年，对同学们的严格和辛勤努力的汗水，把她的
头发给变白了。然后由于这样太过难看，于是她就把变白的
头发给染成了红色。霎时，她在我心中的地位又高了很多！
老师，您就像一位辛勤的园丁，培育着我们，让我们成为祖
国的栋梁之材；您就像长明的灯，照亮了我们的一切。

老师，我真想跟您说一声：“您真好！”

我的好老师演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

我从一年级到三年级都是在九小上学，我的启蒙教师姓郑，
同学们都叫她郑教师，郑教师教我们数学，待人很温和。

郑教师有一头乌黑的长发，脸蛋上嵌着一双乌黑发亮的大眼
睛，郑教师的眼睛十分的亮，只要下头同学在做小动作，或
没听讲，她都能看见。教师的耳朵似乎能听见整个学校的声
音，有一次，期中考试的时候，听到对面的教室说明天8点开
始考试，郑教师正好不明白明天几点考试，教师一下子就把
隔壁教师说的话全记下来了，再跟我们讲，怎样样，我教师
的耳朵灵吧。

教师异常关心同学，从来不会耽误同学们的每节课。有一次，
上课铃响了，郑教师还没来，当我们打开书准备复习的时候，
教师突然出此刻门口，教师穿着一件厚厚的大衣，还不停得
用手绢擦着鼻涕，看样貌教师得了重感冒，只见教师缓缓走
上讲台，用微弱的声音说：“上课！”同学们立刻站了起来，
向郑教师问好。

我看着教师，我多么想拿一把椅子请教师坐下歇歇，我多么
想端一杯热茶请教师喝下，润润嗓子，我多么想变作一只百



灵鸟，给教师唱几首动听的歌曲，给教师一点安慰i呀。以前
会说话，会做小动作，会不听讲的同学，今日好像受到了什
么启发一样，专心志致，聚精会神地听教师讲课。

教师从不对我们发脾气，有时候，有哪个不听话的同学，教
师不会对他们发脾气，只会好好地教育，他们以后不再这样。

教师常喜欢穿黄色的衣服，还喜欢那些上课进取发言的人，
和作业认真，字写得很整洁的人。

啊，这就是我的启蒙教师——郑教师，一个关心同学，性格
温和的一个教师。

我的好老师演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在开始演讲前我想问问你们，你们还记得刚刚踏入学校时，
叫的第一声“老师好”吗？你还记得第一个教你算加减乘除
的老师吗？也许，在我们并不短暂的求学生涯中，许多老师
的音容笑貌已经在我们的记忆里渐渐远去，但我们永不该忘
记的是，老师在平凡的岗位上倾注的伟大，在伟大的事业上
付出的青春和爱心！

在我的求学生涯中，就有幸遇到了这样一位好老师。

记得是在七年级上学期的分班考试后，我们认识了我们的老
段。那时我们正沉浸在，与原班级师生分别的忧伤之中，只
见段老师乐呵呵地走了进来，与我们见面，他说，孩子们，
我现在才感觉找到了自己亲生的孩子，现在我们组建的新176
班将真正组合，共度接下来的初中生活。这时候的我们其实
听到的是一个和蔼的中年男人操着一口夹杂着邓家铺方言的



普通话，但这却让我们倍感亲切，迅速瓦解了我们分班的不
适。

段老师确实是一位亲民爱生的好老师，在很多方面他都亲力
亲为。且不说他寒暑易节他都风雨无阻出现在操场督促同学
们出早操，就连在规范班级仪容仪表方面他也身先士卒。那
天，班干部领回了冬季校服，校服朴素无华的颜色和并不新
潮的款式，没有引起我们对新校服的好感。甚至有些追求时
尚的同学哭丧着脸抱怨：学校缺心眼到这份上了，居然把清
洁工的衣服偷来当校服，非人哉啊！”这话传到老段耳里，
他笑笑说：“我看好这套校服，摊开可以当毯子，卷起可以
当枕头，兜里可以塞零食，耐脏耐磨，防风防雨集多功能于
一身！”这时有同学起哄说；“老段，你是不是也想买一套
啊？”刚说完班上就炸开锅：“老段那颜值，有校服的衬托
简直就是校草级别啊！”“老段你可要与民同乐啊??”只见
老段不好意思地笑笑说：“这可先要请示你们的师母啊！”
第二天一早，我们就看到一个深蓝色的高大身影走进了我们
的教室，走入了我们的心中。老段就这样光荣地成为第一个
穿校服的老师。

段老师不仅仅亲切幽默，更是一个性情至真至善的好老师。
学习之路不可能只有鲜花和掌声，也有荆棘和挫折，记得我
们也曾对那个淹没在粉笔灰中而乐此不疲，为引起课堂上精
力分散的同学注意，而变换夸张的语调和滑稽的动作的老段
并不理解，甚至对他布置的大本作业，满口学习大道理心生
不满。可就在一个阳光明媚的午后，没有一点点防备没有一
点顾虑，老段在略显慵懒的课堂氛围中，无意间跟我们说起
他的一波三折的高考经历。说起他因为手的缺陷两次被拒之
于大学门之外，但他却没有自暴自弃，为自己上大学的梦想，
和做一名人民教师的理想选择再一次复读的曲折经历??透过
老师厚厚的眼镜我们分明感觉到老段红红的眼睛，在午后的
阳光下，我们都低下头，许多人为此掉下眼泪。这一刻我们
突然感觉之前对老段的抱怨和误解竟是如此的不可原谅！



其实，最让我们感动还是，老段有一颗敬业自律的心。那天
外头下着大雨，同学们在教室里等着段老师来上课。时间一
点点过去，突然老段从外面冲进来，似乎还飘带着细雨。只
见，他裤脚上还沾着泥水，鼻子通红，透过那雾蒙蒙的眼镜，
可以发现老师眼里有点血丝，显得有点疲惫，似乎一夜没睡。
他轻轻呼了几口气，无力地说：“对不起，家里女儿半夜发
高烧了，在医院守了一整夜。开始上课吧！”听着老师真诚
的道歉，心里暖暖的。一个敬业自律的老师，让我们对他更
加敬佩！

海尔集团总裁张瑞敏说过:“把每一件简单的事做好就是不简
单,把每一件平凡的事做好就是不平凡。”段老师在平凡的教
师岗位上扎根了近二十年，做出的不正是不平凡的业绩
吗？“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”在我们展辉学
校正是有一批像段老师一样兢兢业业，燃烧自己，照亮他人
的好老师，也正是因为他们的付出，所以才会有今天的辉煌
成绩！在演讲的最后，我想对所有在场的老师致以深深的敬
意：老师您好，您辛苦了！（鞠躬）

我的演讲结束，谢谢大家！

我的好老师演讲稿三分钟篇四

尊敬的评委老师，敬爱的同学们：

大家好，我是来自xx小学三年级（1）班的艾广信，今天我演
讲的题目是《我身边的好老师》。

老师是园丁，辛勤的培养着我们，老师是红烛燃烧了自己，
照亮了别人，带领我们走进了一座丰富，璀璨的知识殿堂。
在我身边，在我们xx小学，到处都是这样的老师，他们认真
负责、默默无闻、无私奉献，用心血和汗水，精心地培育我
们，让我们知道天有多高，地有多厚今天我要特别感谢一位
平凡而又不平凡的老师――我们的语文老师“岳老师”。



20xx年的秋天，我们带着满脸无知和好奇踏进xx小学。经过3
年的学习，我们长高了，长胖了，学习进步了，懂得感恩了，
成了德、智、体、美、劳全面发展的好学生。是谁教给我们
知识和真理？又是谁教会我们做人的道理？是谁为我们的进
步欣喜若狂？又是谁为我们的缺点揪心着急？是岳老师！

岳老师自从担当我们的班主任，便把爱心平均分成50份，每
一份都毫无保留地倾注在我们身上。记得三年级的一次放学
后，我们班的艾笑曼同学不小心把脚扭伤了，疼得脸色煞白，
双唇也没有一点颜色，是岳老师亲自骑车把她送回家，一直
忙到很晚才回家。第二天又抽时间去她家里给她补课，点点
滴滴都感动着艾笑曼，感动着我们三一班的每一个同学。

岳老师教学生动，感情丰富。她上的课，时间过得总是很快。
岳老师讲课非常详细，不论是分析课文，还是讲解词语，岳
老师都旁征博引，讲得生动有趣，让我们听得津津有味。随
着老师脸上表情的变化，同学们时而凝神沉思，时而神采飞
扬，时而频频点头，时而低头微笑，都沉浸在了老师优美的
课堂中了。

老师上课还经常给我们讲一些小故事，让我们从小故事中明
白许多做人的道理，还鼓励我们在课堂上大胆回答问题，让
我们每个同学都有展示自己的机会。老师运用丰富的表情和
生动的比喻，将一节节语文课上得妙趣横生，让我们入情入
境。她不仅让我们知道了万里长城的雄伟壮观，还带我们领
略了美丽的桂林山水，和古老的故宫。

啊!老师，有了您，花园才这般艳丽，小草才这般娇嫩!有了
您河水才清澈，

大地才充满春意!我们要用优异的成绩表达对您的感激，用真
实的行动告诉您：老师，我们爱您！

谢谢各位评委老师，我的演讲完毕。



我的好老师演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师：

老师,是教我们怎样做人的榜样.老师,让我们成人,做国家的
栋梁.

我的老师姓李,她是我们的班主任,也是我们的语文老师.李老
师留着长头发,戴着一副眼镜,常常摆着严肃的面孔.李老师是
一位很负责任的人.

有一次,妈妈要去广州进修,现在没时间给我检查作业,没时间
辅导我学习,就打电话给李老师,麻烦李老师……妈妈便嘱咐
我,明天把作业拿给老师检查.第二天,语文课上完了,下课了.
老师虽然原摆着一张严肃的脸,但是很亲切地说:"童童,作业
拿来我看看."我马上拿给老师检查,老师开始在看了,从他们
的眼神中,我看出老师很认真,很仔细地检查,很仔细的检查."
嗯,不错,再努力."老师微笑的地说.

李老师对我们虽然严肃了点,但有时对我们也很关注.

有一次,我在学校生病了,老师就让同学带我去校医室,因为比
较严重,得在校医室休息,下课了,老师就过来,问长问短,让我
感到十分温暖.

我们的老师总是默默无闻,又总是关心我们,一次又一次的暖
流滚滚而来.

我的好老师演讲稿三分钟篇六

老师，一个“神圣”的字眼，所有的老师就像母亲一样关心、
爱护着我们，我们也把老师当做母亲一样孝顺、尊敬。下面
我们一起来看看歌颂老师的演讲稿吧。



带着一身的古韵，你悄悄地闯进了我的世界。

你的一双手，绘就了学生们成长的乐章;你的一双眼，演绎了
人生的悲欢离合;你的一双脚，踏平了我们前行的道路。你就
是你，是我心中最美的老师。

那人，那风景……

盛夏，是你、我初遇的季节。

从此，你美丽的身影便成为了我心中最美的风景。

那时，那眼神

初冬，是你、我相识的季节。

从此，你那眼神便成为了我鼓励我前进的动力和源泉。

那人，那风景;那是，那眼神，都已成为我心中最美的风景。

而留下这些的不是别人，正是你。

因为你永远都是那个夜空中最亮的星，照亮我前行，是我心
中最美的老师!

有这样一群人，他们桃李满天下，一生中培养了无数人才，
默默地付出却无怨无悔;有这样一种精神，如蜡烛一样燃烧自
己奉献他人，如春蚕一样只讲奉献不讲索取;有这样一种情，
没有父母的爱那么伟大，没有祖国的爱那么感人。但它却有
它的特点，有它的动人之处。这群人，叫教师;这种精神，叫
奉献;这种情，叫师爱。正是这群人用这种精神、这种情让我
难忘，毕竟，插柳之恩，终生难忘。

您只是一个普通的人，在平凡的岗位上做着自己平平常常的
工作，然而，您对我的影响却是巨大的。记得有一次，在课



堂上，我左顾右盼，大声喧哗，您看到后向我提问，我吞吞
吐吐半天说不出一句话，你生气地狠狠骂了我，并说：“放
学后到我的办公室”，老师的这通话，让我颜面尽失，真的，
我那时有点恨您，放学后，当我迈着沉重的步伐到您的办公
室时，您却语重心长地说：“我知道你的自尊心很强，但你
也不能明目张胆地大声说话呀，这会影响别的同学学习，也
会让自己的成绩下滑，损人不利己，对你没有一点好处，完
全得不偿失”。老师您的几句话对我的鞭策是巨大的，它将
时时刻刻烙在我的心中，以后，每当我想要违反课堂纪律时，
您的话就会从我心中跳出来，老师，您的话将跟随我一生。

老师，滴水之恩当涌泉相报，何况您对我的付出不是一滴水，
而是一片汪洋大海，老师，小学时光里，有您真好，您塑造
了我的阳光性格，让我无论何时，眼眸里就只有阳光灿烂，
您还教会了我不放弃，让我学会永不言败，愈挫愈勇，这让
我终生受益，我会感谢您一生。

我最亲爱的老师，您把全部的心血费在我们的身上，您的谆
谆教导，是我听过最动听的声音;您的悉心呵护，是我见过最
温柔的爱护;您的满头白发，却是我见过最美丽的容颜。今天
我在这里感谢您，您绝对当之无愧。

就让我对着天空、对着大地、对着海洋对您说声：“老师，
谢谢您。”

深夜，那盏灯

夜空群星闪耀，灯光依旧明亮，您高大的身影还映在窗外的
草丛边，钢笔刷刷划过纸面的声响还清晰可闻，偶尔传来的
沉重的叹息，是对我们顽皮闯下的祸慈祥的宽恕。深夜，灯
再亮，教案的扉页再次掀开，疲倦的文字精神抖擞地排在四
方格子里，叙说着明天的功课，讲解着人生的意义。

我还记得您看似严厉的双眼，语言中包含的滴滴真情，那是



您对我们的爱最为含蓄而真诚的流露。

您一向不让我们在打饭时两手都端着汤，“演杂技”似的走
回自己餐桌旁的座位。但为了少走一次路，我们还是冒着被
烫伤的危险两手“撑天平”。在我们一次次的“演杂技”，
险些摔倒后，您终于忍不住，说：谁要是再两手端汤又被烫
着，就要罚你了!

然而，又有几个人能真正听懂这句饱含爱意的训斥?为了保护
我们不会受伤，为了为了让我们拥有健康的身体，您用最普
通的方式表达着最关切的爱。表面严厉而内心细腻的您，总
是在不经意之间，流露出暖暖的爱，那慈父般的深情。日月
流转，在雨中奔波的身影书写明天的课程，夜掌明灯，翻来
又翻去的书页记载着昨天的奉献。眼中的语言叙说着心中的
伤痛，上扬的嘴角包含夜晚的艰辛，课堂的欢笑充斥着对我
们的自豪。

不敢，点亮窗前的灯。

深夜，那盏灯，书写隐含的爱意。

点亮灯

昨夜风雨大作，树叶被打得哗啦啦地响，雨滴飞进宿舍，带
来一丝丝寒气缠绕着我们朦胧的睡意。而您不顾夜晚的寒冷，
起身为我们关上倔强打开的窗子，随着双手艰难地移动着窗
的边缘，冰冷的.雨滴顺着风闯进来，打湿了您温暖的发丝，
打湿了您单薄的衣裳。睡梦，忽而变得更加香甜，梦里，满
天星的香气弥漫天空。

清晨，秋风阵阵袭，金色的杨树叶子落下一片又一片，标示
着金秋的来临。早早起来的您不忘叮嘱我们多添几件衣
裳，“天冷，多穿衣”。在我们胡乱套上校服褂子的同时，
只记得叮嘱我们的您却忘记了为自己添衣。风吹来，阵阵寒，



吹在身上，凉在心里。

终究，点亮了那灯。

深夜，那盏灯，感慨爱的细腻。

熄灯

如果黑板就是浩淼的大海，那么，老师便是海上的水手。铃
声响起那刻，你用教职工鞭作浆，划动那船只般泊在港口的
课本。课桌上，那难题堆放，犹如暗礁一样布列，你手势生
动如一只飞翔的鸟，在讲台上挥一条优美弧线——船只穿
过……天空飘不来一片云，犹如你亮堂堂的心，一派高远。

情深似海，恩重如山，师恩难忘，您在深夜点亮的灯又怎能
熄灭，那是照亮前程的灯啊，永不泯灭!

轻轻地，吹熄手中的灯，因为在我手中的灯远不及您的万分
之一，慢慢地，点亮心中的灯，在我的心中留下您永远高大
的身影。

深夜，那盏灯，彻夜明……

我的好老师演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师：

老师，是教我们怎样做人的榜样。老师，让我们成人，做国
家的栋梁。

我的老师姓李，她是我们的班主任，也是我们的语文老
师。*留着长头发，戴着一副眼镜，常常摆着严肃的面
孔。*是一位很负责任的人。



有一次，妈妈要去广州进修，现在没时间给我检查作业，没
时间辅导我学习，就打电话给*，麻烦*……妈妈便嘱咐我，
明天把作业拿给老师检查。第二天，语文课上完了，下课了。
老师虽然原摆着一张严肃的脸，但是很亲切地说："童童，作
业拿来我看看。"我马上拿给老师检查，老师开始在看了，从
他们的眼神中，我看出老师很认真，很仔细地检查，很仔细
的检查。"嗯，不错，再努力。"老师微笑的地说。

*对我们虽然严肃了点，但有时对我们也很关注。

有一次，我在学校生病了，老师就让同学带我去校医室，因
为比较严重，得在校医室休息，下课了，老师就过来，问长
问短，让我感到十分温暖。

我们的老师总是默默无闻，又总是关心我们，一次又一次的
暖流滚滚而来。


