
最新大学生假期社会实践总结报告(汇
总5篇)

报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。优秀的报告都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？这里我整理了一些优秀的报告范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学生假期社会实践总结报告篇一

这个暑假过的很好，没有什么太多的事情，除了上班之外，
就是睡觉。我们是七月4号放的暑假！在姑姑家住了几天，就
一直在下雨，后来准备去深圳的，可是哪里的事情没搞定，
最后也就放弃了这个想法了！

老老实实的在这里住了半个月，大概19号才晴的吧！这才去
叔叔的工地上面做事情，哎，别说了，第一天还好，过了3天，
手上，脚上都起了水泡，那真是痛啊！可是没法，每天都在
忍受痛苦！后天也就坚持过来了，武汉的天气真热，8月份的
时候到了41度，那个时候我有点不想做了!可是回头想想，就
把这当做一次实践吧！每天早上起来上班，晚上回来吃饭！
感觉这个样子很好，要是以后是这样的生活就好了，周末在
放两天假更好了！

在那里，我和许多的人打了交道。也看到了许多的有钱人，
好车子就不用说了。那个时候就在想了。为什么这些人这有
钱？真是不公平，其实想想也没有什么，我们没钱也就这样
过来了！还不是很快乐，在哪里做事情的，我才知道读书是
一件很快乐的事情。以前我浪费了很多的时间，现在再来弥
补也不迟啊。人家说读书是最快乐的事情！我也是这么觉得，
开学了，我也马上就是大三的学生了，我也不知道该怎么去
把学习搞上去！



哎！大三了，意味着大学快结束了，时间过的好快啊！大学
没有给我留下太美好的事情。也没有什么值得我回忆的东西。
而最近听说了同学要结婚了！我才意识自己还一事无成！我
的努力了啊！

这个暑假我感觉过得很充实！我感觉自己又成熟了许多！希
望自己变白一点就好了！暑假晒黑了！新学期！新生活！新
目标！

大学生假期社会实践总结报告篇二

今年寒假，xx中学20xx学生们分组来到xx街道下辖的八个居委
会。在社区官员的指导下，他们接受了简短的服务项目培训，
然后他们很忙。在汇成居委会，学生们协助社区官员为居民
楼张贴春节对联，参与社区环境的美化；在园南新村，高中
生参与了宣传板的安排，对社区进行了清洁。学生们还参与了
“迎新亲子聚会”活动的准备工作，并与学生们一起剪窗花、
做灯笼、写“祝福”一词。西南模特学生不仅体验了社区工
作的`细致、重要、艰苦和困难，而且用爱心志愿者服务温暖
了冬天。

参加xx街xx医疗站服务的学生积极协助护士为居民指导医生，
陪伴和照顾输液室患者，受到医务人员的好评；也有志愿者
团队参与天平街慈善超市的服务。在实践中，学生们丰富了
经验，锻炼了自己，奉献了爱心；还有一个团队去了上海南
站，投入了春节旅游高峰前期的长途客运站和地铁出入口的
指导、指导和服务志愿者工作。在这个过程中，学生们感受
到了热情、耐心、用心的志愿服务的真谛。

学校非常重视高中生社会实践活动的组织和管理。近年来，
形成了“精心策划、有序组织、独立活动、综合评价”的组
织程序；努力促进中学生假期志愿者服务已成为西南模式加
强学校与社区联系的重要途径。



学校将继续开发社会资源，更好地锻炼青年学生的实践能力，
进入社区社会，建立提高自我素质的平台，真正使高中生在
公益劳动中实现知识与实践的统一；在丰富多彩的社会实践
活动中成长。
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在这里我充分认识到团队协作精神的重要与可贵。在实践活
动还未开始前，大家都早已认真做好准备工作。通过相互交
流，我们获得了许多好的.社会实践方案，无论遇到什么困难
大家都相互鼓励，互帮互助，最终顺利的完成了社会实践活
动。大家由起初的素不相识而转变成为好朋友。这是我第一
次将学习书本知识与实际相结合，通过这种新的方式，我学
到了更多的知识。同时，我也认识到自己知识的缺乏。许多
居民所提到的问题我都无法回答，只能通过翻书得到答案后
再向他们做出解释。因此，我只有更加努力的学习，并把学
得的知识用于实践，在实践中继续学习提高，才会获得更多
的知识，帮助更多的人得到健康，才能真正成为对社会有用
的人。
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在这里我充分认识到团队协作精神的重要与可贵。在实践活
动还未开始前，大家都早已认真做好准备工作。通过相互交
流，我们获得了许多好的社会实践方案，无论遇到什么困难
大家都相互鼓励，互帮互助，最终顺利的完成了社会实践活
动。大家由起初的素不相识而转变成为好朋友。这是我第一
次将学习书本知识与实际相结合，通过这种新的方式，我学
到了更多的.知识。同时，我也认识到自己知识的缺乏。许多
居民所提到的问题我都无法回答，只能通过翻书得到答案后
再向他们做出解释。因此，我只有更加努力的学习，并把学
得的知识用于实践，在实践中继续学习提高，才会获得更多
的知识，帮助更多的人得到健康，才能真正成为对社会有用
的人。
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这个暑假让我感受颇多的是，经历了一些事情让我变的更加
成熟了。想起以前干过的事情和一些想法都感觉自己好幼稚。
由此，明白了学校要求社会实践的良苦用心。

人不能永远活在家人和朋友的保护下，以前也是有过实践，
但或者是亲戚或者朋友的特别照顾下活着就是在离家近的情
况下，不会受多大的委屈，你做错了，没关系，我帮你改过
来，我替你打圆场。每次实践完成后，感觉就是累，知道一
些相关行业的基本知识，还有挣点小钱。上缴“国库”一些
后，剩下的就自己挥霍掉了。对社会的认识就是好人很多，
很和谐。

这次的实践，虽然还是会有人这样问：你还在上学？我禁不
住就想：这句话是褒义还是贬义？但是大多数的时候，我都
认为这是说，我能力不够。需要多积累经验。毕竟马上就是
大三的学生了。再然后就毕业了，我需要找到一份稳定的工
作，为家人，为自己，为了以后的人生之路。

最近《北京青年》热播，我想他们重走青春之路是为的什么？
我们是不是应该认识点什么？我们的青春是不是要自己把握
好，以防但我们回首青春时懊悔万分？何东一直在找体力工
作，经常失败，我在想干自己不擅长的工作是非常困难的。
生活就是从事的自己喜欢的工作，干着自己喜欢的事，和能
够和睦相处的人生活在和谐的社会。何西的处处多情我想未
必不是一件坏事，我在生活中也是会这样，能帮就帮，不能
帮的就不要落井下石。看到何南，我就想像两年后，我们会
不会像他一样处处碰壁，或许我们不如他，因为我们没有发
明作为武器。对于何北，既爱又恨，这个人物塑造的，和我
妹妹很像，自以为是，听不进任何人的话。

这次社会实践对我影响最大的是思想上的成熟。地球没了你
照样会转，企业没了你照常运行，别人没了你最严重只会伤



心一段时间。自己确实没有你自己想的那样重要。但也不是
一点价值也没有的。我很庆幸，但有人说我需要你，那我会
觉得，我并不是没有用处，我还有点价值。专业知识虽然用
不上，但在体力劳动方面，我可以献出我的一份力。就算是
没有进行学业深造，我也可以养活自己。虽然世上最贵的是
用智力赚钱，我相信只要勤奋钻研，刻苦学习，一定会很优
秀的毕业。你不是整个世界，但是世界上有人需要你。

在对待别人的批评和矛盾面前，有一句话，很能解决这个问
题。“我不同意你的观点，但我誓死捍卫你说话的权利。”
我不能阻止别人不同的观点，当意见发生分歧的时候，作为
新人，我想我是处在一个相对弱的一方，很有可能是我错了。
所以我一般都会听他们的意见，把自己处在一个学习者的位
置，放下高傲的自尊，虚心请教。我觉得我收获的不是我把
这项工作完成了，而是学会了解决方法，生活的态度，不要
总是端着，要适时地学会放下，多问，多学，不懂就问。没
有神么丢脸的，这里主要顿悟的就是——放下你那高昂的头
颅，多听听别的意见。

刚才提到生活态度，我觉得不要过分较真。前几天去超市买
东西，把一个键盘膜存在储存柜里，不贵，就五元钱。再回
来去的时候，发现小票不管事了，怎么刷就是打不开。最后
找的还原人员帮着打开，发现东西不见了。我说这是谁的责
任呢？大妈说，你应该没关紧，让别人拿走了，要不你就去
调监控录像，看看是谁的责任？我现在下班了，让保安领你
去吧。我没觉得什么，都不容易，就让那大妈走了，和保安
进了监控室。我想说的是，关于这个存储柜的事，如果我没
关紧，让别人拿走了，总会有人把柜子门关上，那关上后，
我的小票是有效的，还能把门打开。问题是，我不能的打开
了，我当时就说，如果是我自己用小票打开的门，发现东西
没有了，我自己会负责。但事实不是这样的，我要的是一个
说法。这件事已经过去了，听说态度不好的员工被处罚了，
经理道歉。再次去的时候，没敢存包，但看到柜子上，贴上
了很多注意事项，对工作人员帮顾客开门也加强了规定。我



突然觉得我好想干了一件对商场有益的事。生活，为生而活，
为活而生。不要计较一些对自己无关紧要的事，也不要好高
骛远，踏实的过好每一天。对得起自己，对得起自己的良心。
对待一些不公平的事情的时候，如，小月月事件，彭宇案，
良心最重要，不要让自己以后有心理压力，罪恶感就行。不
要过分较真哦。

如何与人相处方面，我发现自己好像越来越宅了。这可不是
什么好现象。帮朋友的幼儿园开孩子的时候，在教育问题上
起了冲突，和朋友正吃起来。朋友噎了我一句，心里感觉怪
怪的。我们从小一起长大，关系很好。我突然发现，在平时，
我也有时候，顶的朋友说不上话，不管我说的有理还是没理。
在宿舍有时候会和很多人顶一个人，那是他们的感受应该和
我一样吧。总以为是朋友就随便开玩笑，但也是要注意的。
怎么说呢，真诚待人，遵纪守法，不做损害人民利益的事情。

在家庭方面，我一直把这个暑假看作是我最后一次暑假在家。
以后可能就没机会了。所以下班后，做饭，打扫卫生等等，
只要是能帮父母一点就算一点。感觉做的不错，爸妈嫌弃我
的次数少了，哈哈。在家，总感觉没有安全感，有时会闹不
清，父母的感情是好还是不好。妈妈经常和爸爸吵架，当然
也和我，嫌我们乱放东西啥的，一点小事，就能吵。弄得我，
觉得婚姻，恋爱是件很可怕的事情，家庭琐事烦死人。又觉
得，妈妈宠着爸爸，因为爸爸不会做饭，从不刷碗，从不洗
衣服。我弄不明白，索性就不弄了。但是看到父母辛苦，还
是很心疼的。我会好好努力，孝敬父母。

在工作方面，我是抱着打基础，找退路的方式来的。我对未
来从事什么工作不知道，对什么是自己喜欢的工作也不知道，
对适合什么样的工作更不知道。所以俺一直在尝试。在尝试
的过程中，发现对幼师这个职业的看法有了很大的改变。从
一个什么都不会的娃得向他灌输加减法，英语，拼音，汉字，
让他们对世界有一些新的认知，不光是吃喝玩睡，很麻烦的。
我佩服幼师，向他们致敬。同样这个职业也在考察哦你的耐



性，很高兴我坚持下来。同样，导购员这个职业，强调的.是
服务，对产品不熟可以慢慢学，但是你态度不好就会被炒的
哦。我学的是第三方物流，属于服务业。这个职业让我学会
顾客或许是错的，但是你一定要尊重对方，不给别人找麻烦，
不要和不讲理的顾客计较来贬低自己。我边干边选择，什么
样的职业不属于自己，什么性质的工作自己干不来…同样也
在感受着各行各业的辛苦和辛酸，感受着，品味着，理解着，
这在自己以人为善，理解他人的方面加了一块砝码。也在努
力学习，不虚度学业方面扎了一针强心剂。我现在对未来充
满信心。虽然在开始干这个工作的时候，各种不适应，各种
麻烦，还会受点委屈，不过适应一段时间，总会有所成就。
所以还学会了坚持。我在努力寻找自己的人生，也在不断地
加强自己的能力，有所收获，也发现自己欠缺很多东西。想
起士兵突击里的一句话，不抛弃，不放弃。

当面对两个选择时，抛硬币总能凑效，并不是因为它总能给
出对的答案，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然就
知道你希望的结果是什么了。这句台词带给我的影响很大。
人生面对各种各样的选择，我们有时必须考虑后果，不论是
工作，学习，生活，所以，听从自己的心，别像《北京青年》
一样，付出代价重走青春。

有段时间，我一直在想生活是什么？在军校的一个同学说他
的生活憋屈，碰到一个很烂的班长，不懂人情世故，感觉很
压抑。初中同学说，那个ta不懂我，感到很委屈。有的同学
边工边游，有辛酸也有快乐。我觉得，生活就是一个过程，
重要的是你经历过什么，旅途的风景，不管是过程很好，结
局很烂的事情，还是过程很惨，结局很好的事，随着时间的
推移，你在转过身来看：呵，当时的自己好二啊，或者想不
到我还干过这么帅的一件事。

我思考着并且正在进行着，给生活赋予更多的意义。


