
2023年困字和囚字读后感 心得体会读后感
(大全5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家搜集的读后感范
文，仅供参考，一起来看看吧

困字和囚字读后感篇一

现代社会中，读书已经成为大众广泛的娱乐和教育方式。读
书能够让我们开阔眼界、增长知识，同时也能够让我们受益
匪浅。读书中的心得体会和读后感，对我们的生活和工作都
有着举足轻重的影响。在本文中，将探讨读后感与心得体会
在我们的生活中所起到的左右作用。

一、读后感的左右

读后感是对一本书的整体观点、思想和主题的总结。读后感
能够让我们更好地理解书中的思想，并自我反思。有时一本
书可以启发人的思维，让我们重新认识自己和周围的世界。
当我们读完一本书后，心情可能会因此而改变，我们会因为
书中的人物和情节而产生共鸣。读完一本书后，我们可以尝
试用心去品味、去领悟这本书，并将其中的思想和精神运用
到我们的生活中。

二、心得体会的左右

心得体会是对我们自己的思考和对读书中的感受、感悟的总
结。通过心得体会，我们能够更深刻地理解书中的思想，并
将其运用在自己的人生中。心得体会可以让我们更加理性和
深入地反思自己，同时也可以让我们了解书中它人的思考和
生活经历。通过对书中的反思和理解，我们可以更好地认识



自己，同时也可以提升自己的人生体验和品味。

三、心得与读后感的相互影响

心得体会和读后感之间相互影响，相互交织。读完一本书，
我们会产生自己的思考和感悟，这些体会和感受可以用来形
成读后感。反过来，了解一本书和其中蕴含的思想和精神，
可以让我们对自己的生活有所认识和思考，这些思考和认识
同样可以引发对自己的心得体会。因此，心得体会和读后感
是相互影响的。

四、心得体会和读后感的实践价值

在生活和工作中，每个人都有自己的想法和观点。通过读书，
我们可以扩展自己的视野并增长自己的知识。当我们将读书
的心得体会和读后感融合到自己的经验和生活当中，可以提
升我们的思维能力和生活品质。同时，读书中的体验和感悟
也可以帮助我们适应社会中各种不同的情况和挑战。因此，
读后感和心得体会在我们的生活和工作中都有着举足轻重的
实践价值。

五、结语

读书是一种良好的习惯和精神状态。通过读书，我们可以扩
展视野，增长知识，了解外面的世界和内心的自我。同时，
读后感和心得体会也可以对我们的生活和工作产生深刻的影
响。通过深度思考和实践，将读书中的精神和思想融入我们
的生活中，可以提升我们的思维能力和品味，并丰富我们的
感受和思考，这是读书的真正意义和价值所在。

困字和囚字读后感篇二

《中华人民共和国劳动法》第44条规定：“有下列情形之一
的，用人单位应当按照下列标准支付高于劳动者正常工作时



间工资的工资报酬：(一)安排劳动者延长工作时间的，支付
不低于工资的百分之一百五十的工资报酬;(二)休息日安排劳
动者工作又不能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百
的工资报酬;(三)法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于
工资的百分之三百的工资报酬。”

根据劳动法的规定，首先要确定劳动者的岗位属于何种工时
制度，是标准工时制、综合计算工时制、不定时工时制三种
中工时制度的哪一种，然后再根据相应规定计算加班费。

至于加班费的证据，一般包括考勤表、出差记录、同事证言、
出差津贴凭证等，只要能证明加班事实的都可以作为证据提
供。如果有证据证明用人单位掌握证据，劳动者还可要求单
位提供，如果单位拒不提供就要承担不利后果。

困字和囚字读后感篇三

读书的过程中，人们不仅仅是被小说、故事或哲学思想所吸
引，更多的是在获取知识的过程中，深入感悟到了生活和人
生的真谛。本文将会从 “心得体会读后感左右”这一主题出
发，探索读书心得带给我们的思考和启示。

第二段：心得体会能够弥补阅读的空缺

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。这句话想必大家都熟知，
从这句话中我们可以看出，阅读的乐趣和获取知识的价值，
仅仅只是字面的理解和表面的感受。但是对于读书来说，要
真正理解其中寓意和思想，还需要对自己的生活和身份给予
一定的吻合和提升。我们需要在自己的实际生活中找到共鸣
的点，并在读者的反思和思考中，实现真正的心灵沟通和表
达，从而体悟到其中的真谛。

第三段：心得体会能够帮助我们学会反思



在读书的过程中，我们不仅仅是要熟读文本本身，更是要反
思其所蕴含的哲理和情感，发掘我们生活中的感悟和体验。
如果没有心得体会，我们只能得到简单的故事，所获取的只
是文字，而非文字背后所包含的思想和生命力。而当我们结
合自身经历和阅读过程中的感悟，对其中的思想和意义进行
全面的分析和思考时，才能够真正地领悟其价值。

第四段：心得体会能够扩展我们的思维和提升我们的价值观

在心得体会的过程中，读者需要有深入的思考和反思，并从
思考中不断的提升自我，这种提升不仅仅是一种心态和思考
模式上的积累，同时也是对价值观和信仰的提升。心得体会
的思维模式，可以鼓励我们勇于思考自身的目标和生活方式，
以及更广阔和更具有生命力的人生价值观。

第五段：总结全文

读书和心得体会是一种有机结合的过程，读书是一种沉浸式
的感受，而心得体会则是读书后自身的反思和思考，二者互
相作用，共同构成了由内向外的自我修养和提升的过程。在
读书和心得体会的过程中，我们可以通过内省和反思，将生
活中的体验和阅读中的体验结合起来，形成对人生和生命的
全新认识，帮助自身更加努力地追求内心真正的幸福和价值。

困字和囚字读后感篇四

小学放暑假时，我的同学推荐让我去看《妖精的尾巴》，开
始时，我不认为好看，但看了之后，我终于发现了其中的奥
秘，这让我感慨万分。

他们之所以变成了最强，是因为他们始终坚信一句话：“妖
精到底有没有尾巴，是要我们不断探索，这样才能变得更强。
”没错，这句话用在学习上也一样，只有不断积累，不断探
索，我们才能考出更好的成绩，做出更优的自己。



他们之所以变成了最强，是因为他们有着梦想。梦想对每一
个人每一个动物来说都是最重要的，一个没有梦想的人，无
异于一个行尸走肉的怪物。每个梦想就像一个阶梯，你成功
了一步，你就可以向前走一步，每达到一个梦想，这个阶梯
就会伸长，去往下一个目标延伸。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了团结。他们把别
人的事当做自己的事，如果自己的的伙伴想一命抵一命，他
们绝对不会允许，这可以说是有难同当，有福同享。生活中
也是一样，比如说在运动会上，如果有同学摔伤了，全班同
学肯定会关心的询问情况，然后送去医院。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了坚持。他们不管
有多困难，他们一定会战斗到底，哪怕会丢掉自己的性命，
或者消耗了许多魔力，他们也会坚持。他们既然可以，为什
么我们却不行呢？就说说体育吧，体育是我们十分重要的科
目，立定跳远、单腿跳、高抬腿、仰卧起坐、压腿……许多
体育项目，我们不是做不了，就是没力气了，现在我看了这
个，就学会了把体育锻炼坚持下去。

看了《妖精的尾巴》我感悟到了许多知识，我一定会学以致
用的。

困字和囚字读后感篇五

引言部分：

文学作品是一种可以让我们思考、感受和理解生活的艺术形
式。读后感是记录我们阅读某篇文章、某本书、某个故事、
某个人的心情、看法和体验的一种方式。读后感的形式很多，
可以是简单的几句话，也可以是几百字的长文。无论是什么
形式，读后感的作用都是帮助我们更好地理解和感受文学作
品，同时也可以让我们在平凡的生活中受到启发和点滴的收
获。



正文部分：

1.阅读给予我力量

从我爱上阅读并且开始写读后感之后，我发现我对于阅读的
理解和看法也在无形中有了一个跃升。尤其是在经历过一些
人生的起伏之后，阅读成为了我生命中不可或缺的一部分。
每当我沐浴在文字的海洋中，沉浸在作者的语言中，我感觉
到自己变得强大了。阅读赋予我力量，让我有勇气去面对各
种困难和挑战，同时也让我明白自己的内心深处拥有的力量
和激情。

2.阅读拥有无穷的魅力

与电子游戏和社交媒体不同，阅读需要我们花费时间和精力
去理解。但是，阅读对于我们的思维和语言能力有着无穷的
启发和魅力。阅读可以帮助我们提高口语表达能力和写作能
力，让我们更准确地表达自己的观点和表达对他人的理解和
同情。阅读还可以让我们了解历史和文化，扩大人生的视野，
让我们变得更加理性、宽容和成熟。

3.阅读是沐浴灵魂的过程

每一个人都需要找到一个安静的空间来让自己的心灵得到愈
合和安抚。在我看来，阅读是这样的一种终极体验。当我们
沉浸在文字和故事中，我们的灵魂会得到舒缓和放松。阅读
可以让我们忘记一切烦恼和忧虑，沉淀下来，使我们的思维
变得更加清晰和敏锐。通过阅读，我们还能够更加了解自己
的内心情感，理解自己对于人生和周围事物的看法和感受。

4.阅读让我拥有更广泛的人际关系

阅读不仅可以帮助我们探索自我，还可以让我们与更多的人
产生共鸣和联系。阅读可以让我们更好地了解不同文化和不



同人类的生活方式，让我们更能够将自己的思想和价值观与
他人分享和交流。通过阅读，我们还可以结交更多的朋友，
拥有更广泛的人际关系，让我们的生活更加丰富多彩和有意
义。

5.阅读让我成为了更好的自己

在阅读过程中，我不仅可以了解世界，更加重要的是我可以
了解并重新认识我自己。我能够看到自己的优点和缺点，能
够从他人的角度去看待问题和思考。我也能够更加清晰地了
解什么是重要的，什么是无关紧要的。阅读是我的良师益友，
它让我成为了一个更好的自己，让我有更好的思考和行动方
式。

结论部分：

阅读是人类文明的珍品，阅读是人类成长的必要方式。我相
信，通过阅读，每个人都可以拥有属于自己的宝藏，让我们
能够更好地面对人生中的颠簸和挑战，也让我们能够拥有更
加美好的未来。读后感，正是这般点滴体验的汇聚，记录下
我们阅读过程中的思想、感受和体验，让它们留存在我们生
命中，铭刻于我们的心灵深处。


