
2023年青骄第二课堂读后感(汇总8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

青骄第二课堂读后感篇一

当细细品完一本名著后，想必你有不少可以分享的东西，现
在就让我们写一篇走心的读后感吧。为了让您不再为写读后
感头疼，下面是小编为你们精心整理好的，希望能给你们带
来实质性的帮助。下面是小编为你们精心整理好的匆匆第二
章读后感，希望能给你们带来实质性的帮助。

很多时候不知道自己在做些什么，而时间就从迷茫中逝去。
古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”每当读到
这句话，我都不禁会想到朱自清的《匆匆》。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。但我们的日子为什么一去不复返了呢？
苦苦思索之后，朱自清先生以他生动、形象的语言为我们刻
画了时间飞逝的踪迹，让我们深刻地感受到看不见、摸不着
的时间真真切切地从我们身边匆匆流逝，一去不回。我已经
浪费了四千多天的日子，它们还会回来吗？不会的。日子来
去匆匆 ，稍纵即逝，且无法挽回。作者对时光流逝无比无奈
与惋惜，而我们呢，对时间只得珍惜。

正值“五四”低潮期时，作者看到许多青年在日常生活中崇
尚着过去，忧虑着未来，将本应现在做的事情都丢到了，徒
增烦恼和悔恨，于是有感而发，写下此文，意在阐明韶华易
逝，青春难再，我们必须珍惜光阴，万勿使其错过。全文在
淡淡的哀愁中流露出作者对时日匆匆的感受。



那年匆匆，我们得倍加珍惜呀！

那种滋味啊-----真是无言可喻，欲罢不能！原本学得很苦的
姚远，被无情的现实击晕，连自己最努力的数学都只考了70
多分。被大自然清新的空气包裹——这是我的幸福?不劳而获。
感恩的力量呀，大得出乎意料，壮得令人惊叹。敲击春雷，
直破烟波远远回!

所以，同学们，我们从现在开始，珍惜时间，跟时间赛跑。
古人说，人的一生黄金时间在13岁以前，因为这个时期是接
受事物最快、记忆能力最强的时候，所以我们一定要把握好
机会，好好学习、天天向上！

我们熟悉的一句话，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴，”就是同样的道理。大家一定要珍惜，千万不要让时间
悄悄地溜走呀！

我轻轻地打开书本，低声诵起了朱自清的《匆匆》“燕子去
了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，
有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日子为什
么一去不复返呢？”我感觉到时间正从我身边飞逝。

时间在默默地，没有声响的从我们身边溜走了，我们到底又
干了些什么呢？又有什么收获呢？当我们回首这一切时，也
不免感概万分。我是一个不珍惜时间的孩子，但直从我读了
朱自清的《匆匆》中我体会到只有珍惜分分秒秒的时间，才
能成为时间的主人，而不做时间的奴隶。我想，上课时认真
听讲，这样我就充分利用了每节40分钟的时间；放学后，我
认真完成作业，再把动作加快！我就成了时间的主人。所以
从现在开始我要珍惜时间，做时间的主人！

岁月是不饶人的，再有本事的人也无法把时间留住，所以，
要想使自己的人生变得更精彩，那我们只能从现在起抓住分
分秒秒，努力学习，不要做时间的奴隶！当我们老了的时候，



才不会后悔自己是在这世上白白走了一遭。

春天走了，有再来的时候；小草枯了，还有在绿的时候；太
阳落山了，还会有再升起的时候，但是，聪明的，你能告诉
我，我们的日子为什么一去不复返呢？是他们藏起来了罢：
那他们为什么藏起来呢？是他们着急地赶路罢：那他们要去
哪呢？我不知道上苍给了我多少日子，但是我感觉到我的时
间确乎是在一分一秒的减少，再默默里算着，四千多日子已
经从我的手中溜去，就像一颗流星消失在黑色的天空里，我
的时间不知不觉的溜走了，我不禁悄然泪下。仔细地回想着，
在我写字的时候，时间从滑动着的笔尖流过；在我上学的时
候，时间从我迈着的脚步旁过去，上课的时候，时间从同学
们的朗朗的读书声中溜走，很快一天的时间又溜走了。

燕子去了，有再来的时候，杨柳枯了，有再青的时候，桃花
谢了，有再开的时候，。但是，聪明的你告诉我，我们的日
子为什么一去不复返呢？这几句话，都选自朱自清的《匆
匆》。

的确，从我哇哇落地的那一瞬间开始，我的时间钟表就开始
转动。似针尖上的一滴水滴入大海，我的日子滴在时间的流
中。匆匆，日子就是这样匆匆。

诶！每天早上，等我看见太阳时，算是一日的开始。我每次
在游戏时，日子从那笑声中过去；思考时，从急速运动的头
脑间溜去；说话时，日子又从那朗朗上口的的'语句中过去。
等我睁开眼和太阳再见，这算又流走了一日。我无奈的苦笑，
但是新来的日子又开始在苦笑里闪过了。我一直认为时间是
多么不起眼的两个字，反正过了今天还会由明天嘛！但是，
自从上个星期，我们学了《匆匆》这篇课文后，我才知道原
来我错了，彻底的错了。文章的作者是现代著名作家——朱
自清。课文记述了作者从八千多日日夜夜中产生的感受：时
间是怎样流逝的。



一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴；人无长盛年，物无不散
日；人间只道黄金贵，不问天公买少年；寸阴寸金，寸草寸
心……在这许许多多惜时语句中，只有一个真理：珍惜时间。

在匆匆里，时光无声无息地悄然离去。不知道是在什么时间，
也不清楚是什么地点，更不明白它为什么要溜走，只是晓得，
流过的时间永远不会回来了。

时间流逝的踪迹告诉我：在时间长河里永远都没有昨天和明
天，只有过去和未来。过去只是一笑而过，而未来却要靠自
己去追逐。

我依然站在长跑的起跑线上，当哨声吹响的那一刻起，我也
被唤醒了……

青骄第二课堂读后感篇二

逆商，即情商的逆转，被誉为是现代人在社交与情感层面上
的重要能力。阅读《逆商》一书的第二章后，我对这个概念
有了更深入的理解，并从中收获了一些宝贵的心得体会。

第一段：情商即逆商的基石

《逆商》一书中，作者解释了情商与逆商之间的关系。情商
是指个体在情感与社交方面的意识、表达与应对能力，是每
个人在与他人相处过程中所展现的情绪智力。而逆商则是指
通过认知与控制情绪，以取得一种更加积极、合理的态度来
面对挑战与压力的能力。逆商是建立在情商的基础上的，两
者相辅相成。通过对这一概念的理解，我认识到情商的提升
是逆商的前提。

第二段：情绪与行为反应的选择



情商与逆商的关键在于情绪的选择与应对方式。逆商高的人
能够意识到自己的情绪状态，并选择合适的方式来应对。例
如，当遇到挫折时，一个逆商高的人会尝试寻找解决问题的
方法，而不是沉溺于消极情绪中。这样的人能够更好地应对
压力，积极面对各种困境与挑战。在书中，作者提到逆商高
的人能够通过积极情绪的引导来增加自己的幸福感，并从中
获得更多的积极能量。这一点让我深受启发，以后我会努力
调整自己的情绪，选择更加积极的态度来应对各种情绪与挑
战。

第三段：情绪与沟通的关系

沟通是每个人日常生活中不可避免的部分。而逆商高的人则
在沟通中更加得心应手。他们能够准确地解读他人的情绪，
以及通过言语与非言语的表达来传递自己的情绪。情绪的表
达与潜在需求的传递是有效沟通的前提。通过逆商的训练，
我将更加注重自己与他人之间情感的交流，从而促进更加顺
畅的沟通。不仅仅是交流，逆商高的人还能够更好地理解和
尊重他人，提高合作效率。这对我个人与职业生涯的发展都
有着极大的意义。

第四段：逆商的培养与训练

逆商是可以被培养与提高的。通过书中的例子和方法，我知
道培养逆商的关键在于提高情商的各个方面表现。作者在书
中列举了一系列提高逆商的方法，如积极心态的培养，情绪
的管理和调整，以及与他人的共情能力的加强等。这些方法
都需要我们多加练习与实践，才能真正在日常生活中体现出
来。我相信只要我愿意去努力，并付诸实践，我一定能够大
幅度提高自己的逆商水平。

第五段：逆商的重要性与实践价值

逆商的重要性不仅体现在个人情感与社交层面上，还延伸到



职业领域中。在竞争激烈、信息交流频繁的现代社会中，逆
商高的人更具竞争力。逆商高的人能够应对各种挑战与压力，
更好地与他人合作与沟通。在职场中，逆商强的人更能够取
得成功。通过学习与实践，我意识到逆商不仅是一种人际关
系的能力，更是一种核心竞争力，是我在社会中立足的基石。

综上所述，逆商第二章所探讨的情商与逆商对于个人的重要
性深深地触动了我。情商的提升是逆商的前提，情绪的选择
与应对方式对逆商的培养至关重要，而逆商的培养又连接着
个人的发展和职业的成功。通过这次阅读，我深刻认识到提
升逆商是我个人成长的重中之重，也是我在职场中取得成功
的关键。因此，我将付出更多的努力去培养自己的逆商，不
断提高自己在情感与社交层面上的能力。

青骄第二课堂读后感篇三

《童年》第二章写的是外祖父毒打外孙们的凶残，令人惨不
忍睹，毛骨悚然。后来他来病床看“我”的情景，又令人觉
得此老头儿的身世值得同情，他的精明令人佩服，虽然他的
凶狠不能原谅，但也就多少可以理解，特别是在读了第五章
他在病中教阿廖沙“我”识字和讲人生哲理以后。

高尔基的童年除了一些教育和友谊，没有什么再值得回忆！
在欢乐中，在悲伤中，在爱与恨的交织中，他的童年就这样
匆匆而过。在阅读中，我发现他的爱，寻思他的恨，品味着
冥冥之中黑暗的光明。

我们现在丰衣足食，要什么有什么，又是父母的“掌上明
珠”、“心肝宝贝”哪能和高尔基那悲惨的童年相提并论，
年代的不同就是这差别，一个是天堂，一个是地狱；一个充
满阳光，一个到处黑暗。我们现在的童年来之不易啊！

童年充满着欢乐，童年到处是温暖，童年是值得回忆的相机，
童年爱满心窝，老师热心地传授知识，同学们互相探讨，我



们像一棵棵小树苗，在接受春风雨露的滋润——吸取更多更
好的知识，茁壮成长。在这知识的海洋中，我们结束了快乐
的童年，开始走向成熟。

《童年》的主人公阿廖沙在7岁父亲去世后，随母亲寄住在外
祖父家中度过岁月。其间，他得到外祖母的疼爱、呵护，受
到外祖母所讲述的优美童话的熏陶，同时也亲眼目睹两个舅
舅为争夺家产争吵打架以及在生活琐事中所表现出来的自私、
贪婪。这种现实生活中存在的善与恶、爱与恨在他幼小的心
灵上留下了深刻地印象。阿廖沙就是在这种“令人窒息的，
充满可怕的景象的狭小天地里”度过了自己的童年。

阿廖沙的生活是多么悲惨啊：四岁丧父，跟随悲痛欲绝的母
亲和慈祥的外祖母到专横的、濒临破产的小染坊主外祖父家，
却经常挨暴戾的外祖父的毒打。但善良的外祖母处处护着他。
在外祖父家，他认识了非常多“安安静静”的亲戚，其中包
括两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅
舅和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉的表哥。朴实、深爱着
阿廖沙的“小茨冈”——伊凡。每次都用胳膊挡外祖父打在
阿廖沙身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。但强壮的他，后来
却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活活的压死了。

阿廖沙的生活多么黑暗啊，就像他的家庭一样——父子、兄
弟、夫妻之间勾心斗角；为争夺财产常常为一些小事争吵、
斗殴……。周围的人贪婪、残忍、愚昧。残酷的事情太多了，
有时甚至连他自己都不敢相信竟会发生那样的事情。但好在
有外祖母——全家人的精神支柱，她勤劳、坚强、善良，常
常给阿廖沙讲好听的神话故事，也潜移默化地教他做一个不
想丑恶现象屈膝的人。

和阿廖沙相比，我们是幸福的，我们的童年的灿烂的，多彩
的：每天坐在宽敞明亮的教室中，听着老师讲课；回家有大
鱼大肉等着品尝；想要什么，就有什么；被人欺负，家人会
毫不犹豫地狠狠地教训那人一番……但拥有着这些，我们似



乎并不知足，我们总是奢求更多。因为，在我们眼里，大人
们挣钱是那样的容易，似乎都不费吹灰之力。我们多天真啊！
的确，我们不用像阿廖沙那样只十一岁就到“人间”独自闯
荡。但读过《童年》之后，我们应该悔过自己曾经的奢侈，
我们应该不再浪费，我们应该学会珍惜。

从现在开始，我们应该珍惜童年，珍惜如今这美满、幸福的
生活！

青骄第二课堂读后感篇四

逆商即情商的逆反，是指在面对困境和挑战时表现出的冷静、
理智和持久的能力。《逆商》一书以其独特的视角，给读者
带来了一场情商的启蒙之旅。第二章《你无法控制一切，你
能做的只是控制你自己》让我深刻体会到了逆商的重要性，
同时也引发了我对于逆商的思考。在读完这一章节之后，我
对逆商的理解得到了深化，同时也意识到了提高逆商的重要
性。

首先，书中提到了控制自己的重要性。面对困境，我们常常
会选择埋怨、抱怨甚至放弃，但这些都是因为我们无法控制
自己的情绪和行为所导致的。而逆商却要求我们保持冷静、
理智和持久的能力，去控制自己的情绪和行为。只有当我们
能够控制自己，才能更好地应对困境，找到解决问题的方法。
这让我意识到，提高逆商，首先需要提高自我控制的能力。

其次，书中还提到了面对失败时的处理方式。失败是人生不
可避免的一部分，但我们在面对失败时，往往会陷入负能量
的循环中，无法自拔。而逆商却教会了我们积极应对失败，
从中吸取经验教训，不断修正自己的错误，并且保持乐观的
态度。只有当我们能够积极应对失败，才能够真正地成长和
进步。这让我意识到，提高逆商，需要培养积极应对失败的
心态。



再次，书中强调了如何应对他人的态度和行为。在生活中，
我们经常会遇到各种各样的人，他们的态度和行为会对我们
产生影响。而逆商教会了我们如何应对他人的态度和行为，
从而保证自己的情绪和行为不受外界影响。只有当我们能够
保持冷静、理智和持久的能力，才能更好地与他人相处并处
理人际关系。这让我意识到，提高逆商，需要学会以平和的
心态来面对他人。

最后，书中强调了信任的重要性。在团队合作和人际交往中，
信任是最基础、最重要的因素之一。逆商教会了我们如何建
立信任关系，如何保持信任的稳定和持久。只有当我们能够
建立和保持良好的信任关系，才能更好地与他人合作，取得
更好的成绩。这让我意识到，提高逆商，需要注重培养和维
护信任关系。

通过阅读《逆商》第二章，我对逆商的理解得到了深化，同
时也意识到了提高逆商的重要性。控制自己、积极应对失败、
应对他人的态度和行为以及建立信任关系，这些都是提高逆
商的关键。只有通过不断的学习和实践，我们才能打破自己
的局限，提升自己的逆商水平。逆商不仅仅是在困境中表现
出的冷静和理智，更是一种生活态度和处事方式。只有通过
不断地锻炼和培养，我们才能真正地拥有逆商，成为一个更
好的自己。

青骄第二课堂读后感篇五

逆商，即情商的逆向思维，是一种在面对问题或困境时能够
迅速反应并采取积极行动的能力。逆商的重要性不言而喻，
在现代社会已经被广泛关注和研究。在读完《逆商》这本书
的第二章之后，我对逆商有了更加深刻的理解和体会。

首先，逆商不仅仅是一种能力，更是一种态度。逆商与情商
相辅相成，情商强大的人们在面对困境时往往能够冷静、理
智地应对。而逆商则更加强调积极主动的态度。逆商之高低



决定了我们是否能够逆境而上，积极应对问题。正是这种积
极态度，使得逆商的人们在困境面前能够迅速找到解决办法，
并且勇于行动。

其次，逆商需要培养和锻炼。逆商并非天生，而是通过学习
和实践逐渐培养起来的。作者在第二章中提到了一些提高逆
商的方法，例如“控制你的反应”、“深呼吸”等。通过这
些方法的执行，可以逐渐改变我们的思维习惯，提高逆商的
敏感度。逆商的培养需要时间和坚持，但只要我们不断努力，
就一定能够达到更高的逆商水平。

同时，逆商也与自我认知密切相关。逆商之所以能够帮助我
们在困境中迅速采取行动，很大程度上是因为它能够帮助我
们更加清晰地认识自己。作者在书中提到了“形象进化”这
个概念，即通过不断地总结、反思和改进，让自己不断成长，
成为更好的自己。只有通过对自己的认知和理解，我们才能
更加准确地分辨出问题的本质，从而更加有效地解决问题。

最后，逆商是一种全面发展的能力。逆商的提升需要我们不
断地进行学习和实践，不断地拓宽自己的眼界和知识面。逆
商并不仅仅是解决问题的能力，更多地是一种全面发展的能
力。只有通过全方位的提升，我们才能在面对问题时做出更
加合理和有效的决策。

总的来说，逆商第二章读后感让我对逆商有了更加深入的理
解和体会。逆商不仅仅是一种能力，更是一种积极主动的态
度。它需要通过长期的培养和锻炼来提高，在这个过程中，
我们需要不断地认识自己，并进行全方位的发展。只有这样，
我们才能够更好地面对困境，勇敢地迎接生活中的挑战。

青骄第二课堂读后感篇六

整个故事讲述了根鸟在去往西方要去寻找一个长满百合的大
峡谷，和一个名叫紫烟的旅程。书中有两个人让我印象深刻，



一个是主人公根鸟，一个是板金先生，原因是根鸟的性格是
自信开朗，勇于挑战，他最重要的品质是坚持不懈和懂得报
答他人的恩情。然而根鸟在这次的旅途中并不是那么的顺利，
他在旅途中遇到了种种困难，但同时他也用自己的智慧拜托
了很多的困难，虽然他想留在米溪，但是他并没有放弃去寻
找大峡谷的理念，因为他知道，在菊坡还有年迈的父亲在等
带着他满载而归，知道这是天理他必须不顾一切诱惑去完成
它。

所以这也是根鸟成功地找到大峡谷的原因，我虽然很喜欢看
着本书，但是我还是有一个问题始终想不开，为什么根鸟最
终是在地上嚎啕大哭呢，为什么作者没有说根鸟有没有找到
紫烟呢，也可能这是个伏笔，但为什么最终的结果不是根鸟
回到菊坡，在哪里结婚生子，过上幸福快乐的日子呢?有时间
我还会把这本书再读一遍，并解开这个谜团。

《根鸟》这本书是曹文轩作家笔下的一部精美作品，这是一
个感人的故事，里面讲的根鸟在一次打猎中，意外发现了几
只白鹰腿上系着布条，说有一个长满百合花的大峡谷，有一
个叫紫烟的女孩为了采百合花而掉进大峡谷，告诉家人，请
求援助。他一直在想紫烟，父亲让他去找紫烟和大峡谷，他
历经千辛万苦最终找到了长满百合花的大峡谷。

这本书运用了许多好词好句。根鸟想要找到大峡谷和紫烟的
强烈欲望与找到后发自内心成功的喜悦，让我的心情也随着
根鸟变化。作者在这里面还体现了自己家的贫瘠与杜家的富
有，大峡谷的美丽与沙漠的凄凉，米溪的繁荣昌盛与莺店的
腐败，一些人的狼心狗肺和一些人的友情帮助……这种强烈
的对比，更体现了根鸟遭遇的奇特和当时社会的一些现实问
题。曹文轩写的这本书一半是真实的，一半是虚幻的，以梦
幻的形式用真实的手法写了出来。

我推荐这本书，它语言优美，情节有趣，内容丰富，贴合实
际。


