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培训心得的撰写可以帮助我们深化对培训内容的理解和掌握，
对于培训效果的评估也起到一定的指导作用。以下是小编为
大家收集的读书心得范文，供大家参考和借鉴。
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阅读安徒生的童话，我们学到了...

做一个真诚的人——父母一起读夜莺

从冬天开始，琪琪和我每天晚上都花半个小时泡脚。过去，
这半个小时是在我们滑稽的闹剧中度过的。最近，应琪琪的
要求，我们把它改为故事时间。我们两个人一个接一个地读
了一两个小故事，最后选择了一个值得关注的故事。昨晚我
们聚焦于琪琪读的安徒生童话《夜莺》。

[母女讨论]

“那些老部长真可恶。在老皇帝去世之前，他们会向新皇帝
献殷勤。”琪琪非常生气。

“这真让人有点生气。怎么会是这样？老皇帝平时对他们很
好。他生病需要帮助时，为什么要离开老皇帝？”

“但夜莺不是这样。这是真诚和感人的。”

“没错。在蛋糕上加糖霜固然好，但给予及时的帮助更令人
感动！”

“妈妈，我从这个故事中明白了一个道理:做一个真诚的人。



真诚的人让人感动。我们班的刘烨和孟怡通是非常真诚的人。
上次，当我的脸碰到墙壁时，他们都关心我，问我是否重要。
如果情况严重，他们会告诉老师给我吃药，并用温水给我擦
干净。我想他们在我需要帮助的时候帮助了我。他们是我真
诚的朋友。作为一个真诚的人，我会像他们一样，帮助那些
将来需要帮助的人。这样，别人会快乐，我也会快乐。”

“琪琪这样想，我妈妈真的很为琪琪高兴。有一句话是这样
说的:给某人一朵玫瑰，在她手中留下一股挥之不去的芳香！
我们把美丽给了别人，但强烈的香味留在了我们的手中，这
和你说的一样，“当别人快乐时，你也快乐。"

[统计收成]

1.新词:皇家食物、舒适和邀请；

2.成语:把它都挂起来，安定下来，风尘仆仆。

[母亲的声音]

从不同的角度看这个故事，成人和儿童总是有不同的视角。
读完这个故事后，孩子们简单地觉得他们应该是真诚的人！
那么，我的孩子，做一个真诚的人，在任何时候都能帮助别
人，给别人带来快乐。
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今天，我读了一篇文章，叫《皇帝的新装》，我觉得这个故
事里的皇帝特别傻，傻到什么地步呢?让我来告诉大家吧!他
花了很多钱请两个骗子给他做衣服，骗子装模作样地做衣服，
其实什么也没做。后来皇帝穿上了他们做的"衣服"，就这样，
他什么也没穿在大街上走来走去，他以为自己很漂亮，其实
出尽了洋相。



读了这个故事，我明白了一个道理：做事要用自己的眼睛看，
用自己的头脑思考，千万不要盲目地相信别人。文章通过一
个昏庸无能而又穷奢极欲的皇帝受骗上当的故事，揭露和讽
刺了皇帝和大臣们的虚伪、愚蠢和自欺欺人的丑行。文章中
骗局和皇权就结合起来了。事实是根本没有衣服，说：“看
不见”是一句真话，但敢说真话就是“不称职”或者“愚蠢
得不可救药”，在这样的威压之下，“谁也不愿意让人知道
自己什么也看不出，因为这样酒会显出自己不称职，或是太
愚蠢”。

从皇帝到大臣，到朝廷大小官员，谁都自欺欺人，最后演出
了一出皇帝赤身裸体举行大典的丑剧。老百姓起先也得说假
话，最后一个小孩子说了真话，最后所有的老百姓都说出了
真话，而皇帝和大臣们硬是装摸作样，直至游—行大典举行
完毕。

作者凭借自己天才的想象，通过两个骗子设的骗局，对皇帝
极尽戏弄，让他丑态百出，，对皇帝极尽戏弄，让他丑态百
出，丧尽尊严，童话以讽刺之鞭无情地批评了腐朽的封建王
朝、至高无上的皇帝和一群道貌岸然的大臣，把他们的愚蠢、
卑鄙、虚伪，为了保持权利不惜自欺欺人等等恶行，那出来
示众。童话还告诉我们，应该保持天真烂漫的童心，无私无
畏，敢于说真话。
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在我看来，《安徒生童话》是我最喜欢的书，是我童年的启
蒙书。

《安徒生童话》年，我搜了又搜。那些美丽的童话，总是陪
我安睡。在童话的世界里，我获得了源源不断的感动和久违
的纯真。孩子们的笑声在童话世界里回响，也给了人们很多
启示。



快看！那只丑小鸭在不断的蜕变中变成了被大家称赞的白天
鹅。那华丽的白色翅膀，是上帝历经千辛万苦赐予的，也正
是因为它的力量和善良，才成为它在空中飞翔时最美的风景！

玫瑰色的泡沫在大海中翻腾，太阳把最美的光芒照耀在这片
孤寂的海域上。美人鱼没有得到王子的爱，反而失去了自己。
她很难过。然而她是幸运的，她纯洁高尚的灵魂与天使一起
赢得了永生！

第一根火柴擦亮熄灭；第二根火柴擦亮熄灭；第三根火柴点
燃熄灭了。小女孩的梦被无情的现实一次又一次的打碎，打
碎的梦闪耀着火焰最微弱的光辉。小女孩需要温暖和爱。于
是，她去了向往的天堂——，那里没有寒冷和饥饿。有好吃
的烤鹅，又高又漂亮的圣诞树，还有奶奶慈祥的笑容……小
姑娘去了一个美丽的地方，我们要祝福她！

每次看《安徒生童话》，都没有给我同样的感觉。通俗易懂
的语言，朴素的哲学，从小到大的社会… 《安徒生童话》带
给我的太多，机智，善良，欢乐，痛苦… 《安徒生童话》给
我呈现的是真善美的天堂。感谢《安徒生童话》带给我的一
切！
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在我眼里，《安徒生童话》是我最爱好的一本书，它是我幼
时的思惟发蒙书。

瞧！那只丑小鸭，正在不时的演变中成了世人称誉的白昼鹅。
那华丽的红色羽翼是天主正在他历经磨练以后赐赉的，也恰
是由于它的刚强和蔼良让它成为正在天涯翱翔时最亮丽的景
色线！

玫瑰色的泡沫正在海上翻滚着，向阳把最斑斓的光芒洒正在
这片孤寂的海疆。佳丽鱼不失掉王子的恋爱反而损失了本人，



她是可悲的；可是，她又是侥幸的，她纯真崇高的魂灵随同
着天使取得了长生！

第一根洋火擦亮了，灭了；第二根洋火擦亮了，灭了；第三
根洋火擦亮了，灭了。小女孩的胡想被有情的理想一次又一
次的冲破了，四分五裂的胡想闪烁着火苗最薄弱的光芒。小
女孩需求暖和，需求爱。因而，她往了阿谁憧憬的地狱——
那边不冰冷，不饥饿。那边有香馥馥的烤鹅，有矮小斑斓的
圣诞树，有祖母慈爱的愁容……小女孩往了一个美妙之处，
咱们应为她祝愿！

每一次读《安徒生童话》，给我的感触感染却历来不相反的
时分。那浅显易懂的言语，那深化浅出的哲理，那由小见年
夜的社会……《安徒生童话》带给我太多太多，无机智，有
仁慈，有悲哀，有伤痛……《安徒生童话》出现给我一个真、
善、美的乐土。感谢《安徒生童话》所带给我的统统！
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《安徒生童话》是丹麦作家安徒生为小朋友写的一篇优美的
童话故事书，其中有一篇文章《丑小鸭》是我最喜欢的。

丑小鸭一生下来就很丑，父母都很讨厌它，兄妹们也常常嘲
笑它，森林里的其他动物都看不起它，都不愿和它玩。寒冷
的冬天，别的动物都有温暖的家。可丑小鸭没有，为了不被
冻死，它只有在冰上来回的跑，可怜极啦。但是丑小鸭有顽
强的斗志，它千百次地跳呀、飞呀。尽管一次次失败，可它
没有灰心，没有屈服。终于，有一天，奇迹出现了，丑小鸭
终于飞起来啦，变成了一只美丽的天鹅，自由地飞翔在蓝天
上。

这个故事让我明白了，作为一个人，只要勤劳、努力、坚持
不懈就一定能取得成功。



我有一理想，长大了想当一名画家。到那个时候，我会画许
许多多的图画，画大家喜欢的高山、飞机、花草树木。

但可惜是我的绘画水平还不行，关于绘画的知识我也知道的
不多。不过，我正参加一个美术培训班。我记得，老师给我
们每人一只笔、几张白纸，让我们练习画线条。别看简单，
我们练得手都麻了，可绝对不能退缩啊，最后手上老茧都弄
出来啦。我还学会了画立体画，现在我还在学，我一定会努
力。

我想不管学什么都要坚持，不能遇到困难就退缩。要学习丑
小鸭顽强，不屈不挠的精神。一定要学好每门功课。我相信
我也会像丑小鸭一样，通过自己的努力，变成一只美丽的白
天鹅飞翔在蓝天上。

安徒生童话读书心得体会篇六

安徒生是一位写童话的著名作家。《安徒生童话》中的语言
流畅、生动、优美。他拥有大量的读者，我也是他的忠实粉
丝。安徒生爷爷把故事里的人物写得栩栩如生，深深地吸引
了我。我不仅体会到了读书的乐趣，也学到了很多道理。

在这么多精彩的童话故事中，我最喜欢的.是《拇指姑娘》，
它讲述了拇指姑娘在经历了许多困难后终于获得幸福生活的
故事。

拇指姑娘出生在一朵郁金香般的花里。她只有拇指那么大。
她一直过着幸福的生活。但是有一天晚上，她被一只癞蛤蟆
偷走了。癞蛤蟆想让她做他的儿媳妇。蛤蟆把拇指姑娘放在
荷叶上。水里的小鱼受不了她嫁给这么丑的癞蛤蟆，把叶柄
咬掉了。荷叶带着拇指姑娘飘到了国外。一只金龟子看到了
拇指姑娘，把她抱了回去，但是同伴们都说拇指姑娘长得丑，
于是金龟子离开了拇指姑娘，飞走了。可怜的拇指姑娘独自



一人住在大森林里。她熬过了夏天和秋天。当她又冷又饿时，
她不得不向田鼠求助。拇指姑娘在去鼹鼠家的路上，救了这
只冻僵的燕子。后来，当小燕子被迫嫁给鼹鼠时，心存感激
的小燕子把她抱到一个美丽的地方，放在最美丽的花上。在
这里，拇指姑娘成了所有花朵的皇后，在这里与国王幸福地
生活在一起。

在阅读这个童话的过程中，拇指姑娘的每一次遭遇都触动了
我的心。她的小身体含有多少能量？拇指姑娘很强壮。当她
被癞蛤蟆抓住时，她等待逃跑的机会。拇指姑娘又勇敢了，
甲虫把她抛弃在大森林里，她顽强地活着；拇指姑娘更善良。
她遇到困难时会帮助冻僵的燕子。

这个童话告诉我，如果我们想成为一个坚强、勇敢、善良的
孩子，想多帮助身边的人，幸福之神就会来找我们。

安徒生童话读书心得体会篇七

《安徒生童话》是一本童话中的经典，阅读中的极品。下面
是本站小编给大家整理的安徒生童话读书心得，供大家参阅!

看了《安徒生童话》中的买火柴的小女孩我不禁落泪。买火
柴的小女孩讲述了一个小女孩在圣诞节的那天晚上，独自一
人上街买火柴，可怜的小女孩手里抓了一把火柴，口袋里还
有许多火柴，在冰天雪地里，他不得已点燃了火柴，看见了
自己慈祥的奶奶……这本书表达了人和人之间不平等的待遇。

看完《安徒生童话》我若有所思。一个小女孩竟有如此大的
毅力，而我却受一点委屈泪水就能溢满眼眶，我开始看不起
我自己，我又想到：“人与人难道不应该享受平等的待遇吗?
为什么小女孩在寒冷的圣诞夜买火柴，而那些有钱人却在家
里大鱼大肉，那些街道的人就不能当做同情或施舍买小女孩
的火柴吗?如果人间多一点爱和奉献，那么人间将多么美好多



么和平，我不禁感慨起来，”我在此发誓：“长大后一定要
帮助这些可怜并生活困苦的人，虽然不能全部帮助，但我会
竭尽全力地帮助我遇见的所有困苦的人，今日让他们丰衣足
食，而且我在这呼吁社会多关心关心这些困苦的人，为他们
奉献自己的爱，哪怕一句问候，或一句关心的话语。”

翻开《安徒生童话》，我被书中精彩的故事所深深吸引。其
中最让我难忘的是《丑小鸭》一文。

丑小鸭原是一个不知来历、被遗忘在一棵牛蒡底下的天鹅蛋，
一只母鸭把他当作一只鸭蛋孵化出来。他一出生来到这个世
界，因为长得丑陋，就处处挨啄、被排挤、被讪笑，成为全
体鸡鸭嘲笑对象。后来一天比一天更糟了，大家要赶走这只
可怜的小鸭，连他自己的兄弟姐妹甚至鸭妈妈都开始讨厌丑
小鸭。鸭儿们咬他，小鸡们啄他，喂鸡鸭的那个女佣人踢他。
终于他忍受不了这样的日子，离开了养鸡场。可是外面的世
界也并没有让丑小鸭感到快乐。他又一次被野鸭嘲笑，被老
母鸡、雄猫为难，被女主人用火钳夹，还险些被猎人用枪打
死，差点儿被野狗吃掉，忍饥挨饿，这些都成为丑小鸭幼年
时候的一部分生活经历。

丑小鸭面对苦难，并没有绝望，也没有沉沦，而是始终不屈
地奋斗，这一切缘于他心中拥有一份崇高的理想。就是这种
理想使他克服种种困难，最终变成了一只美丽、高贵的白天
鹅。

故事的结局是圆满的，我不仅为丑小鸭变成了白天鹅感到高
兴，更为他坚持不懈、满怀希望、不屈不挠、争取幸福自由
的精神所深深感动。

读了《丑小鸭》后，我懂得了这样一个道理：一个人只要有
理想，并依靠自己的坚定信念，为之努力奋斗，即使身处逆
境也不要紧，因为逆境总是短暂的，奋斗后得来的是幸福的
甜果。



现在我们生活在一个与丑小鸭截然不同的幸福环境中，我们
的生活是多么甜美，我一定要加倍努力，发奋读书，将来为
中华之腾飞作贡献!

有人说，童话中的故事都是假的。但是，在我眼里，童话写
出了人间的真、善、美，用朴素的语言教我们辩论是非、善
恶。《安徒生童话》就是这样的一本好书。

《安徒生童话》是一本童话中的经典，阅读中的极品。我最
喜欢的故事是《母亲与死神》。母亲用自己的痛苦，换取孩
子永远的幸福。他先后失去了眼睛、头发!这就是童话中的母
爱。母爱如山，伟大坚定;母爱如水，温柔细腻。

童话蕴涵的道理，在生活中起重要作用，童话中虽然没直接
告诉我们大道理，但我们可以读出做人的原则。童话里的语
言生动优美，使我忘掉了自我。随着主人公的心情，我的心
情也变化了，我似乎和故事中的人物融为一体了。童话中，
可能一句话，一个词语，都会改变我们。

“书”就像是我们的生命，有了书，生命才会绚烂，有了书，
生命才会美丽。同学们，一起读书，使自己的生命增添一份
绚丽的色彩吧!

让我们一起从书中品味丰富的文化，一起从书中感受生活的
真谛，一起从书中体会生命的快乐。
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《安徒生童话》这本书，使我感受特别深，所以暑假里我一
口气把它读完了。并且也对这本书的作者——安徒生有所了
解。他是一位诗人、哲学家、思想家和民族主义者。这些因
素结合在一起，促使他的童话成了不朽的篇章。



《海的女儿》这篇文章大家一定非常熟悉吧!“海的女儿”是
作者安徒生写的童话中的主人公。她生活在海里，是一条人
鱼。她可以在海底世界自由自在地度过三百多年的岁月，然
后化为泡沫，结束她无忧无虑的一生。她的寿命比人类要长
好几倍，但是她却是一个低级生物，没有人类特有的那
中“不灭的灵魂”。为了获得这个灵魂，进入生命的较高级
的境界，她放弃了海里的生活，忍着痛把自己的鱼尾换成一
双人腿后，便喜欢上了一个人间的王子，希望通过那个王子
得到一份人类的灵魂。而那个王子却和人间的女子结了婚，
她的希望破灭了。若她再想成为“海的女儿”，就得在王子
结婚的早上，用尖刀刺进他的胸膛，让他的热血流到她的腿
上，这时她的双腿就能变回鱼尾，回到她的家人中去，回到
属于她自己的世界中去。但是她没有这样做，却自己投入海
中，化为泡沫。

她这样对生命的追求，打动了成千上万读者的心，也深深地
打动了我，使我懂得了生命的可贵。在任何事前面都要有坚
强的毅力，勇敢地去面对它。要有一颗金子般的心，去对周
围的每个人，在事情来临的时候，为他人着想，体现自己的
胸襟和气量，这才是人生的追求。

《豆荚的五粒豆》这个故事中，五粒 豆 分别撒在了不同的
地方。第一颗飞到了仓库里。第二颗飞到了屋顶上。第三颗
不想被射出去，就从豆荚里滚了出去，滚进了沟里。第五颗
飞到了一个小女孩儿家的花盆里。这是一个很贫穷的家庭，
女孩儿从小就一直生病，她每天看着豆荚一点点长大，身体
也慢慢好起来了，性格也开朗了。一颗小小的豆荚竟然能够
给人带来这么大的能量，我也要像豆荚一样，用自己的行动
温暖他人，快乐他人。

《安徒生童话》不仅给了我快乐，更重要的是让我懂得了许
多做人的道理。谢谢你，《安徒生童话》——我的朋友!



安徒生童话读书心得体会篇九

“谁也不知道她曾经看到过多么美好的东西，多么幸福，和
奶奶一起走向幸福。”这是《卖火柴的小女孩》的一段话，
深深打动了我。什么是幸福？幸福是父母给的新衣服，爷爷
奶奶的爱，兄弟姐妹给的糖果。这种幸福在我们眼里是最常
见的，但卖火柴的小女孩却得不到这种简单的幸福。

小女孩家里很穷。穷到连屋顶都是草和破布做的，连风都能
灌进来，雨都能漏进来；他们没有厚厚的棉衣，漂亮的鞋子，
只有一件又薄又烂的衬衫和一条旧围裙。她父母肯定没日没
夜的工作，她只好出来卖火柴挣钱。但是，他们家还是很穷。
文章字里行间也透露出小女孩又饿又惨。她渴望幸福、食物、
温暖和爱。

仔细想想我们现在的生活，虽然不能说是绝对富裕，但至少
能满足个人要求。我们住在小区里，有的甚至住在高层写字
楼里。小女孩一定想住在这样的房子里。房子内部结构好，
舒适，各种家具，生活用品。冬暖夏凉。小姑娘家可能只有
简单的床和桌子，冬天经常被大风袭击，夏天经常被太阳照
射。我们都穿着名牌漂亮的衣服和舒适的名牌鞋子。小女孩
衣衫褴褛，脚上穿着一双大拖鞋。我们每天在学校快乐的看
书，冬天小女孩出来卖火柴。

小姑娘多惨啊，和她比起来我们好幸福。然而，我们的无知
促使我们向父母要这个要那个，只知道比自己富裕的家庭，
却不知道更多的贫困家庭在微薄的工资下一次又一次的艰难
度日。我们只考虑自己的幸福，不考虑别人的痛苦。要知道
现在的幸福是革命时期的烈士们创造的。有时候我们的父母
努力让它更快乐！

我们要珍惜现在来之不易的幸福生活，节约不必要的开支，
捐给贫困家庭，让他们的孩子能够上学，过上和我们一样的
生活，让我们的幸福传递给他们，让他们感受到幸福。我们



不能再对幸福一无所知，珍惜现在的幸福。让世界上所有的
孩子都拥有并享受幸福！

安徒生童话读书心得体会篇十

《安徒生童话》对我是很大的启发，我更喜欢《卖火柴的小
女孩》。

现在我们的生活好美好，我都不知道该怎么挽回，我也经常
浪费。以后要学会帮助别人，勤俭节约。

这本书里有很多感人的故事，比如《丑小鸭》，《红舞鞋》
等等。故事里的人物都经历过困难，尤其是《丑小鸭》那篇
文章很好。

鸭妈妈生了几只小鸭，其中最大的是丑小鸭。哥哥姐姐欺负
她，只有妈妈爱她。经过许多困难，丑小鸭终于变成了一只
美丽的白天鹅。

丑小鸭因为长得丑而被欺负，但她从未放弃对幸福的追求，
最后变成了白天鹅。这个故事激励我们无论身处何种逆境都
要抱有希望。


