
2023年珍爱生命班会内容摘要 珍爱生命
班会演讲稿(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命班会内容摘要篇一

老师们、同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《自救自护珍爱生命》。

生命，属于我们只有一次。我们要珍视生命，就要学会生存，
学会自我保护。生命其实非常脆弱，它随时随地都可能遇到
来自方方面面的威胁。据有关方面不久前的一次统计，全国
的中小学生因各类安全事故和意外死亡的平均每天有x多人，
也就是说，几乎每天都有将近一个班的同学离我们远去。当
今生活节奏的快速化，社会上诸多的不确定因素，家庭的过
多保护，使许多学生面对具体问题时显得束手无策，尤其是
小学生。无论是教师、父母或者其他人，都不可对给孩子一
生的安全做出承诺和保护，只有你们自身具备了安全意识和
自护能力，方可保一生平安。

安全自我保护主要有校内安全、交通安全、消防安全、校外
居家安全、饮食安全等等。

在学校若发现有安全隐患，要及时向老师汇报，防患于未然。
体育课、实验课一定要听从老师的指导，严格按照要求来做，
不得擅自行动。如有身体不适要提前告诉老师，便于老师另
作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动
时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。课间活动要注意安全，



课间游戏不在教学楼内玩，上下楼梯往右走，避免同学之间
的磕磕碰碰。

交通安全也很重要，特别是不要乱穿马路。有的同学认为乱
穿马路没啥关系，反正开车的师傅会刹车。其实，汽车不是
一刹就能立刻停住的，由于惯性它还会向前滑行一段路。何
况可能有酒后驾车的、反映不够快的、刹车失灵的等各种情
况，所以乱穿马路是很危险的。不少交通事故就是因为行人
乱穿马路造成的，我们小学生一定要引以为戒。

火，给人类文明作出过重大的贡献，但是如果使用不当也可
能造成危害，引起火灾，给社会造成极大的危害和损失。为
了避免火灾，我们要加强防范，学习一些消防知识，火灾虽
然不经常发生，但是一旦发生，造成的危害却是非常大的。

人们往往认为在家里是最安全的，其实不然。有人统计中小
学生在家中受伤的频率为全部损害的1/80。

校外活动对我们是十分有益的，为了我们自己，在活动时候
一定要格外小心，多加注意，避免伤害。

另外还要记住一些电话号码，如110，119，120，等等。发现
问题立即拨打电话求助，而且要积极自护，使伤害降到最小。

我们是家长的希望，祖国的未来，我们保护好了自己，就是
对家长，对祖国的最好回报。

珍爱生命班会内容摘要篇二

在活动伊始,我班根据学校布署讨论制定了安全教育活动方案,
确定活动主题:“珍爱生命、健康成长”,真正做到行动有计
划安排有部署.我班利用班队会课进行宣传教育,听有关安全
的歌曲,诵安全的诗歌等,感悟安全的重要性。一系列活动的
开展,使全班同学耳濡目染,营造了良好的学习氛围,也使广大



同学对生命的脆弱有了更深入的了解。

1.学习有关安全知识。

利用学校广播,课间播放安全常识,组织学生观看影视.在活动
期间,每天的课间、放学后的校园中都会响起“注意安全、健
康成长”的温馨提示。

2.多方搜集资料,了解不注意安全给我们身心和身体造成伤害
的事例。

3.以创建“平安校园”为契机,全面加强了学校安全管理工作,
维护学校正常教育教学和生活秩序,保证了师生生命财产安全,
营造安全、稳定、文明、健康的育人环境,为构建和谐杨中创
造条件。

4.通过宣传等系列活动,使学生树立创建文明和谐校园的意识,
并落实到行动当中,形成和谐的师生、生生关系,切实调动学
生各方面能力创建文明的校园的积极性,使学生逐步增强守法
意识,做优秀公民和四号少年。

5.加强了对家长的宣传,使家长能够认识学校开展活动教育学
生的意义,能够主动配合学校开展工作,协助学校教育学生。

6.开展各种主题的安全活动。

(1)组织学生出一期安全小报,初步培养学生的安全意识。

(2)进行安全知识讲座和影像观看,使学生懂得珍爱生命、健
康成长的重要性。

此次“珍爱生命、健康成长”活动结束后,我们对活动认真总
结,让安全意识贯穿学生生活。



珍爱生命班会内容摘要篇三

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

大家看一看这幅照片，你认识他吗？

听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻松。
你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬消失？
此刻，你在想什么？请同学谈谈你的看法。

小结：人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我
们的生命——防溺水教育。

今年５月以来，已发生数起中小学生在节假日溺水事件。随
着天气逐渐变热，溺水的危险将增加。

在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水
死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为意外死亡
总数的10%。因此，我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：未
经家长老师同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水
的地方不去；不熟悉的江溪池塘不去。

不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；在水中突发病尤其是
心脏病；盲目游入深水漩涡。

对水情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上
了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：



（1）若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保
持上呼吸道的通畅；

同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。请
同学说说——怎样珍惜每一天？

结束语：同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道
的东西，在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。祝
愿大家今天好，明天会更好！

珍爱生命班会内容摘要篇四

原告：x×，女，x年10月2日生，汉族，xx市人，住xx市xx
区××路××号××小区×单元×号。

法定代理人(系原告生母)：王××，女，x年×月×日生，汉
族，xx市人，住址同上。

被告(系原告生父)：周××，男，x年×月×日生，汉族，xx市，
××公司职工，住xx市海淀区××路××号××小区×单
元×号。

诉讼请求：

责令被告从起诉之日起每月支付原告抚养费x元。

事实与理由：

原告系被告亲生女儿。x年6月×日，被告与原告之母因夫妻感
情不和经xx市xx区人民法院判决离婚，原告由母亲抚养，被
告每月支付抚养费800元。该抚养费在当时也仅够维持。

但随着近年物价的逐年增高，原告因上学及生活开支的需要，
每月800元的抚养费早已不够。而原告生母的收入有限，一直



未再婚，独自承担原告的抚养费用非常困难。被告虽有较高
的经济收入，但基于与生母的关系恶化，拒不增加抚养费用。

为维护原告合法权益，特诉至人民法院，请求支持原告的诉
讼请求!

此致

xx市人民法院

起诉人：周小×

x 年×月×日

民事起诉状

原告：李小亚，女，1998年10月2日生，汉族，住济南市历下
区解放路79号 小区 单元302室。

法定代理人(系原告生母)：张娟，女，1969年1月2日生，汉
族，住济南市历下区解放路79号 小区 单元302室。

被告(系原告生父)：李大力，男，1967年9月2日生，汉族，
住济南市历下区经七路109号 小区 单元102室。

诉讼请求

责令被告自起诉之日起每月支付原告抚养费1000元;

本案诉讼费用由被告承担。

事实与理由

原告系被告婚生女儿，20xx年6月7日，被告与原告之母因夫妻



感情不和经济南市历下区人民法院判决离婚，原告由母亲抚
养，被告每月支付抚养费500元，该抚养费在当时仅够维持。

但随着近年物价的逐渐增高，原告因上学及生活开支的需要，
每月500的抚养费已经不够，而原告之母的收入有限，一直未
再婚，独立承担原告的抚养费非常困难。被告虽有较高的收
入，但是基于与生母的关系恶化，拒不增加抚养费用。为维
护原告之合法权益，特诉之人民法院，请求支持原告诉讼请
求。

此致

济南市历下区人民法院

随着生活水平的提高，工资收入的增加，生活成本也会加大，
法律赋予子女要求追加抚养费是合理合法的体现。我国法律
规定因下列原因子女要求增加抚育费的，父或母有给付能力
的，应予支持：

(一) 原定抚育费数额不足以维持当地实际生活水平的;

(二) 因子女患病、上学，实际需要已超过原定数额的;

(三) 有其他正当理由应当增加的;

对拒不履行或妨害他人履行生效判决、裁定、调解中有关子
女抚养义务的当事人或者其他人，人民法院可以根据情节轻
重予以罚款、拘留;构成犯罪的，依法追究刑事责任。

根据以上分析，法律上是支持在直接抚养孩子一方或子女发
生困难时，可以要求增加孩子抚养费。也就是说，夫妻双方
当初离婚协议对子女生活费和教育费的安排，并不妨碍要求
增加孩子抚养费的请求;对于法院的离婚调解书或离婚判决，
同样不存在不妨碍直接抚养孩子一方或子女在必要时向任何



一方提出超过协议或判决原定数额的合理要求。

父母双方对于增加抚养费的请求，首先可以选择协商解决。
父母可以沟通子女目前的学习生活状况，说明给付抚养费太
低给孩子造成的不利影响。当协商不成时，可以向法院提起
诉讼，申请增加子女抚养费。

珍爱生命班会内容摘要篇五

20xx年按照县教育局的安排部署开展禁毒工作，把禁毒工作
作为学校工作中的一件大事，及时落实上级部门的文件精神，
顺利完成各项禁毒工作任务，现总结如下：

一、建立了禁毒工作专门组织机构：成立了xx职中禁毒工作
领导小组。由xx校长任组长，xx副校长任副组长，各处室办负
责人、专业主任为成员的禁毒工作领导小组，确保各项禁毒
工作扎实、有效地开展。

二、及时传达各次禁毒会议精神，及时组织学习禁毒文件，
并按文件精神对学校的禁毒工作作出具体安排。

三、禁毒工作有计划、有落实，制度健全，措施有力。根据
上级文件精神，结合我乡实际制定了方案、措施，并严格按
方案开展工作。

四、主要工作

(一)确定以环境教育为核心，法制教育为龙头，心理教育、
常规管理相配合的工作思路

1、坚持向全校师生定期进行宣传，普及禁毒知识，向学生讲
解毒品的危害等内容，开展预防毒品、禁止毒品入侵的专项
宣传活动，把禁毒预防知识灌输给每一个学生。



2、利用班会课、校会、团会、黑板报、校园广播等途径，广
泛开展宣传毒品预防知识，征订适合学生的禁毒教育影视资
料，各类宣传教育报刊、杂志及各种宣传资料，举办校内的
图片、禁毒知识问答、板报评比等形式，增强学生拒毒防毒
的意识。

3、在学校掀起毒品预防教育的高潮，组织学生看一场毒品预
防教育专题片，听一场毒品预防教育专题报告，写一篇禁毒
感想的文章，从而提高广大学生对毒品危害的认识，增强自
觉抵御毒品的能力，校园内形成一个人人防毒、拒毒的良好
氛围。

新的一年，我们将再接再厉，在上级教育主管部门的领导下，
按照普法工作目标和要求，理顺思路，认真部署，狠抓落实，
继续加大依法治校、依法办学的力度，与时俱进，不断创新、
探索法制教育的新途径，力争把普法工作和法制教育推向一
个新阶段，努力开创我校教育教学工作的新局面。

珍爱生命班会内容摘要篇六

珍爱生命，健康成长

使学生学习安全知识，增强安全意识。认识到生命的可贵性，
珍爱生命，健康成长。

一、谈话导入

我们是祖国的花朵，是祖国的未来和希望，我们在爱的滋润
下茁壮成长，幸福生活。可是，在我们的生活中，不时有灾
难在降临。现在我们一起里欣赏一首歌《天堂里有没有车来
车往》。

同学们，听了这首歌，你们的心情怎样呢？



（通过谈感受，让学生感受到小姑娘的不幸遭遇，体验到生
命的重要意义，引出课题。）

二、真情体验

珍爱生命健康成长——安全

1、生命对于我们每一个人都非常重要，下面请欣赏诗歌朗诵
《安全，让你幸福》

2、安全，能让我们幸福地生活，那你们对安全有多少了解呢？
下面让我来考考大家吧，让我们一起进入“安全知识知多
少”环节。

（1）未满___的儿童，不能像大人一样到马路上骑自行
车。12岁

（2）衣服着火时，需___。扑在地上打滚

（3）过马路是时候要走什么线？斑马线

（4）上下楼梯时，要靠那边走？右边

（5）为什么不能喝自来水？因为含有病菌，容易引起肠胃不
舒服

（6）我国火警电话是什么？119

（7）我国的消防车和消防柱是什么颜色的？红色

（8）看书多长时间后要休息一下来保护眼睛？1小时

（9）过马路时应该注意什么？红灯停，绿灯走

（10）打雷下雨的时候，不能在那里躲雨？大树下



（11）为什么不能随地吐痰？因为这样容易传播病菌

（12）我国法律明文规定禁止未满多少周岁人员进入网
吧。16岁

（13）小孩外出游泳时，要不要大人带要

（14）乘坐汽车时，手和头能往外伸吗？不能

（15）跳高跳远时，在什么地方最安全？沙坑里

3、安全问题无处不在，那你们知道日常中有哪些常见的安全
问题呢？

（学生自由发言）

学生就要爱学校，上楼下楼不打闹

上楼下楼靠右走，遇到混乱手牵手

老师就像我妈妈，安全知识要听她

不要推不要挤，关心别人爱自己

自己摔倒不要慌，大喊呼救叫帮忙

同学摔倒楼梯上，自己伸手快帮忙

幸灾乐祸笑哈哈，自己出事没人拉

前面混乱我看见，不要走过去添乱

遇到情况待在原地，张开双臂不让人过去

快快乐乐上学，平平安安回家



危险地方我不去，学会保护我自己

过马路两边看。还要走在斑马线

汽车多，我不急。耐心等待车过去

珍爱生命健康成长——人生

1、让我们来听一听演讲《让生命灿烂如花》，用心感受一下
自己如花的生命。

让生命灿烂如花

生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们少年儿童
就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节！

生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青少年，
正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉人的芬
芳！

生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道路也
是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，笑对
人生，做生命的强者。

2、人的一生在历史长河中多么短暂，生命因短暂才弥足珍贵，
可是，有人却漠视生命，投影出示一组材料：

失落的花季

（1）成都市一个13岁少年因与父母就学习问题发生争执纵身
跳下了7楼，结束了生命。

（2）16岁学生陈某用亲人给的压岁钱长时间打电子游戏。当



晚，在家人对其教育时，陈某进入家中卫生间，久久不出。
家人发现情况不妙，冲入卫生间发现陈某已用两条毛巾将自
己吊死在水管上。

（3）河南一高三考生，高考成绩估分不理想，竟在家自杀，
而高考成绩揭榜时，她的高考总分超过本科分数线33分。

同学们，看完上述材料，大家是什么样的心情？

采访几个同学……

是啊，生命是宝贵的，我们又怎能轻言放弃？

投影出示：

不屈的人生

在2008年5月12日14时28分04。0秒，四川汶川发生了里
氏8。0级大地震。汶川地震是中国自我国建国以来最为强烈
的一次地震，直接严重受灾地区达10万平方公里。我们来看
一看在地震中顽强不屈的生命。

（1）女生废墟中为同学唱歌被埋18小时后获救

（2）叔叔，我在！

同学们，看完上述材料，你又有何感想呢？

采访几个同学……

学生讨论：

1、在成长的过程中，你曾遇到过什么困难或挫折？

2、你是如何面对的？



老师根据学生的讨论情况归纳：

面对挫折，我们无须害怕，更无须逃避、退让，而应勇敢面
对：

1、增强自信、蔑视挫折——知道挫折的双重性，从战略上蔑
视它，从战术上重视它。

2、升华目标，淡化挫折——树立远大的志向，胸怀大志，才
不会为小的困难羁绊。

3、自我疏导，请求帮助——多与家长、老师、同学谈心，及
时化解不良情绪。

人的生命，似洪水奔流，不遇着礁石，又怎能激起美丽的浪
花？人的生命，似天空辽阔，不经历风雨，又怎能出现绚丽
的彩虹？请听朗诵《给生命一个笑脸》，相信我们每个同学
都能给生命一个坚强、勇敢、自信的笑脸，创造一个独一无
二的精彩人生。

给生命一个笑脸

没有嫣然绽放的花蕾，便没有四季宜人的温馨；没有潺潺流
动的微笑，便没有漫漫人生的洒脱，我们虽然哭着来到世上，
但应该用微笑面对人生，给生命一个坚强、勇敢、自信的笑
脸，创造一个独一无二的精彩人生。

印度洋海啸——坚强的笑脸

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的信念；当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的是
人们坚强的微笑。

不了当地人民手拉手，肩并肩地与洪水抗争时的团结，忘不



了来自世界各个角落前来援助的仁人志士的友爱。尽管肤色
不同、种族各异，不变的是人人脸上的那一缕微笑，如阳光
般灿烂。

给生命一个坚强的微笑，沉着冷静地去面对，去解决暂时的
障碍，去迎接雨过天晴的那一天。

闾丘露薇——勇敢的笑脸

她，凤凰卫视的一个战地记者，一个弱女子，却用肩膀扛起
了众人瞩目的重担。在那些道貌岸然却临危退缩的人面前，
她用誓言和生命承受了常人认为不该承受的重压。硝烟弥漫，
战火冲天，闾丘露薇冒着生命危险，一次又一次地向世界观
众展现了最新、最真实的新闻资料。她用镜头直面现场，用
勇敢直面危险……当她站在“全国十佳青年”的领奖台上，
人们又看到了那熟悉的笑脸，一个象征着勇敢的微笑！

给生命一个勇敢的微笑，为自己、为他人开拓一条平坦宽阔
的新路。

刘翔——自信的笑脸

刘翔，一个黑头发黄皮肤的中国青年，一个怀揣着梦想的炎
黄子孙，他创造了奇迹，实现了中国乃至亚洲几代人的愿望。

当五星红旗伴随着中华人民共和国国歌高高飘扬在雅典的上
空，全世界的华夏儿女眼噙激动的泪水，因为这个可爱男孩
冲过终点的那一刻，我们的心也随他一起飞翔了。他高
喊：“中国有我，亚洲有我！”他敢以“初生牛犊不怕虎”
的斗志迎接挑战，他身披着国旗，代表一个民族站在世界的
前列。

给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我，超越极限。自信的
微笑让生命闪耀出无限光彩。给生命一个笑脸吧！生命需要



笑脸，有了笑脸，生命才存在宽容和理解、自信与豁达、坚
强与洒脱；有了笑脸，生命才拥有向命运抗争，向困难招手
的精神！

同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到一些
的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成功。
只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将回报
给你以幸福的微笑。

同学们，通过这节主题班会，我想大家今后会更加珍爱自己
的生命，同时也会珍爱别人的生命，会热爱生活。遇到困难
和挫折，我们要正确面对，要坚强地面对，努力实现自身价
值。

（1）课外阅读《假如给我三天光明》、《活着真好》、《轮
椅上的梦》等书。

（2）以“珍爱生命”为主题出一期黑板报。


