
最新体育类团日活动总结(大全5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

体育类团日活动总结篇一

护理xxx班团支部本学期的团日活动已全部顺利完成。在活动
中同学们用心参与，都十分用心地完成了活动资料。同学们
对这些活动也有很好的反响，她们不仅仅在活动中得到了很
多快乐，而且从中也获得了很多知识，潜质得到了锻炼并且
得到了别人的肯定和赞许。根据团日活动的工作计划，本学
期xxx团支部一共有三次活动。

首先，“爱在身边”是我们开展的热身型团日活动。3月17日
晚上，我们全支部同学观看了电影《贫民窟的百万富翁》。
虽然说观看电影这个形式的确比较老套，但是活动效果总是
很好的。透过这部电影，我们以最直接的方式向同学们传播
关爱他人的重要性。

4月11日，一个春风暖暖的日子，我们团支部进行了第二次团
日活动“暖暖约会”。这个活动的名字就应已经会让人觉得
很个性了，但是我们这次活动的资料也比较个性。这个活动
我们是与本班的春游活动同步进行的，我们的爱心与春风一
齐散漫在太子湾公园里。这个活动主要是提高同学们的爱心
素质，培养同学们更多助人为乐的精神。活动前将已经制作
好的卡片发给每个同学，当她们在欣赏春天美丽的姿态时，
如果遇到别人需要帮忙，那么在帮忙完他们后能够请他们写
下对你此次帮忙的意见和评价，或者也能够合影留念。同学
将卡片交予我时也将得到一份爱心鼓励小礼物。暖暖的春风，
一颗颗暖暖的心，我们与关爱有个约会！



计划中的第三次团日活动“翅膀行动”本来是一个为贫困同
学捐助物品的活动，但是由于市红十字协会对旧衣物捐赠的
限制，此次活动无法开展。根据学院及医学系对深入学习贯
彻科学发展观的要求，4月26日晚上，xxx团支部组织开展了一
次有关学习科学发展观的主题班会，来进一步加强同学们对
其的认识。在这次主题班会我们是以论述、辩论以及游戏的
形式开展的。这样的理论与娱乐相结合的方式能让每一个同
学更加深入了解科学发展观，以至在生活和学习中运用其所
具有的价值和好处！科学发展观问题是关联着我们每一个人
的，因此了解和学习科学发展观是我们每一个人的义务和职
责！此次活动中我们首先以寝室为单位的形式展开对科学发
展观这一主题的论述。对此每位同学也有很好的准备，上台
后都能侃侃而谈自己对科学发展观的看法和观点，取长补短，
使大家能更加全面地了解有关科学发展观的内涵。

这次活动正是正因有大家的用心参与才让每一位同学都能真
正深入了解科学发展观，虽然开始在大家看来是一个枯燥乏
味的话题，但经过这次班会活动，大家又重新了解了它的重
要好处。因此我想这次的活动对于同学们来讲是一次好处十
分活动！

体育类团日活动总结篇二

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位……雷锋精神是中华民族宝贵的精神财富。五十
年来，它激励着一代又一代的青少年健康成长，促进了社会
文明的进步，社会风气的好转，雷锋精神是中华民族精神的
体现，是我们每个当代大学生都必须学习的!为学习雷锋精神，
践行志愿者诺言，我支部特举办此次“学习雷锋好榜样，志
愿服务你我他”雷锋月系列团日活动。

下面我们仅从活动成功之处、活动不足，以及活动思考之我



见来做个小结。

(一)、活动中成功的地方：

1、活动前期，各个小组准备十分充分，制作了横幅，展板，
宣传页等。

7、活动后反响强烈，许多校外人员对我支部活动进行了高度
评价，同学们也在其中学会了许多。

(二)、活动中存在的不足：

2、活动准备期并没有考虑到活动时长与活动量，使许多同学
活动结束后，精疲力竭;

4、送信活动中没有进行有效的沟通，致使有些寝室同学不理
解，不配合我们的活动。

5、在分拣信件时，存在暴力分拣的情况，致使有些同学的信
件破损

6、活动中的照片质量不高，致使宣传无法达到预期目标

(三)、活动中所遇到的问题和思考之我见：

1、活动前期考虑到活动中会发生的情况，不能遇到突发情况
时束手无策;

2、组织者一定要注意小组成员的安全问题，保证活动在安全
的情况下开展;

3、各小组负责人一定要尽职尽责，不能做增加不稳定因素的
事;

4、组织者要调动好同学们的积极性，积极的与同学们一起参



加到活动当中;

5、一定要注意分配所用的时间，并且提高时间掌控能力，不
能拖沓行事;

6、活动中加强对同学们的关心和思想掌控，避免突发事件的
出现。

班级团日活动总结范文(二)

体育类团日活动总结篇三

此次雷锋月系列团日活动的特色，主要体现在以下几个方面：

1、与青志协同学合作，提供了西湖社区这一场地让我们的志
愿者发挥自己的力量;

7、志愿小组活动地点选在市区的社区内，使同学们更多的接
触社会，更展现了我们当代大学生的风采。

体育类团日活动总结篇四

(3)通过一系列活动，把无私奉献、关怀他人的中华传统美德
给传承下去;

(4)加强个人对社会的归属感，强化个人来源于社会，又服务
于社会的理念;

(5)通过活动锻炼我们的文笔功底和培养文学素养，同时增强
沟通能力;

(6)加强对思想道德的教育，陶冶高尚道德情操;



(7)培养同学们社会实践能力和与人交流、沟通的能力;

(8)使同学们树立正确的世界观、人生观、价值观，树立远大
理想;

(9)通过活动加强支部凝聚力，构建和谐班级;

(10)扩宽同学们的视野，养成良好的生活方式，以身作则，
树立当代大学生的新形象，为今后的人生打下坚实的基础。

体育类团日活动总结篇五

雷锋是我们每个中华儿女敬仰和学习的模范，雷锋精神更需
要我们当代青年去传承和弘扬。为了纪念毛泽东主席“向雷
锋同志学习”号召发布50周年，为弘扬和培育新时代雷锋精
神，进一步推动社会志愿服务活动的深入开展，我支部于3
月3日在长沙市西湖社区和湖南师范大学天马、德智园学生公
寓相继开展了“志愿服务社区，实践雷锋精神”、“感恩温
暖送信，欢乐服务大家”雷锋月系列团日活动，同时号召大
家每天书写一篇新时期的雷锋日记。

3月3日上午，同学们在准时到达集合地点，先由负责人介绍
本次活动的目的及任务。她谈到“作为当代大学生，我们更
有义务去承担继承雷锋精神的重任，更要理论与实践相结
合”

接下来同学们依次乘车到达这次的目的地，芙蓉区西湖社区，
同学们被分为两组，分别是“打扫卫生组”和“交通协管
组”。无论分在哪一组，同学们都认真完成布置的任务，并
且在过程中相互宣传雷锋知识。

原本是乍暖还寒时候，天公不作美的下起大雨，可是没有同
学抱怨，在寒冷的天气下同学们依然热火朝天的做好本职工
作，甚至有同学留下了晶莹的汗珠，大家都被感动了。



下午四点，同学们分别在湖南师范大学天马、德智园学生公
寓下集合，由团支书王妍晴告知大家活动内容及目的。同学
们分为几组进行信件分拣，把楼下收寄处的积压信件分门别
类放好。

之后团支书一声令下，大家各自开始了小组送信之旅，当收
到信件的同学听说我们的志愿活动之后，会心一笑，纷纷送
上祝福，并夸奖同学们的支援精神。如果遇到寝室无人的情
况，同学们更是贴心的写张“我们是雷锋志愿者”的便利贴，
和信一起贴到门上，方便收信的同学回来时及时取下来。

活动结束后大家纷纷表示，一天的志愿活动虽然体力消耗很
大，但却得到了精神上的满足，原来服务别人是这么的开心
和幸福，我们会将“帮助别人，快乐自己”的精神带到平时
的学习生活中，做时时刻刻的雷锋!

总之，本次活动较好地达到了预期的目的，既向同学们宣传
了雷锋精神，也为同学们平常所学进行实践提供了一个大舞
台。

六、活动中最有特色的部分


