
伴我成长演讲稿 家风伴我成长演讲
稿(精选7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

伴我成长演讲稿篇一

大家好！

好家风就像主旋律，就如雨点般洒在我们身上，我们在受到
优良家风的熏陶下，才能茁壮成长。

小时候爸爸总是对我说诚信是最重要的，只要答应了别人的
事，不论发生了什么都要去完成。记得有一次我约了同学星
期日去打羽毛球，到了约定的时间，突然下起了倾盆大雨，
我原本并不打算去的，但爸爸却一脸严肃地对我说：“你这
样做是不对的，你答应了别人的事，怎么能说反悔就反悔呢？
做人先要讲诚信……”听了爸爸讲的长篇大论之后，我似乎
明白了，抓起雨伞就往外跑，来到约定的地点，朋友并没有
来，但我的心里却舒坦了许多。

“诚信”、“尊重”、“孝道”，这些好的家风伴随我成长，
在我的成长道路上洒下金色的光芒，使我的人生更加闪耀，
更加与众不同！

伴我成长演讲稿篇二

你们好!



高尔基说：我爱读书，因为书能丰富我的知识。我读书，知
道了祖国有悠久灿烂的;我读书，看到了当今世界科学技术的
迅猛发展。上下几千年，纵横竖万里，我透过书的咫尺之窗
看到了一个精彩缤纷的世界。我爱读书，因为书能使我懂得
了做人的道理。我学会了爱。我同情卖火柴的小女孩，我关
心小凡卡的命运，我敬佩居里夫人严谨好学的态度，钱学森，
李四光的爱国精神;我懂得了恨。我鄙视愚蠢的国王。

我爱读书，因为书能帮助我树立远大的理想。保尔·科察金
为了革命舍弃个人利益，童第周为了祖国的尊严而刻苦学习，
刘胡兰，赵一曼，江雪琴，一个个英雄人物为了解放全人类
的崇高理想而牺牲生命。这些书中的人物都是我的榜样，是
他们帮助我树立远大的.理想，为中华之崛起而读书，为二十
一世纪的中国热爱读书!

我时而化成一名旅客，在书的世界里尽情观赏;我时而变成一
条小鱼，在书的海洋里尽情遨游。

是呀!没有一本书的家庭犹如没有一颗星的天空，没有一条鱼
的河流;没有读过一本书的人，犹如一具没有灵魂的躯壳，没
有思想的尸体!古往今来，没有哪一位名人不热爱读书，同样，
也没有一位不热爱读书的人会有所作为!

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有整个世界，拥
有书，我们就拥有美好的明天。

伴我成长演讲稿篇三

校训，是一所学校的灵魂。它体现了学校的鲜明个性，是学
校人文精神的外在体现，是学校历史与文化的深厚积淀。

“求知明理，以就懿德”是我们学校的校训。“求知”便是
求得知识，探索知识；“明理”便是明白道理；“以就懿
德”便是可以成就美好的品德。



在学校里，我们要遵守纪律，尊重老师；在班级里，我们要
团结友爱，共同拼搏；在学习中，我们要勤奋好读，温故知
新；在比赛上，要以“友谊第一，比赛第二”的原则去竞争。

当我来到这所中学时，教学楼上醒目的大字引起了我的注
意——求知明理，以就懿德。探索知识，明白道理，可以成
就美好的品德。这所多么有益的校训啊！从此，我便以它为
座右铭，把它写在自己房间的墙壁上，以此来时时警戒自己，
勤奋好学，以德待人。

不记得当时的自己是有多懊悔，我只知道，从那一刻起，我
斗志昂扬，把作业全都完成了。

无独有偶，现在初三的我，对于学习已有些厌倦。不知是因
为坚持两年的奋斗，精神疲乏了，还是我前进的动力已快消
失殆尽。我，常在课堂上走神，讲话；在与同学讨论时，少
了一分讨论的积极性；而面对老师，却有点想避开。我是怎
么了？是时间？是成熟？把原本那个积极的我给淹没了？刚
开始，我还一直以为那只是因为成长，这是必然要经历的事。
然而，当我又一次清楚地看到校训时。我明白了：我只是在
自欺欺人，这一切的一切，都是因为自身的懒惰，造就了自
己现在的颓丧样。

这一切，都要感谢校训。是你，让我懂得了求学中，要努力，
要坚持，要时时刻刻看清自己，认识自己的错误。

我的自觉，我的勤奋，我们得到的精神，都是从这个校园养
起的，都是因为校训而拥有的。

秋风飒爽，红日当空，在那个下午的校园，是如此的寂静祥
和。微风轻拂，拂来花香，拂来草香。这时，断断续续
的“唰唰”声打破了宁静。原来是值日生来打扫啦。没错，
那是我们。我们在学校组建了一队“时时刻刻值日队”。我
们不管刮风下雨，都会到各个地方检查卫生。在别人打扫卫



生时，我们会互帮互助，帮他一起扫地。不管任务轻重，我
们都会相助。因此，我们受到了许多表扬。即使没有物质上
的给予，但精神上的荣誉，鼓励都让我们感到奉献精神是至
高无上的。没错，这都是因为校训的启蒙，校训的激励。

校训，是一所学校的灵魂，是学校的鲜明个性，更是鞭策我，
伴我成长的动力！

伴我成长演讲稿篇四

俗话说：“开卷有益。”读书，对于每一个人来说都是很重
要的。读一本好书，不仅可以让我们增长知识，开阔视野；
还能丰富阅历，让我们受益终生。巴罗曾说过：“一个爱书
的人，他必定不至于缺少一个忠实的朋友，一个良好的老师，
一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。”我相信大家都是伴
着书香长大的，我亦是如此。

小时候，在我还不大认字的时候，书就成了我每日的必需品。
爸爸妈妈都去上班了，没人陪我玩，看书就成了我的一大乐
趣。但是那时的我年幼无知，看的书也多是图画书，虽然对
书中的内容稀里糊涂的，但是我是越不懂越要看……后来我
才发现，有好多本书我看的时候都拿倒了！

渐渐的，小时候傻傻的我长大了，一般的故事书我都能看懂
了。《安徒生童话》《365夜故事》都是我的最爱。它们不仅
培养了我的想象力，还让我领悟到了很多人生的道理。年龄
再稍大些，《作文大王》《儿童时代》《优秀作文选》《故
事大王》等书就好像一个个良师益友，把我领进了写作的殿
堂。我就好像一只小蜜蜂，从书中多采蜜，勤笔耕，每天进
步一点点。就这样，读书成了我的生活习惯，如果哪天不看
一会儿书，我就会寝食不安。

书给了我想象的翅膀，让我感到幸福和满足，让我陶醉其中。
《长胡子的小女生》让我认识了一个有爱心、乐于助人的小



女生多米儿；《爱丽丝漫游奇境记》让我明白了幻想可以给
人带来美妙的感觉，让人变得快乐起来；《斑羚飞渡》中的
斑羚们面对死亡，毫不恐惧，齐心协力谱写了一曲生命的赞
歌，让我懂得了保护动物，人人有责，人和动物和平共处，
才能共创和谐家园；《80天环游地球》使我懂得了：如果能
好像福克先生一样，拥有自信、毅力和勇气，再困难的事也
能迎刃而解；《绿山墙的安妮》让我看到了一个纯洁正直、
性格倔强、充满幻想的安妮，她身处逆境，却仍然对生活充
满美好的幻想……杨红樱阿姨的《淘气包马小跳》《笑猫日
记》系列丛书让我爱不释手，书中那丰富多彩的校园生活令
我向往，那诙谐幽默的语言让我百读不厌；《感恩阅读》让
我懂得了从小就要学会感恩。在阅读中，我收获了快乐，也
积累了语言，提高了阅读能力。

自从我们班建立了博客圈，我也有了自己的一个小天地。我
经常把自己读书的感悟写下来，发到博客中与大家分享。我
也从别的同龄人的博客中看到了很多优秀的博文，它们让我
受益匪浅。我明白了，自己不能因为取得了一点成绩就沾沾
自喜，与优秀的博友们的写作水平相比，自己还相差甚远，
这更坚定了我阅读的信心，激励我将写博进行到底。阅读和
写博文给我带来了小小的收获，我连续三次被校讯通评
为“阅读天使”，曾获得过第67期博腕的光荣称号。这些无
疑是对我阅读的肯定和鼓励。我知道，这些成绩的取得，离
不开老师们的辛勤培育，离不开广大博友和校信通老师的热
情鼓励，更离不开校信通这个交流写作的平台，在此，我衷
心地向他们表示感谢！

校讯通第八届书香班级活动的号角已经吹响，来吧，朋友们，
让我们一起手捧心爱的图书，沉醉在浓浓的书香之中，体验
阅读的乐趣，同时记录下我们成长的足迹，为了更美好的明
天，奋斗吧！



伴我成长演讲稿篇五

大家上午好！

今天我演讲的题目是：读书伴我成长。

对于我来说，书就是我生活中不可缺少的一部分。书贯穿古
今，联通中西，书中有世界上的所有事物。

在我很小的时候，除了玩玩具以外就是看书。起初是妈妈给
我讲书，后来，妈妈教会了我自己读书，从那以后，书便给
我带来了无止境的知识与快乐。

俗话说得好，“读万卷书，行万里路”，世界那么大，就算
坐上飞机、火箭也无法带我欣赏完世界各地的美丽风光、著
名建筑。但是，好奇心可以驱使我来到书里大饱“眼福”。
而且，书还能带我穿梭到如仙境般的童话世界，也能让我
们“亲眼看见”古代人民的智慧……书真是我成长的好伙伴
啊！

书本似乎拥有魔法，它带我遨游古今中外。我跟着萧红去到
了她的童年，跟着法布尔一起去观察各类昆虫，跟着海伦学
习什么是人生的真谛，跟着苏联奥斯特洛夫斯基去关怀战争
年代经受重重磨砺的人们……每一趟“旅程”都令我着迷。

两岁到11岁，我的书不断增加，从几本变到几十本，几百本，
甚至1000本。我还想认识世界上所有著名的伟人，但因我还
小，并不能一一拜访我佩服的人。不过没关系，我能通过书
来欣赏他们的杰作：王羲之的兰亭序令我十分震惊，贝多芬
演奏的乐曲让我如痴如醉，爱因斯坦作为为人类发展做出突
出贡献的伟大科学家，更让我敬佩不已。

同学们，你们知道吗？我国古代有许多名人都想尽一切办法
读书，所以有许多关于读书、学习的成语，比如：孟母三迁、



囊莹映雪、凿壁偷光……相信大家都不陌生吧！

同学们，让书陪伴我们成长吧！

谢谢大家！

伴我成长演讲稿篇六

您们好！

我是来自农村的一名小学生，首先自我介绍一下：我叫陈超
豪，现读蓬山小学二年级。虽然我们未曾谋面，但是我一直
想讨论这个安全话题。

安全是天，是地，是一切，也有人说：安全是父母，是儿女
等。“安全”责任重于泰山，时时刻刻遍布在人们生活的角
落，在我们生活中无处不在，无所不有，所以“安全”是个
永不过时的话题。

2008年的汶川8.3级大地震，伤痛了所有人的心，地震前的人
们可能在聚精会神地上课辛勤地工作，可是这场突如其来的
地震把这些美好的遐想，变成了泡沫，那一瞬间，成百上的
人们被压在了废墟下，有些人因被困时间过久而永远闭上了
眼睛，有的人已口干舌燥，只能用自己的尿液来为自己解
渴……为了纪念这个日子，国家规定以“升国旗，降半
旗，”来纪念他们。至今，这幅画面还在我的脑海里回荡。

再来举个事例：去年升旗仪式上，唐老师带着悲伤的语气，
遗憾地对我们说：“二年级的一位小同学因为去水库边游泳
而不幸死亡。”这个消息把全校师生都惊呆了。这个小同学
因一时的贪图，导致了生命的白白流失，这简直是拿生命开
玩笑！

祝叔叔阿姨们平平安安！



伴我成长演讲稿篇七

书是打开知识宝库的金钥匙。每一本好书都像一位启蒙老师，
陪我成长。

还记得，小时候母亲拿着儿童图书，讲着一个个动人的故事，
伴我入眠；还记得上学以后，母亲买来了许多书给我看。

我爱看书，尤其爱看《每天一个心灵安慰》。

当我感到迷茫时，《每天一个心灵安慰》就像一个指南针，
帮忙我坚定信心，辨出生活和学习的方向。

当我感到浮躁时，在学习上取得了进步时，《每天一个心灵
安慰》就会告诉我耐寂寞、守平凡、除虚名、去功利，老老
实实做人，扎扎实实做事。

当我感到懦弱时，《每天一个心灵安慰》会告诉我，许多时
候，真正阻碍我们进步的并不是门，而是内心的枷锁，是我
们的懦弱和胆怯。要勇敢的迈出每一步，坦然的应对缤纷的
生活。

每当我遇到挫折、困境、受到不公待遇的时候，《每天一个
心灵安慰》就会告诉我：人生的光荣不在于永不失败，而在
于屡赴屡起。在恶劣环境中顽强生长的生命，比在舒适环境
里的生命能显示生命的伟大！也让我明白孤独痛苦的地方常
常是获得成功和荣誉的地方。

让我明白尽管世界不是完美无缺的，天底下没有绝对的好事
和坏事，有的只是你如何应对事情的态度。

我将伴着《每天一个心灵安慰》的祝福与寄托，快乐健康的
成长。


