
以好学为的演讲稿 珍惜时间演讲稿(大
全6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

以好学为的演讲稿篇一

大家早上好！

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家！

以好学为的演讲稿篇二

你们好!



今天我国旗下讲话的题目是《我们要珍惜时间》。同学们，
你们知道吗?世界上有这样一种东西，既看不见的，又摸不
着;既是最多的，又是最少的;既是最长的，又是最短的;既是
最平常的，又是最珍贵的。它是什么?它就是时间。

有人把时间比作金钱，那是因为它的珍贵。的确，时间的流
速真令人难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢
了，有再开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的
生命要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，
挽救的机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就
这样一步一步，永不返回。古往今来，有多少文人圣贤视时
间如生命、财富。我们敬爱的周总理经常是：三更未睡五更
起，他认为珍惜时间就等于延长生命;身残志坚的张海迪，凭
着惜时如金、不断进取的精神，在与时间的赛跑中实现了自
己人生的价值。

然而，在我们的身边，却有许多的同学在消磨时间，虚度年
华，逐流随波，同学们，你们知道吗?当你在洗手的时候，日
子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;同学们，
再过几天就是20xx年了，我们生命的年轮又多了一圈。
当“神舟六号”进入太空寻觅神奇时，同学们我们怎么办?我
们应该知道时间是公平的，它给每个人一天都是24小时，就
看你怎么去对待它。时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒
散的人只能留下悔恨。同学们，只有珍惜时间，我们才能掌
握更丰富的知识，迎接未来的挑战;只有珍惜时间我们的生命
才能绚丽多彩;只有珍惜时间，我们才能拥有美好的未来。

以好学为的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

青春是人生道路上最美的一段旅程，是现阶段的我们拥有的
最珍贵的资本，是用任何物品都无法衡量和代替的，无论遇
到什么样的挫折，我们都可以一笑而过，淡淡地说一



句：“没关系，因为我还年轻。”但这并不意味着我们可以
肆意挥霍手中这份引以为傲的财富，相反，我们更应该好好
珍惜它，用拼搏和汗水实现青春价值的最大化，为未来留下
一段值得珍藏的回忆。

屈原曾说：“百金买骏马，千金买美人；万金买高爵，何处
买青春？”确实，青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的
体魄，你可以支持起一方蔚蓝的天空；凭着旺盛的精力。你
可以开垦出一片神奇的土地；凭着巨大的潜力，你可以变得
出类拔萃，令人刮目。

才有了“花有重开日，人无再少年”的忠告；

才有了“莫等闲，白了少年头，空悲切”的感慨；

才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为我们毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望和阳光属
于我们！这个世界，属于我们！

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子。喝彩青春！
不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成
宝藏，那么珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的道路。
喝彩青春，便是喝彩人生！

此时不搏更待何时！在此，衷心祝愿初三同学中考顺利，考
上心目中理想的高中，用拼搏为青春添上一笔最为辉煌壮丽
的色彩！我的演讲完毕，谢谢大家！

以好学为的演讲稿篇四

大家好!



我是来自~~班的~~~。今天，我发言的主题是珍惜时光。

有一些同学认为自己只浪费一分钟而已，没什么大不了。可
是，古语有云：一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。
一分钟可以看五页书，一分钟可以写五十个字，一分钟可以
跑二百米步，一分钟可以……你们看一分钟可以做多少事呀!
而且一天一分钟，六十天就是一小时，等到一辈子下来，就
是千千万万甚至更多的一分钟。“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”时间是多么宝贵呀!同学们，我们一定要珍惜时
光，别再浪费那一分一秒的.宝贵时间了。同学们鲁迅说过：
浪费时间等于慢性自杀。珍惜时光吧，把握住一分一秒，不
要让自己的生命白白流逝。

谢谢大家!

以好学为的演讲稿篇五

大家好！

我是高xx班的学生xxx，我这次给大家带来的演讲题目是珍惜
时间。

春风再次拂过xxx中学，校园里也再次洋溢起了郎朗的读书声。
但是在感受到季节变化的同时，大家是否也感受到了，我们
所剩时间的流逝？同学们也许许多的同学在踏上高中的时候
就已经有了认识，又或许有些同学已经遗忘。但是我们不得
不在此提醒自己！我们，是一名高中生，我们的时间，远远
没有我们想象的多！也许由我这名高一的学生来说并不合适，
但是在此之前，我已经在很多的前辈学长的口中，听到了大
家对时间的感叹！

是啊，校园的生活非常的精彩，生活中的点点滴滴都会让我
们沉浸。但是我们不能忘了，当我们踏足校园的同时，“三
年”的沙漏已经在我们的头上开始流失！我们来到高中的目



的，我们在此努力学习的目标，都是为了在“三年”结束后
的那一次高考！

刚开始的时候，作为一名高一的学生，我对这个概念也并不
是特别的了解。但是我却非常的清楚，这是我的目标，是我
的未来，是我在过去九年来一直攀登的高峰！我很幸运，自
己又机会走上xxx中学的舞台，在这里有百花齐放的同学们，
他们的努力和成绩，不断的激励着我向前努力，向前拼搏！
我们都有着同样的目标，但是未来并不会为谁“网开一面”！

同学们！无论是高一还是高三，我们都应该清楚的认识到，
我们的时间，从来都不多！三年，我们要跨过的是书山题海！
三年，我们要和所有同龄的同学们竞争！未来是美好的，但
是与美好相等，美好的未来也是稀少的！这个道理，我相信
大家都明白！所以只有不断的进取，不断的进步！我们才能
真正的实现自己的梦想，才能抓住最美好的未来！

时间如流水，时间似细沙。但是无论如何，我么您的时间在
踏上这条道路的时候，就已经定下了数额！这三年，也许不
是我们生命中最宝贵的三年，但一定要成为我们现在最拼搏
的三年！未来无限的美好，但是没有付出，没有努力，如果
我们不抓紧这“三年的时光！”那么一切都将成为空谈！

所以，同学们，好好的看看吧，我们的时间，已经所剩无几！
让我们一同进步，一同珍惜“三年”来的每分每秒！

我的演讲结束，谢谢大家！

以好学为的演讲稿篇六

十二年过去了，我们都变了。摒弃了昨日的无知，我们变得
更充实了。我们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开我们钢铁般的翅膀，



带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，我们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是我们用来完成青春绚丽画卷的100
天。在这关键的100天，我们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到我
们的面前。再过100天，我们就要接受祖国的选拔，成为国家
栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接我们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的祝福。相信吧，我们都是佼佼者，我们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于我们！

有多少人在羡慕我们，因为明天我们的人生将变得更灿烂。

我们知道，作为学兄学姐，我们都是最优秀的，我们珍惜时
间，因为时间就是胜利，只有把握住时间，我们才能更好地
把握住知识。我们必须养成认真、谨慎的态度，积极探索，
培养刻苦钻研的精神。我们要有所超越，有所成就。我们也
相信，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为
了明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分
的准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对
它说——你终于来了！

在我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、汗水和
时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。就让我
们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通往成功
之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！


