
2023年军训第六天心得体会(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

军训第六天心得体会篇一

今天是军训的第6天，这就意味着军训还有两天就将结束，大
家也尤为珍惜剩下的时间。

早上从学校升完旗，大家“集行军”来到了山师训练场，教
官们的到来让我们大吃一惊，只见孙教官带着一位陌生的教
官向我们走了，原来孙教官有事不能给大家继续军训了，于
是就让新大教官带领大家完成剩下的军训。虽然换了一个新
的教官，但是大家并没有因此而怠慢训练，反而上午大家更
加认真了，虽然教官重复着一个个指令，但是大家并没有不
耐烦，认真的完成着一个个指令。

下午我们继续练习着正步和齐步走。新教官不熟悉大家学习
的进程，于是从新开始练习，正步的手臂、腿部重新在练习，
一步一动，先是腿部的练习教官下达着口
令，“1”、“2”“1”……由于大家多天没有进行专门的训
练，所以才几下大家就累得不行了，但是大家并没有放弃，
继续努力坚持着保持着平衡。手臂训练，大家精益求精，将
自己的手臂努力抬高，忍着长时间抬举所带来的酸麻，忍着
闷热的天气所带来的影响，大家顺利完成了手臂训练。

分列式。所谓的分列式，其实就是由齐步走转为正步走或者
从正步走转为齐步走。刚开始齐步走得时候大家左右还能看
齐，当教官一下达“正步走”的口令时有好些同学在匆忙走



错了步子，导致整个队伍都很混乱。

6 班的同学们，继续坚持，腿再痛，也要按照教官的要求做
好!战胜一切困难。相信我们是最棒的!我们痛并快乐着，因
为有了大家的陪伴。加油!

今天是我来这所学校的第六天。刚开始军训的时候，一天下
来，浑身又酸又痛，感觉又苦又累，让我有点不怎么习惯。
但是，和同学相处下来，知道这都是我们必须克服的。因为
想到其他同学都能坚持下来，自己又怎么能认输呢?所以，我
慢慢地试着坚强起来。

但是，突如其来的事，让我格外的兴奋。因为，我万万没想
到我的爸爸、妈妈会来看我。给我了些喜悦。正在我军训的
时候，快坚持不下来的时候。想到他们的辛苦。我又重新振
作精神。在爸爸、|妈妈关切地问我时。我有点想哭的感觉，
让我控制不住。我知道，我不能在他们面前表现成这样，如
果让他们看到我哭。那不是更让他们担心了吗?还以为我受了
什么委屈呢!所以，我慢慢地控制住自己的泪水最好不要掉下
来，以免他们担心。于是，我用微笑点头的方式回答了他们。

在他们离开的时候，我回到了军训队伍里，默默恋恋不舍的
看着他们走出校门。因为我不能过去送他们。所以我只能用
目光目送他们。此时，我的眼睛里已经是润润的。因为我知
道，自己要坚强，要努力，既可以成功;如果半途而废，这样
自己永远也体会不到成功的滋味。偶尔仰望一下天空。感觉
舒服多了。

军训第六天心得体会篇二

镜头镜头一：葵花点穴手再现江湖

这就是军训的第一天，累并快乐着。



镜头二：某男的经历

某男非常以及very的倒霉。一下午被教官揪出来了三次。

第二次,因为“起步走”的姿势过于special。被叫出来单练，
挨了教官“三拳”(其实不是很重的)，然后领会了教官的意
思。教官问道：“会不会了?”他说道：“会了!”喊了
声“报告!” 也就归队了。

第三次,由于窃窃私语被拉了出来。结果是在众目睽睽之下绕
着跑道外圈跑了一圈。旁边的某男(估计他是讲笑话出身的)
幸灾乐祸道：“哈哈，这下全校 都认识他了。这哥们，火
了!”

镜头三：水

这七天就这样在不知不觉中从指缝中流走，毫无痕迹，留给
我们的只剩怀念和回忆……

军训第六天心得体会篇三

在9月6号那天，我踏进了我生命中的另一个转则点——____
职业技术学院，虽然我对它不是太了解，但是好多人都就这
不错，然后我就选了这里，但是到这那儿我才发现，这个学
校不错，是我心目中理想的那样子的。

刚开始的五天，学院的老师给我们上了一些最基本的大学生
活课，让我们能够很快的了解学院的情况——虽然我没听过。

最另人既高兴又紧张的事是军训来了，18号那天晚上是我们
班学生和我们的教官第一次见面，学生很欢迎他，都用力的
鼓掌，希望接下来的11天能够很好的相处.

9月19号早上,在院领导的一声令下,军训开始了.每个教官都



带领着学生到指定地点去军训,我们教官首先作了一下自我介
绍,叫侍正全,23岁，家在江阴，简单的介绍完之后，他说了
我们军训要注意哪些东西，前三天比较辛苦，后几天就轻松
多了，我们也觉得很高兴能够这样的军训。

果然，前几天累死我们了，全身都酸痛，连楼梯都走不好，
但是我们却也在其中找到了快乐，每当我们累的时候，教官
都会讲笑话给我们听，让我们忘了军训的辛苦，减轻了我们
的压力。到后几天，他就四处拉着我们去结盟，去吞噬别的
连队，搞的好开心啊，我永远记得他带着我们四处去攻打其
他的连队时的那种小邳子的笑容，很好看。

快乐的时光总是短暂的，6天过去了，到了阅兵那天，我们被
凭为优秀连队，我们的付出总算有了成果，还有教官的教导，
如果没有教官，也就没有优秀的1营3连，我会永远记得他
的——向教官。

军训第六天心得体会篇四

军训进行到了第六天了，今天不再是之前的齐步走了，而是
开始齐步跑了，新的一个项目，也难了很多，刚开始跑的时
候我们根本就不整齐，不能像之前齐步走的时候那样，能够
很好的一个步子迈出去，像一个集体的样子。不过一天的训
练下来，我们还是做得很不错，得到了教官的表扬。

我们也是很心急，怎么我们一动起来就不像一个集体了，仿
佛我们之前的训练都是白做了，第一次跑之后我们就感觉很
懊恼，怎么跑得那么乱，但是教官却是没有严厉的批评我们，
而是耐心的和我们讲解齐步跑的技巧，大家一起踏步，一起
跑，把口号喊起来，不要着急，也不要担心出错，慢慢来。

教官似乎不像之前那么严厉了，而是变得耐心了很多，不知
道是因为我们熟悉了起来，还是之前的严厉是装的，就为了
让我们更加的团结，不过教官的方法还是很有用，经过我们



几次的跑步，我们慢慢的也是把步子调整过来了，大家的步
子也是整齐了很多，不再像之前那样是乱七八糟的了，而且
喊着口号，渐渐的大家训练的激情回来了，仿佛这喊着口号
可以驱散军训的枯燥和无趣。

下午的时候我们一下午都是在进行齐步跑，虽然上午不是很
整齐，但是下午的训练还是让我们的步子一致了，这就是我
们团结的力量，数天来训练的结果，不再是之前的各自做自
己的了，经过这些天的训练，我们对军训也不再感觉特别的
累了，可能是过了教官说的那个高原期，能够承受这个训练
的程度，在接下来还有数周的训练，我相信我们的军训一定
是会让我们更加的团结，即使再有新的项目也会团结在一起
努力去做好的。

军训第六天了，我也觉得我的成长很大，以前那种军训很难
的想法不见了，可以开始享受这种受虐的感觉，可以承受这
种训练的程度，在和同学们一起训练的时候，也是更多的体
会到乐趣，休息和吃饭的时候聊着军训的生活，觉得我们的
大学从受苦受累开始，还没享受到那种自由的感觉。不过大
学也不是来玩的，在以后的学习中同样也是要发扬这种受苦
受累不怕苦的精神，才能在大学学到有用的东西，而不是荒
废了大学四年的时光。军训接下来的日子，明天要学习军体
拳，也期待教官的教导，让我们的军训更加的丰富多彩。

军训第六天心得体会篇五

二营一张大合影拍完后，我就知道我一生中最后一次军训也
就结束了。军训之前很烦很讨厌军训，在大家的印象中，军
训就是受折磨，被晒黑。但是这一次军训和我以往的军训都
不太一样，我很享受每天军训的两个小时，这两个小时累并
快乐着!

老天好像知道我们要军训，除了第一天，军训期间气温都超



级超级高，这就很“漂亮”!军训第一天因为下雨取消了室外
军训，我当时很开心很开心，心里想着又躲过去了一天，就
可以少训一天啦。第六天开始室外军训，第一天我就觉得我
们的教官真的真的超级好，事事为我们着想，让我觉得就是
一个哥哥在前面和我们一起训练一样。军训几天，有时候真
的脚疼的不想说话，但是有时候也开心的合不拢嘴。

让我感动的还是我在军训过程中感受到的那种完全出乎意料
的集体荣获举感，让我明白了团结就是力量"这句活的真实含
义，通过军训，特别是走队列之后，那种每个人都特别想面
对自己一个人的努力和改变，让自己所处的集体变得更好感
动着我，当我们尽自的努力去让整个队伍走整齐的时候，我
也在心里为我们二营一连鼓掌。军训期间教官带我们拉歌，
玩游戏，那些天的笑脸都历历在目。军训中最难得不是每天
军训的两个小时，而是叠被，因为初高中军训时都是走读生，
没有学过叠被子，在这几天想要叠成豆腐块，对我来说实在
很难，但是在军训中，我的被子也一点一点进步，越来越好，
虽然不是很标准，慢慢来，总有一天会很标准的!

另外，我觉得军训中带给我最珍贵的是与教官同学的那一份
真挚的友谊，所以我想对乐开水教官说：你也许只是从我们
的世界匆匆而过，却给我们留下了别样的温暖和感动!村上春
树说：迷失的人迷失了，相逢的人会再相逢。我相信我们还
会再相见。

六天的军训生活落下帷幕，当最初心心念念的结束时刻真正
到来时，就有许许多多的不舍。坚持，团结，自律是我的收
获。感谢可以有机会体验这种正规，丰富的军训生活!


