
最新三体心得体会 三体的读书心得(汇
总5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

三体心得体会篇一

作为一个理工直女，对《三体》完全没有抵抗力。用了一周
的时间一口气看完1.2，感觉就是过瘾！激动！脑力风暴不要
太爽！而第三部倒是用了将近十天才陆续看完，一部分是前
面烧脑太过，感觉需要喘息，还是第三部太过沉重。读完1.2
后不小心看了部分书评，以至于大约知道了结局。人类的终
极命运，乃至宇宙的终极命运，都将走进无边的黑暗……深
深的无力感，也可能是我降低读第三部速度的主要原因。

毋容置疑。《三体》绝对是本值得收藏的好书。既有环环相
扣的情节，又有缜密有序的逻辑，更有扎实的自然科学理论，
又始终贯穿着思索和人文关怀。很少看到科幻作品深度至此。
学理工的大概才能理解，从技术上要讲通一个科幻故事有多
难。而又如此丝丝入扣，不断突破脑力极限，绝非一个只靠
文字写作的人能够办到。

三体心得体会篇二

榜样是人生路上的闪耀之光，它们能够激发我们前行的动力，
提醒我们前行的方向。《三体》是一部中国科幻小说佳作，
在它所展示的人类历程中，不乏众多可借鉴之处。本文将结合
《三体》中的榜样人物，探讨他们对每个人的启迪，以及如
何帮助我们成为更好的自己。



第一段：伍迪第——勇气和毅力

伍迪第是个人类天才，被送上了外太空进行科学实验。在实
验的过程中，他意外地穿越了时空，并且在未来世界中度过
了二十年。世界末日即将到来的时候，他被送回了现实世界，
在人类面临毁灭的危机下，他决定拿起责任，成立了“逆水
寒”队伍来拯救人类。他的勇气和毅力值得我们学习，当时
局艰难重重，他没有被感染负面情绪，而是积极思考如何拯
救人类，身披拯救人类的大任。

第二段：叶文洁——爱与信仰

叶文洁是一个爱与信仰并行的女性角色。她是“红岸基地”
的缔造者，广受人们的爱戴与敬仰。在地外文明入侵的时候，
她没有跟随世界分裂的步伐，而是秉持着“无时无刻都是对
人类前途的关心”理念，搭建起与外星人的联络与和谈桥梁。
她的一贯信仰，引领了人类翻身的希望，展示出了一种正义
与自由的精神。

第三段：杨冬——执着与毅力

杨冬是个普通人，却有一颗不服输的心。在未知的危机面前，
他并没有退缩，他不断地探求真相，寻找救赎。他用执着和
毅力，凭借一股不畏艰苦的精神，拯救了整个人类文明。在
他的带领下，人类找到了光明。他是一个新时代的典范，用
他的实际行动诠释了人类的善良和力量。

第四段：叶哲文——智慧和担当

叶哲文是《三体》中的一个重要角色，他跟随着世界大趋势，
在银河社会内部不断学习总结。他在病重和失去亲人的人生
低谷时期，却没有被打倒，反而用自己精湛的技艺和缜密的
思维能够帮助整个人类取得惊人的胜利。他用智慧和担当，
指引人类前进，而他自己却深陷在沉思和探索之中，为人类



的未来谋求真理。他的智慧和担当让人肃然起敬，他象征着
着数千万个人前行的方向。

第五段：结语——榜样是人生路上的指引

榜样，是成长的桥梁和指引。伍迪第的勇气和毅力、叶文洁
的爱与信仰、杨冬的执着与毅力、以及叶哲文的智慧和担当，
展现了人类永不放弃、不屈不饶的精神。在平凡的日常中，
我们也能从身边的人物、事情中汲取力量，榜样也不一定只
有在小说、历史里才能找到，我们应该关注身边的榜样，尤
其是那些默默付出，从未被发现的榜样。他们和《三体》中
的榜样人物一样，能够让你更坚定你的前行之路，让你变得
更加自信和勇敢。

总之，我们要时刻牢记自己的梦想，不断努力前行，寻找生
命中的闪光点，遇到困难要挺胸面对，学会从他人中汲取力
量，并为自己的未来奋斗。

三体心得体会篇三

像是一阵暴雨后突然展现出来的太阳，在我完全没有准备好
接受结尾的时候走完了这本书的历程。

宇宙和一片小湖泊一样，都是一个环境，无非是范围的大小
之分。而人类作为这个环境中的一员，我们应该保守着作为
人类最起码的道德底线和对人性的美的体现。因为一个环境
多姿多彩才能显得更充实一些。不过人性的'本源都有自私的
成分，像程心那样单纯的完全没有杂质的心灵是人类社会永
远地，最完美的成果。这本书用了很长时间从头读完，当灾
难来临时的不同抉择给我很多对人一辈子的思索。现在宇宙
尺度上来看待你的百年人生速度之快还不及光粒子的亿亿分
之一，弹指一挥间都是极高的荣誉赞美。而你这短短百年的
光阴怎么去留下些许痕迹，为了你之后的百年光阴，不做更
远的考虑，只为你身后的百十年光阴留点痕迹。之前在看大



秦帝国时感叹人杰历来皆作轮，不求福明只向前。一个伟人
的一生其实不能算是他的，只能说是一个时代的代表，他的
作用不是为了推进那个时代，仅仅是为那个时代打上了一个
更明显更容易记忆的标记。而三体跨越的单位是世纪，是纪
元，是光年，在时间的尘埃里你所有的一切都只是灰尘。可
惜我只是一个俗人，我甘愿安安静静地在时光轮上做一个小
标记，哪怕若干年以后这个时光轮也会被时间抹去。

这本书给五星吧，虽然还是觉得有些少了。再见，三体，再
见，程心。

三体心得体会篇四

以上便是三体书中的一段，现在不如将中美看成三体文明，
印度、朝鲜当做人类文明，他们虽然用尽了全力创建了数量
庞大的军队，购买组装了一批较先进的武器。看似无比强大，
实则只是在科技已经被封锁的情况下对现有科学一点应用。
这样科技上的鸿沟是极难弥补的，在常规作战中一定会吃很
大的亏。历史长河中，也就只出现了几次野蛮人打败近代工
业强国的事，他们是：南非土著击败英军，海地黑人赶走拿
破仑，亚比西尼亚打败意大利(现代几次战争中都有强国的参
与)。现在的这些事感觉都像闹剧。

就这样，三体文明一个重拳打来，人们眼看就要完了的时候。
出了一个人叫罗辑，不是科技被锁死了吗?但是他们锁不死宇
宙的奥秘!他的理论是这样的：

一个文明发现其他文明时无法区分它是善意文明还是恶意文
明;

所以很多文明会把自己藏起来。

那么我们要是公布了三体文明的位置，那些高级的文明岂不
会好好的教训他们吗?



三体人一听说人类了毁灭自己的方法，急忙向人类抛出了橄
榄枝，说：咱们和好吧，互相学习。世界和平了好长一段时
间。

印度接连进行了五次核试验，巴基斯坦也报复性的进行了六
次地下核试验，日本也偷偷的在攒材料，朝鲜已经将导弹瞄
准美国了!五常害怕了，自家的反导系统还没研究好嘞!鉴于
当今反导尚不成熟，终于和平了。在和平的条件下各方很好
的发展着。

但是生存空间愈发狭小的三体人并不这么觉得(世界上极少数
挨过___的国家也跟他们一样这么想)，于是他们发动闪击战
占领地球上大部分土地，软弱的执政府放弃了反击，弃核，
割地，滚蛋。正在宇宙飞船上的人类怒了，公布了两个世界
的位置。

人类，三体都震惊了，真要这么干!?

一切就是这么说不准，这个东西让这个世界变得复杂，变得
微妙。没想到就由这样的擦枪走火演变成全面战争。三体人
的行星围绕的恒星被粒子炮击毁了。一支残余在与“喵星
人”的战斗中被全歼，另一只逃向宇宙深处。人类周密的防
御工程丝毫不起作用，遭受了意想不到的降维打击。从太阳
开始，一切都变成了二维的一张薄薄的纸。还多亏了老对头
三体人的帮助，在庇护所小宇宙才留了个种。三体人还告诉
了人类，外面高级文明正在将自己降维，然后用这招去对付
低级的文明。变来变去的，都不知道成了什么样子。高级文
明间的战争是看不到的，即使看到了也即将走入毁灭。像人
类一边挖洞，一边往上扔核弹。挖得越深，炸的也越深。看
最后谁先挖不动，地表也被炸得千疮百孔，想开动核战争，
谁也活不了。

于是我找到了三体人，问：“你认为我们的战争是谁惹的
祸?”



三体人说：“是罗辑，是那个发现宇宙奥秘的人。”

愿世界和平，战争停息。

还有很长的路要走，但总有一天会的。

三体心得体会篇五

作为一名年轻的职场新人，一直以来我都认为，一个人的成
长不能仅仅依靠于自身的努力，还需要受到身边榜样的启发
与指引。因此，当我获得机会接触到刘慈欣的《三体》系列
时，深受其中的角色与情节所感动。在揣摩他们的经历与行
为的同时，我也在悟出了很多人生的道理和哲理。下面，就
我对榜样三体的几个感悟，与大家分享一下。

第一段：努力奋斗，不放弃追求

《三体》系列中的角色们都在各自的位置上坚持了自己要做
的事情，追求自己的目标。刘慈欣笔下的叶文波，面对着留
学前的语言障碍，通过殊死的努力取得了优秀的成绩，并刻
苦钻研着他所热爱的学科。这里的榜样不仅是叶文波，还有
各个人物标志性的追求和坚持。相对于现代社会，我们无数
的优越环境和机会，却在实现自己的理想时显得无疾而终。
只有坚定追求，时刻奋斗，才能走向自己想要的未来。

第二段：敢于承担责任，解决问题

《三体》中无数个人物的意外解决问题的方法，都是通过自
己的努力和智慧，解决了大大小小的难题。场面惨烈，爱恨
情仇，只有不放弃的承担责任，令人佩服不已。人生中的每
一个问题都是需要面对和解决的，不管是工作上的挑战，还
是生活中的疑惑，都需要我们敢于面对和解决。更多的责任，
也就意味着更多的锻炼我们的自我成长够用。



第三段：锻炼意志，超越困难

在《三体》中，各个人物都在面临各式各样的困难，但是他
们并没有被这些困难击败，而是选择用心座释放内心的力量，
超越了那些无法逾越的障碍，并且在时间的流逝中不断进步。
因为意志的力量，超越极限，吉林11选五软件下载才能活得
更好，把握人生。真正的榜样不是教你如何拥有一个豪华的
家庭和奢侈的享受，而是教你如何成为更好的自己，下定决
心去超越那些看似无法逾越的困难。

第四段：相信自己，相信未来

在《三体》的世界中，多少的人类英雄和智者，以及那无数
奇妙的创意理论，皆是相信未来、对未来充满信仰的体现。
有了对未来的信仰，我们才会有勇气和决心去追逐梦想。相
信困境不是终点，信念和勇气才是成功更重要的资本。所以
我们无论遭遇到什么艰难困苦，一定要保持信念，相信自己，
相信未来，前方一定有美好的未来等着我们去发掘。

第五段：克服困难，持续前行

在《三体》的故事中，如同所有的奋斗者一样，克服了诸多
难关的人物，最终都能够沉着应对人生的挑战，坚实地走向
前方。这里的最大启示是：跌倒并不可怕，最重要的是，一
定要站起来。在人生道路上，每个人都会跌倒，但只有那些
能够勇敢起身并继续往前走的人，才是真正的强者。只有忠
实践行这些道理，拥有坚定的信仰和勇气，不断超越自我，
才能成为一个伟大的人。

结语：

作为一名读者，仿佛真实地看见了那些榜样所经历的历程与
心路历程。这些榜样不仅仅带给了我无尽的勇气和动力，让
我有更多成为一个更好的自我的想法。最后要说的是，在这



个周围人们都劝你安逸的世界里，请抱紧这些精神力量，去
追寻属于你的梦想。


