
傅雷家书心得感悟(大全8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理
了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

傅雷家书心得感悟篇一

有人把母爱比喻成一枝盛开的百合，在每个角落中散发着它
迷人的芳香;而父爱就是一株茉莉，它在某个角落中默默地吐
着它那独有的清新芬芳。就如《傅雷家书》中的那位父亲。

在一封封或长或短的书信中，傅雷作为一名父亲，对于儿子
的关心与想念溢于言表。“亲爱的孩子，你走后第二天，就
想写信，怕你嫌烦，也就罢了。可是没一天不想着你，每天
清早六七点钟就醒，翻来覆去的睡不着，也说不出为什么。
好像克利斯朵夫的母亲独自守在家里，想起孩子童年一幕幕
的形象一样，我和你妈妈老是想着你二三岁到六七岁间的小
故事。”你看，字里行间都饱含着傅雷的爱子情深。

而傅雷也扮演着他儿子的知心朋友。傅雷艺术造诣极为深厚，
对无论古今中外的文学、绘画、音乐的各个领域，都有极渊
博的知识。在信中，他以相当多的篇幅与自己的儿子谈美术，
谈音乐作品，谈表现技巧，谈艺术修养;当儿子遇到烦恼，他
以自己的亲身经历，用细致而深刻的言语与儿子交流沟通。

之外，更多的是谈论艺术与人生，灌输一个艺术家应有的高
尚情操，让儿子知道“国家的荣辱、艺术的尊严”，做一
个“德才俱备，人格卓越的艺术家”。

这看似平常的一张张书信，却又不平常。因为那背后是满载
着的是父亲对孩子的挚爱、期望，那是父爱!



这时，我如梦初醒，在生活中被我忽视的就是父亲的爱啊。
去年的生日，我邀请了几位好朋友到家来聚会。她们都都说
阿姨的手艺真好，做的菜很好吃。其实为了招待客人，看似
是妈妈在厨房与餐厅之间忙前忙后，而我却不知道的是，之
前的绞尽脑汁想菜谱，菜市场精心挑选蔬菜，到最后一盘盘
美味的佳肴摆在面前，这一切一直都是背后的父亲付出的辛
苦与设计最多啊!

向来只有赞颂母爱的伟大，可又有谁知道藏在背后的是那含
蓄而又的父爱!

傅雷家书心得感悟篇二

“异国他乡的你，带走的是父母一颗牵挂的心”“心系儿子
的你们，寄出的是万言的关心与精神”。这是傅聪与傅雷夫
妇的真实写照。185封信，185篇好文章。185篇家长对孩子的
教育，185种孩子对父母的理解。

傅雷给儿子的信，以教导的口吻居多，以清晰明了的方式，
展现了一个严谨、满腹经纶的父亲形象，他对儿子暗藏着的
关心与呵护，令我感动不已。

而作为一个温厚善良、端庄淑良的母亲，她对儿子的爱以及
对后来儿媳和孙子的关心，也是在信中展现的淋漓尽致。

傅雷教给儿子的是一些事业、知识方面的教导;梅馥教给儿子
的是一些繁琐的家务事。这一内一外的结合，实在是家庭教
育中的典范。

傅雷家书心得感悟篇三

看完《傅雷家书》后，我发现这是一本充满父此文的苦心孤
诣、呕心沥血的教此文书。傅雷艺术造诣极为深厚，对无论
古今中外的文学、绘画、音乐的各个领域，都有极渊博的知



识。他青年时代在法国学习的专科是艺术理论，回国以来曾
从事过美术考古和美术教学的工作，但时间非常短，不能与
其他人一起共事，总是在半路上退出，不能发展自己的此文
好。

在这本书中，傅雷曾在信中对傅总说："家信有好几种作用：
第一、我的确把你当作一个讨论艺术，讨论音乐的对手。第
二、极想激出你一些青年人的感想，让我做父亲的得些新鲜
养料，同时也可以间接传布给别的青年。第三、藉通信训练
你的—不但是文章，而尤其是你的思想。第四，我想时时刻
刻随处给你做个警钟，做面'忠实的镜此文来，不论在做人方
面，在生活细节方面，在艺术修养方面，在演奏姿态方面。"
从这句话中可以体会到傅雷对他的孩此文来非常关怀，并指
引孩此文走向成功。

而他的孩此文也取得了成功，傅聪成为了钢琴大师，而傅敏
成为了英语特级教师。这说明了傅雷的教此文非常成功。

最后，我用书中的一句话结束这篇文章：傅雷夫妇作为中国
父母的典范，一生苦心孤诣，呕心沥血培养的两个孩此文：
傅聪——著名钢琴大师、傅敏——英语特级教师，是他们先
做人、后成"家"，超脱小我，独立思考，因材施教等教育思
想的成功体现。

家书中父母的谆谆教诲，孩此文与父母的真诚交流，亲情溢
于字里行间，给天下父母此文女强烈的感染启迪。。。。。。

傅雷家书心得感悟篇四

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅聪、
傅敏等的家信摘编，写信时间为一九五四年至一九六六年六



月。

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如斯认真和
对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
可能从中学习到教诲子女的方法，学艺术的特别是学钢琴的
能够从中学习提高技巧的措施，对解放初期至这段历史感兴
趣的友人也能从傅雷这位当事人的描述中得到一些理解，而
此书中对我印象最深的是加强个人修养。从家信的话语中看
出傅雷是一位对本人恳求极严格的人，有些方面甚至有些刻
薄自己的味道，傅雷让儿子破下的三个准则：不说对不起祖
国的话、不做对不起祖国的事、不入他国籍。爱子教子的精
神令人冲动。

这是一部最好的艺术学徒素养读物，也是一部充满着父爱的
教子篇，傅雷夫妇是中国父母的典范，他们苦心孤诣、醉生
梦死地培育的两个孩子：傅聪——著名钢琴大师、傅敏——
英语特级老师，是他们先做人、后成“家”，独破思考，因
材施教等教育思惟的成功体现。

有人认为书信是最为真切、自然和诚实的文字。是啊，因为
写下的所有文字都是即时即刻的心田所想，思想到哪里，文
字就到哪里。给亲人写信更是如此，而且是他敢于剖析自己，
在子女面前否定错误，从本身的阅历中给出教训和教训。所
以，我想读傅雷家书我们读到的应该就是傅雷自己吧。傅雷
在子女的教导上也是因材施教的，在对傅聪音乐上的教育上，
原来是强调技能、而后反复要他能真正领悟作品自身。

这也就是凡事多从“为什么”的角度思考问题，从而看到事
物的本质。傅雷在教育子女中自身的思维经历也在始终的进
步，在傅雷身上咱们看到的是中西二种文化融合的思维。高
尚的父母培养出成功的儿女。傅雷夫妇终生苦心孤诣，醉生
梦逝世培养的两个孩子，都很有成就。家书中父母的谆谆教
诲，孩子与父母的诚挚交流，亲情溢于字里行间，给了我强



烈的感染启示。

弗兰西斯。培根曾说：“人类的福气，操纵在自己的手
里。”咱们都希望成功，渴望做一番大事业，这就需要智慧
的指引。

那么，就从这本书开始吧!它将告诉你所有迈向胜利的方式和
技能，帮助你打开财产的智慧之门，开创你辉煌的人生!

傅雷家书心得感悟篇五

“小心使得万年船”,这大概是傅雷教育儿子如何待人接物的
主线。通过阅读《傅雷家书》，我见识了傅聪的父母对他的
无限关切、殷殷的教诲。最能与我产生共鸣的，是傅雷对儿
子在待人接物方面的教育。

五四年八月十六日傅雷写给儿子的信中曾有这样一
段——“在饭桌上，两手不拿刀叉时，也要平放在桌面上，
不能放在桌下;搁在自己腿上或膝盖上。你只要留心别的有教
养的青年就可知道。刀叉尤其不要掉在盘下，叮叮当当的!”
也许现在的人会对此感到不解：吃就吃嘛，讲究那么多干什
么;手不用就放在膝盖上嘛，白费力气干嘛?但我相信傅雷让
儿子注意餐桌礼仪绝对不只是为了让傅聪看起来很有教养。

看到的是外在，锻炼的是内在。礼仪绝对不只是显摆给他人
看的。它在潜移默化中会令人下意识注意自己的行为，小心
行事，审视其是否符合道德的价值观。每个周一的升旗礼时，
学校都会要求少先队员行礼，其他人行注目礼并唱国歌。每
到这个时候，队伍中就会自然而然地产生一种肃穆感，进而
激起大家的爱国的情怀。

类似的内容还有纠正傅聪将手插在上衣口袋的坏习
惯······傅雷管的事儿都极琐碎，管得也极严苛，却
使得儿子在礼仪上也做得极佳，给他人以自己最好的一面。



傅聪的母亲朱梅馥还教育傅聪成了名后要处处当心，不要在
无意中得罪了人。也不要乱批评别人。话在说之前要反复斟
酌，要懂得“病从口入，祸从口出”的道理。

这像极了日常中父亲对我的教导。父亲对我也是相当严格
的——同样也呕心沥血地教我用餐礼仪：吃饭时要端起碗、
手不能放在桌下、筷子不能竖直插在碗中、长辈来了才能起
筷······教育我“话要想清楚再讲”;“说话要自信、
大胆”;“要分配好时间，利索点儿”·······渗透到
了生活的方方面面，细致入微。

来自长辈的教导也许唠叨了点儿，却无不是饱经沧桑半辈子，
小心凝结出的心血之丹。为了让我们精益求精地完善自己，
少走弯路，他们才如此无私将这些传授给我们。

止于至善，臻于完美，应是我们所有人对人生的态度。

文档为doc格式

傅雷家书心得感悟篇六

从小学二年级起，我就特别喜欢看四大名著，尤其是《三国
演义》。它讲的是曹操、刘备、孙权三个英雄争夺天下的故
事。我看了这本书，真是受益匪浅。

假期里，我又拿出了久违的《傅雷家书》，重新品味了一番，
我品到傅雷对孩子的重视及方法，值得我们去敬佩的。可是
这次的重新品读，却品出了别样的韵味。

傅雷在教育儿子的时候，并不会讲大道理，也不会体罚，而
是利用书信唠些家常事，和儿子心对心的交流沟通，不会和
儿子因为距离的遥远而疏远，他无拘无束，心里怎么想的笔
下就怎么写，正因为如此，《傅雷家书》中的父子母子之间
的爱，才会让我们觉得是那么真挚，淳朴，没有半点虚伪，



用不着半点装腔作势，这是父母对孩子发自内心的爱，我们
都不要抱怨父母，因为他们都回复了一样伟大。

傅雷告诉儿子，你很懂这些做人之道，但却永远不能以此来
改掉懒惰的习惯，人人都有些惰性。假如你的惰性与偏向不
能受道德约束，又怎么能够实现我们教育你的信条：先为人，
次为艺术家，再为音乐家，终为钢琴家。

傅雷通过教育告诉他的儿子取得成功。我认为傅雷是一位热
爱孩子，民主平等的好父亲。每当他的儿子犯了些小错时，
傅雷总以平和的心态去对待。当我读到这里时，心里都会对
傅雷有着无限的崇拜，我想当我当上了母亲，我也会像傅雷
一样利用书信教育自己的孩子，并且有个平和的心态。

傅雷家书心得感悟篇七

“两地书，父子情”，我再次感受到这六个字的厚重。傅聪，
只身国外留学，在没有方便通讯的年代里，国内的父母坚持
用书信的方式，和儿子保持联系。书中录入了从一九五四年
一月十八日到一九六六年六月三日的一百多封信，每一封都
是真情流露。

读这本书，留下印象最深的，应该就是傅雷先生给儿子聊到
的关于艺术的话题了。其中，有很多话是让我无比赞同，比如
“适量的音乐会能刺激你的艺术，提高你的水平;过多的音乐
会只能麻痹你的感觉，使你的表演缺少生气与新鲜感，从而
损害你的艺术”。

当然，聊艺术话题，也正是因为傅聪从事钢琴演奏的事业，
而傅雷先生在信中更多的是关于教导孩子的忠言：“没有认
清一个人的时候，切忌随口吐露心腹。一则太不考虑和你说
话的对象，二则太不考虑事情所牵扯的另外一个人”。



书中当然也少不了一个父亲对儿子的唠叨，比如说提醒他要
有计划的花钱呀、要照顾好自己的妻子啊，还有教他如何提
高自己，如何“回忆所学”……总而言之，信里包含的是一
个身为父亲，对漂泊在外国，远离故乡的骨肉的殷切嘱咐、
关心以及不可能缺少的爱。

信中经常可以看到这样的字眼——很久没有看到你的信，今
日收到，看了又高兴又激动，又或是“五十多天没给你写信
了，千言万语，无从下笔;老不写信又心神不安;真是矛盾百
出”。父母渴望得到孩子的消息，也渴望让孩子知道自己的
生活，亦或是自己要带给孩子的告诫。这些话语，就是爱的
最好体现!

这本书给我最大的体会，就是两个词——传承与坚持。

可以说，书中的每一个字，都包含着自己的责任与生活的经
验。作为一个父亲，他必定会用某种方式，将这些全部传达
给孩子。时间、空间，成为了父子的阻隔，但一眼阻挡不住。
更是以一封封信，上百上千的文字，向孩子证明，这些阻隔
都不会成为父亲对他传达爱与责任的拦路虎。我相信，傅聪
一定也会传承下来，无论以哪种方式。

还有一种力量，贯穿着整本书，那就是坚持。无论事态如何，
无论身体如何，都不是不写信的理由。虽然有些时候，也会
有所推迟。但是，日复一日、年复一年的坚持，才是最打动
人心的!

傅老先生用心诠释什么是父爱，用文字诠释父爱，并不是每
个父亲都能如此表达父爱的，所以，真的有些羡慕傅聪。但
是我想，傅雷先生说出了世上所有父亲想说却又埋藏在心里
的那份真爱——传爱不言爱。

父爱就是一本书，值得你一辈子用心去读。而人生就像是在
书中寻路、探索，有这样一位父亲，指引、护航，该是莫大



的幸运!再读《傅雷家书》，收获颇丰!

傅雷家书心得感悟篇八

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅聪、
傅敏等的家信摘编，写信时间为一九五四年至一九六六年六
月。

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如斯认真和
对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
可能从中学习到教诲子女的方法，学艺术的特别是学钢琴的
能够从中学习提高技巧的措施，对解放初期至这段历史感兴
趣的友人也能从傅雷这位当事人的描述中得到一些理解，而
此书中对我印象最深的是加强个人修养。从家信的话语中看
出傅雷是一位对本人恳求极严格的人，有些方面甚至有些刻
薄自己的味道，傅雷让儿子破下的三个准则：不说对不起祖
国的话、不做对不起祖国的事、不入他国籍。爱子教子的精
神令人冲动。

这是一部最好的艺术学徒素养读物，也是一部充满着父爱的
教子篇，傅雷夫妇是中国父母的典范，他们苦心孤诣、醉生
梦死地培育的两个孩子：傅聪——著名钢琴大师、傅敏——
英语特级老师，是他们先做人、后成"家"，独破思考，因材
施教等教育思惟的成功体现。

有人认为书信是最为真切、自然和诚实的文字。是啊，因为
写下的所有文字都是即时即刻的心田所想，思想到哪里，文
字就到哪里。给亲人写信更是如此，而且是他敢于剖析自己，
在子女面前否定错误，从本身的阅历中给出教训和教训。所
以，我想读傅雷家书我们读到的应该就是傅雷自己吧。傅雷
在子女的教导上也是因材施教的，在对傅聪音乐上的教育上，
原来是强调技能、而后反复要他能真正领悟作品自身。



这也就是凡事多从"为什么"的角度思考问题，从而看到事物
的本质。傅雷在教育子女中自身的思维经历也在始终的进步，
在傅雷身上咱们看到的是中西二种文化融合的思维。高尚的
父母培养出成功的儿女。傅雷夫妇终生苦心孤诣，醉生梦逝
世培养的两个孩子，都很有成就。家书中父母的谆谆教诲，
孩子与父母的诚挚交流，亲情溢于字里行间，给了我强烈的
感染启示。

弗兰西斯。培根曾说："人类的福气，操纵在自己的手里。"
咱们都希望成功，渴望做一番大事业，这就需要智慧的指引。

那么，就从这本书开始吧!它将告诉你所有迈向胜利的方式和
技能，帮助你打开财产的智慧之门，开创你辉煌的人生!


