
最新红色讲解比赛 红色讲解心得体
会(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

红色讲解比赛篇一

红色讲解是一种追溯历史、承传红色基因的活动，通过讲述
先烈们的英勇事迹和红色文化的内涵，激发人们爱国主义情
怀，培养正确的价值观和世界观。近期，我参加了一次红色
讲解活动，通过亲身体验和思考，我得到了许多心得体会。

首先，红色讲解唤醒了我对历史的思考。通过听讲解员详细
讲述，我深切感受到了那段充满艰辛和牺牲的红色岁月。我
了解到先烈们为了我国的民族独立和人民的幸福，不惜付出
巨大的代价，甚至献出自己的生命。他们的英勇事迹激励着
我，让我更加珍惜今天来之不易的幸福生活。同时，我也意
识到历史对我们现在的发展有着深刻的影响。只有了解过去，
我们才能更好地把握未来。

其次，红色讲解提醒了我如何正确对待生活。在红色讲解中，
我了解到先烈们在面临困境时始终保持乐观向上的态度，并
且放下个人的利益，为民族和人民的利益而奋斗。他们以自
己的坚持和努力为我们争取了今天的和平与幸福。这让我意
识到，生活中的困难与挫折只是暂时的，只有坚持和努力，
才能迎来更好的未来。

再次，红色讲解让我认识到了红色文化的独特价值。红色文
化是中国共产党的精神财富，具有丰富的思想内涵和精神力
量。通过参与红色讲解，我了解到红色文化不仅是我们党的



历史，更是我们民族骨子里的一个重要部分。红色文化教育
我们要有信仰、有追求，为实现我们的人生价值而努力奋斗。
同时，红色文化也告诉我们要始终保持共产党人的先进性和
纯洁性，坚守党的纲领和原则。

最后，红色讲解激发了我的爱国主义情怀。通过红色讲解，
我更加深刻地认识到没有共产党就没有新中国，没有先烈们
的无私奉献就没有今天的幸福生活。我们要铭记历史，珍惜
今天来之不易的幸福生活，为实现中华民族的伟大复兴而努
力前进。同时，红色讲解也教育我们要有爱国主义情怀，要
热爱祖国，为祖国的发展和繁荣贡献自己的力量。

通过参加红色讲解活动，我对历史有了更深刻的认识，更加
明确了自己的方向。我要把先烈们无畏无惧、舍生忘死的精
神融入到自己的成长之中，牢记先辈们的嘱托，在实现中华
民族伟大复兴的征程中发挥自己应有的作用。

红色讲解比赛篇二

第一段：引言（100字）

红色讲解是近年来在旅游景点中兴起的一种文化导览方式，
通过讲解员将红色文化知识融入导览活动，使游客更好地了
解和感受相关历史，增进对红色旅游地的认同感和情感连结。
在参观过程中，我深深感受到了红色讲解的魅力，更加坚定
了继承和发扬红色文化的信念。

第二段：文化弘扬（250字）

红色讲解中最令我受益匪浅的是对红色精神的深刻理解和传
递。通过红色讲解的形式，我了解到红色精神是那些为了国
家、为了民族利益不顾一切奋斗的人所具备的共同精神特点。
他们无私奉献、坚定信仰，不畏牺牲，传承了伟大的革命精
神和优良的传统美德。红色讲解让我深刻意识到这种精神对



个人和社会的价值，它不仅仅是红色旅游景点中的一种文化
遗产，更是我们时刻应该珍惜和继承的宝贵精神财富。

第三段：情感体验（250字）

红色讲解不仅仅是知识的传递，更是一种情感的交流和体验。
在讲解员细腻的词语和语调引导下，我仿佛穿越到了红色时
代，亲身经历那一段波澜壮阔的历史。在听到为了民族独立
勇往直前的红军战士的壮丽事迹时，我感到激动和自豪；在
听到红色革命者为了实现共产主义的理想和信念坚定不移时，
我深感敬佩与感慨。红色讲解不仅仅是知识的传递，更是一
种情感和思想的触动，让我对祖国和民族的自豪感更加深刻、
更加真实。

第四段：文化传承（300字）

红色讲解将红色文化融入到旅游中，不仅能够吸引游客，更
为红色文化的传承注入了新的活力。通过红色讲解，我们能
够更好地传承红色文化，使之在新时代焕发出新的光彩。作
为一名听众，我深刻体会到了文化传承对于个人和社会的重
要性。我们应该将自己的所学所感分享给身边的人，让更多
的人了解和认同红色文化，弘扬红色精神。

第五段：结语（200字）

通过参与红色讲解活动，我不仅能够了解红色文化，更能从
中体会到红色精神对个人和社会的深远意义。红色讲解让我
对红色旅游景点的认知更加深刻，增加了对红色历史的兴趣
和研究。在今后的生活中，我将继续努力弘扬红色文化，传
承红色精神，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的
力量。红色讲解让我更加热爱这片土地，更加自豪地称之为
我的故乡。红色文化是中华民族的瑰宝，我们应该珍惜并传
承下去。通过红色讲解，我们能够更好地了解和感受红色文
化的博大精深，让每个人都成为红色文化的传播者和弘扬者。



总结：红色讲解是一种让我们瞩目的旅游文化活动，通过它，
我们对红色文化有了更深入的了解，也更加热爱这片有着峥
嵘岁月的土地。红色文化是我们民族的宝贵财富，我们应该
以之为荣，传承和弘扬下去。

红色讲解比赛篇三

全国爱国主义教育示范基地、红色旅游经典景区是开展革命
传统教育的宝贵阵地。在不少参赛者眼中，这次大赛不仅让
他们感受到使命和责任，更极大地拓宽了视野。

“听到各种动人的红色故事，感受到红色文化的独特魅
力。”中国国家博物馆志愿讲解员张鹏说，尽管自己曾为几
十万人做过志愿讲解，但过去只专注于中国古代文化，“今
后将努力深挖红色故事这个富矿。”

“参赛了我才知道，红色故事可以讲得如此多样、如此精彩。
”在延安杨家岭革命旧址管理处做了9年讲解员的冯博文告诉
记者，在讲解员的讲述中，闪光的红色资源被串联了起来。

“经历过初赛和决赛，在竞争、比较后，感到历史是相互勾
连的，红色故事是一个宝库，自己需要像海绵一样学习才能
不落后。”他说。

2018年底，在历时7天的大赛里，来自各省、自治区、直辖市
和新疆生产建设兵团以及军队的共130名讲解员参加比赛。最
终决出“金牌讲解员”和“金牌志愿讲解员”各10名，“优
秀讲解员”和“优秀志愿讲解员”各20名。

上海市委党史研究室主任徐建刚认为，比赛锻炼和展示了讲
解员们的业务技能，也能把革命历史资源打通。通过比赛，
可以培养一批有号召力的讲解员，发挥讲解员的“品牌效
应”，吸引、带动更多人了解红色历史。



把红色“老”故事讲出时代新内涵

进入新时代、站上新起点、面对新使命，红色故事讲解员需
要不断突破自我。

“预赛题目自选，比的是基本功，决赛题目抽选，拼的是爆
发力，拼到最后是‘形式创新的精细度，传播定位的精准度，
内涵把握的精确度’。”在解放军讲解员史艳菊看来，大赛
激发了自己的潜能，这远比名次更珍贵。

乌兰夫纪念馆讲解员张慧敏表示，比赛的过程是“痛并快乐
着”。突破舒适圈的随机抽题讲解、短时大量记忆的红色文
化常识、熬夜精心打造的ppt……大量的淬炼中，她觉得自己
就像一个弹簧，压力越大，蹦得越高。

这场代表着全国红色故事讲解员最高水平的比赛，更是一次
把老故事讲出新内涵的探索交流。

“如何对革命故事挖掘、提炼，把一个故事讲到听众的心坎
里去，是一项需要持之以恒加以提升的本领。要一直讲，要
与时代同行，更要身体力行。”中共一大会址纪念馆讲解员
李欣曈说。

“故事有情节、有细节、还有一个个立体丰满的人物，要传
承精神，就是要把历史和现实打通。”徐建刚说，讲故事也
要有现代性，红色故事不是老一辈的专属，要鼓励一大批年
轻人来讲，用年轻人熟悉的方式、方法讲给年轻人听。

据了解，目前全国爱国主义教育示范基地共有434个，全国红
色旅游经典景区300个，通过丰富教育内容、创新教育载体，
教育基地和经典景区的教育功能不断加强。

用红色故事滋养时代新人



在这场以“真理的味道”为主题的大赛集中展示活动上，高
校师生代表、社会各界代表等约800人现场聆听讲解员们的精
彩讲述，难忘的红色故事，厚重的历史画面，让观众们心灵
受到震撼，精神力量被大大激发。

“印象最深的是翻译《共产党宣言》的陈望道将墨汁当红糖
吃下去的故事。听的时候觉得时空交织，能感觉到先辈追求
真理的道路尽管崎岖漫长，却充满力量。”同济大学大三学
生龙青瑶说，似乎自己也尝到了理想的“甘甜”。

“一次次的讲述，更让我体会到，我是红色基因的传播者，
是红色精神的传承者。”中共一大会址纪念馆副馆长杨宇说，
自己很庆幸能用日常工作亲近红色历史，也更有责任把波澜
壮阔的历史向更远处传播。

给人以星火者必怀火炬。解放军讲解员姜欣奇把工作中的自
己比作连接红色基因与时代的“小蜜蜂”：“我们的职责不
是简单的搬运，而是要像蜜蜂采蜜那样，在红色历史中，精
心采撷精华，在时代中传播，让红色精神的花粉与时代精神
的花朵有机结合，越开越美，越开越艳。”

姜欣奇说，比赛之后，更需要不断用红色故事丰富自己
的“职业仓库”，把自己变成“流动的红色史馆”，走到哪
里讲到哪里。

中央党史和文献研究院编审李红喜表示，红色文化在中国革
命、建设和改革的各个历史阶段都发挥了巨大作用。“比赛
比的不只是讲解员个人能力，更促进各地对红色资源的研究
和深入挖掘，反过来再促进各地讲解员的讲解和研究水平提
升。” 李红喜说。

上海龙华烈士纪念馆馆长薛峰认为，讲解是红色资源、红色
文化展览展示的一个重要环节，直接决定了受众的感受，重
要性不言而喻。“要给这个职业注入更多崇高感和使命感，



让讲解员更有尊严感，吸引更多年轻人加入传播火种的队伍
当中。”

红色讲解比赛篇四

近期，我观看了央视一套致敬国家丰碑-全国红色故事讲解员
大赛，对八号讲解员王瑞娜讲述的《十二号兵》感触颇深，
她向我们讲述了淮海战役时期，十二个号兵为了夺取战争的
胜利，不惜牺牲自己，用“军号游击战”蛊惑敌人，参加战
斗的12名司号员，有11名永远倒在了军号响起的地方。

初次看完视频，一种莫名的亲切感油然而生，虽一时间不知
怎样描述这种亲切，但我确定的是，这是你我同为“党内同
志”的一种共鸣。“人生若只如初见”，在这复杂多变的社
会中，您的执着和坚守，给我们指明了方向，给予了我们坚
定的信仰，成为我们效仿的楷模。

于是，我按下了“重新播放”键，细细地品读讲解员王瑞娜
讲解的每一段故事。《回家》讲述了七十二年前，翼城籍烈
士续延德血洒疆场，魂断他乡；七十二年后，在国家退役军
人事务部发起的“为烈士寻亲”活动的帮助下，家乡人民接
英雄回家的故事。再现了烈士续延德“只解沙场为国死，何
须马革裹尸还”的英雄气概。

如今，在物欲横流的社会中，干部的身边经常面临着金钱、
权力、人情、关系的诱惑，难免滋生出浮躁的心态，经受不
住利益和权力的诱惑，最终走上了违纪违法的不归路，成为
人人喊打的“苍蝇”。还有人觉得，人生漫长路，做一件事
未免单调乏味，可正因对一件事初心不改，执著坚守才显得
更为可贵。

随后，我下意识地点开了微信右上角的“…”，将视频分享
到了朋友圈并转发给每一个好友，想让更多的人来认识这位
讲解员，感受她的初心。基层是个大熔炉，能将你淬铁成钢



但也容易掺入杂质，有些年轻干部在这个大熔炉中却失去了
干事的锐气、创业的恒心。革命先辈们的精神向我们传递着
一种向上的力量，告诉我们“只有扎根泥土，才能懂得人
民”！

放下手机，我陷入了深深的沉思。回想起入党的5年来，在军
营里，我是一名听党指挥、能打胜仗、作风优良的战士，回
到地方继续不忘初心、牢记使命做党和人民的“战士”，感
恩和感动并行。“脱贫攻坚战”、“疫情防控阻击
战”、“防洪备汛保卫战”，曾经熟悉的身影还历历在目，
曾经深夜加班吃的泡面还是那么香味十足，我们用“守一方
土地，尽一份责任”的担当守护百姓的安全。党的工作任务
既是一项具体工作，也是一个锤炼党性的过程，前方越是艰
难险阻，越要迎难而上，作为青年干部的我们，要矢志不渝
紧跟党的步伐，共同砥砺奋进。

回想当下，这是一个讲忠诚、看担当的新时代，也是一个呼
唤实干干部的新时代。在生活工作的“长跑”中，唯有“咬
定目标不放松，坚守初心不改本色”，才能抵达胜利的彼岸。
常温誓词，吾日三省。曾子曰：“吾日三省吾身——为人谋
而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?”这三省教会我们如
何修己，怎样对人。但是身为一名青年干部，不仅要反省自
身，要常温入党誓词，吾日三省“不忘初心、牢记使命”，
中国共产党人的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为中
华民族谋复兴；还要对照党章党规，给自己“照镜子、正衣
冠、洗洗澡、治治病”，按照优秀共产党员的标准严格要求
自己，发现自己的不足对症下药，让“拥护党的纲领，遵守
党的章程，履行党员义务，执行党的决定……”成为青年干
部奋斗终身的座右铭。

红色讲解比赛篇五

红色讲解是一种以红色资源为主导，通过对红色历史事件和
革命英雄的讲解，引导人们传承革命精神，培养爱国主义情



感的活动。近日，我参加了一次红色讲解活动，深受感动和
启发。在这次活动中，我不仅收获了红色知识的更新，更重
要的是对红色精神的认识和领悟。下面我将从五个方面谈谈
我的心得体会。

首先，在这次红色讲解活动中，我深刻感受到了红色资源的
珍贵。红色讲解的主要内容是对革命英雄和红色历史事件的
讲解，这些都是我们党的宝贵遗产。通过讲解，我了解了更
多不为人知的历史细节和真实故事。例如，听了老一辈革命
家对长征的讲述，我才知道长征是如何艰难而又伟大的。这
些珍贵的红色资源，让我感受到了革命者们为了我们今天的
幸福和美好生活所做出的巨大牺牲和贡献。

其次，参加红色讲解活动让我感受到了红色记忆的力量。红
色讲解活动不仅仅是对历史的回顾，更重要的是通过红色记
忆激发起我们的自豪感和使命感。在讲解过程中，我看到了
老一辈革命者们昂扬的斗志和崇高的信仰。他们的拳拳爱国
之情和为人民服务的精神都深深地触动了我的心灵。这些红
色记忆，让我明白了作为新时代的青年，我们有着肩负起实
现伟大中国梦的责任和使命。

第三，红色讲解活动唤起了我对革命精神的思考。革命精神
是中国共产党人所倡导的一种为人民服务的高尚品质。通过
红色讲解，我深刻地认识到，革命青年要有坚定的理想信念，
要具备为人民利益而奋斗的勇气和精神。同时，我们还要学
习革命先辈的先进作风，注重实践，注重思考，注重掌握科
学的方法。只有这样，我们才能真正承担起实现中华民族伟
大复兴的历史使命。

第四，红色讲解活动给我带来了强烈的爱国情感。听完红色
讲解，我深切地感动着中国共产党人无私奉献的精神，感受
到革命先烈们对祖国的深深情怀。作为一名新时代的大学生，
我也要立志报效祖国，为祖国的繁荣与发展贡献力量。同时，
红色讲解也让我感受到了红色文化的魅力，激发了我继续关



注红色文化和红色精神的兴趣。

最后，参加红色讲解活动让我明白了红色精神的承传和弘扬
是我们每一个青年人的责任。红色讲解活动使我深感到了传
统文化对于我们的引领和鼓励的重要性。我们要积极参与到
红色讲解中去，将红色精神传承下去。我们要学习红色历史，
了解红色文化，通过自己的努力将红色精神传递给更多的人。
只有这样，红色文化才能在我们时代焕发出新的光彩。

通过这次红色讲解活动，我不仅对红色知识有了更深入的了
解，更重要的是对红色精神有了更深刻的认识。红色讲解活
动使我深感红色资源的珍贵，红色记忆的力量以及红色精神
的伟大。同时，它让我思考到我们作为新时代的大学生，要
如何承载起红色精神的使命和责任。我相信，在新的时代背
景下，通过红色讲解和红色文化的传承，我们必将激励更多
的人铭记历史，坚定理想信仰，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦而努力奋斗。


