
2023年法治精神演讲稿(精选8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

法治精神演讲稿篇一

老师们、同学们，大家早上好，我是学生会副主席徐贤得，
今天我国旗下讲话的题目是《法治与生活》。自我国于1999
年全国人大九届二次会议通过宪法修正案，把“中华人民共
和国实行依法治国，建设社会主义法治国家”写入宪法后，
我们在日常学习生活中越来越多地听到“依法治国”和“法
治”。但是什么是法，“法治”与我们的生活又有什么关系，
却很少有人去思考过。

古罗马的法学家西塞罗在其著作中提到，在实在法，也就是
各民族制定的各种法律之上有一更高的适用于一切民族永恒
的自然法。自然法是与自然即事物的本质相适应的法，其本
质为正确的理性。所以，自然法效力高于实在法。实在法必
须反映和体现自然法的要求。因此“恶法非法”，法律必须
体现正义和公正。

我国自周朝法家起，就已有法治的雏形。法家提出了“缘法
而治”、“不别亲疏，不殊贵贱，一断于法”的观点，认为
法是高于君主的权利而存在的，这与西塞罗的观点也有相近
之处。

在我们今天的社会，法渗透在生活的每一个角落。除了国家
的法律之外，我们日常生活中的规章制度是法，行为准则也
是法，若是按照斯多葛学派的观点，自然规律也是一种法。



而我们生活在这个社会中，为社会的一员，法也深刻地影响
着我们。

1954年《中华人民共和国宪法》作为中华人民共和国的第一
部宪法，标志着社会主义法律体系在中华人民共和国的建立。
而这部宪法的诞生地就是我们所生活的城市，杭州。

若是你觉得这件事距今已相隔甚远，和你没有多少关系。那
么3。15消费者权益日就和我们的生活更加密切了。在以往的
消费者权益日中，我们能在媒体的报道上看到许多打假、维
护消费者权益的报道，这是法对我们权益不因为他人的作假、
伪造而受到侵害的保护。

因此，我们要学好法律，懂得法律，知道如何正确而有效的
维护自己的权益。

在卢梭的《社会契约论》中认为，整个社会是由每一个公民
与整个社会形成一种契约的关系而建立起来的。而这个民主
政治早已代替了卢梭时专制统治的时代，我们每一个都应是
这个社会的一份子。因此，我们在享受法带给我们的人身、
财产上的保护的同时，也该尽自己的一份力量来推动整个社
会向前发展。

那么我们又应该如何做到这看似伟大而遥不可及的目标呢？

首先，“大事始于细末”，我们可以从身边的小事做起，认
真学习有关学科，做一个知法懂法的好学生。

其次，在自己的权益受到侵损时要敢于维护自己的权利。就
如你在消费时购买的了假的、伪劣的产品，不能只是哀声叹
气，抱怨自己的运气不佳，而是应该向有关部门反映情况。
因为当你能够向有关部门指出商家的非法行为，就可以让其
他消费者免于遭受同样的损失。在帮助他人的同时，也体现
了你作为一名优秀的社会公民的素养与品格。



除此之外，同学们还可以在平日里路过电教楼南侧的展板时
留心其上的新闻与消息。时时关注我国法治建设的进展。因
为就如前文所言，这个社会的进步与发展离不开在坐的每一
位师生的努力。

古人有言“无法无天”，可见法律在古人心目中就已是同天
一般让人敬畏。而如今身处于一个正在向法治社会发展的社
会时期，我们也应该对具有自然法精神的法律充满尊敬之心，
并且为法治社会奉献自己的一份力。谢谢大家！

法治精神演讲稿篇二

大家上午好，今天我国旗下讲话的主题是：弘扬法治精神，
促进校园和谐。“少年强，则国强;少年智，则国智;少年进
步则国进步”，我们是国家的希望和未来，只有我们学法、
懂法，才可以使法律在我国普及，因为我们知道天平是衡量
权利义务的信物;法槌是惩恶扬善的利器;法律是社会主义的
保障。所以，我们应学法、懂法、守法和用法，增强法律意
识，提高法律素质，坚决扫除损害青少年身心健康的社会丑
恶现象，优化青少年成长环境，才会使我们的校园处处充满
法治气息，我们才会有更好的学习、生活环境。

在这里，我向同学们提出以下几点倡议：

1、遵纪守法。从我做起，养成遵纪守法的好习惯，遵守学校
的规章制度，不打架，不斗殴，不结交社会闲散人员。常言
道：“近朱者赤，近墨者黑”，与行为不端的人员交往，必
然会受到他们错误的人生观、错误的思想、错误的行为影响，
所以，树立“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的社会主
义荣辱观，多一点遵纪守法的光荣感，少一点违法不遵的行
为;多一点违法乱纪的耻辱感，少一点违法乱纪的侥幸心。

2、遇到违法乱纪的事情，应及时举报揭发，而不是任其发展，
以致对社会，对他人造成严重危害，当自己的合法权益受侵



犯时学会用法律解决。

3、平时多看法律书籍和法律节目，积极参加学校组织的各项
普法活动，增强法律意识，防患于未然，学会用法律武装自
己，我们只有知法，才会懂法，用法。

“法律”可以说是黑色的，因为它在罪犯面前，意味着判决、
处罚;“法律”也可以说是红色的，因为它在无辜者面前，代
表着正义，公平。所以，我们中学生应了解法律，学习法律，
懂得用法律来维护我们自身的权利。

只有遵纪守法，我们学习、生活的校园才会更加美好，更加
和谐。从现在起让我们携起手来，学法、用法，弘扬法治精
神，共同努力，构建一个和谐、平安校园。

我的讲话完毕，谢谢大家!

法治精神演讲稿篇三

大家下午好!

我演讲的题目是《为民族的未来奠基》。一提到法律，人们
往往联想到违法乱纪、贪污腐败，法律意识对于普通教师就
像是外洋大轮船，似乎很遥远，有没有法律意识也不伤大雅。
其实，法律就在我们身边，无时无刻不规范着我们的言行。

这有一个真实的故事，我们暂且隐去人物真实的姓名------
南方某集团公司经理出差到香港，一天，他急匆匆从公寓楼
下来，为赶时间，跨越楼下的一块草坪，省却了门前一段不
长的s型小路，准备开车去参加一个很重要的会议，这时不远
处走来一个漂亮的小伙子，是位香港警察，很礼貌地向他敬
礼，递过一张字条：因跨越草坪，罚款280港元，折合人民币
约三百元，经理一惊，三百元对于月收五千元的国有公司经
理不过九牛一毛，可传扬出去很不体面，经理赶快递烟、陪



笑、认错、解释，表示一定痛改前非，竭尽全力地套近乎，
警察只是尴尬地笑，终于怏怏离去。经理虚惊一场，风驰电
掣般开会去了，根本没往心里去。第二天，经理在驻地接到
了当地法院的传票，他怎么也记不起几时犯过法。

到了法院，才发现是为昨天自己跨越草坪的事，于是又是一
番认错、解释、痛改前非、下不为例，竭力地陪笑。要是在
内地，这都是下人干的事，想不到他如此地费力，法官竟始
终一本正经，不但不买帐，反而加罚二百元。经理怎么也想
不通，香港人如此不讲情意，他向律师讨教，律师解释说在
法庭上不严肃，贿赂法官是对法律的戏弄，亵渎法律，自然
要加重处罚，经理才若有所悟。至此，我们不难理解，党
的xx大为什么要求“深入开展法制宣传教育，弘扬法制精神，
形成自觉学法守法用法的社会氛围”。其实十多年前，邓小
平就强调：“加强法制重要的是进行教育，根本问题是教育
人，法制教育要从娃娃开始，小学、中学都要进行这个教育，
社会上也要进行这个教育。

”也强调，教育是个系统工程，要切实加强思想教育、纪律
教育、法制教育要使人们的法制观念从传统的桎梏中解放出
来，惟有大力开展普法教育，提高全民法律意识。《教育法》
《预防未成年人犯罪法》赋予学校进行法制教育的职责。但
法制教育喊了几十年，仍是学校教育的薄弱环节，存在许多
亟待解决的问题。同其他行业有不同，教育是未来的事业，
发达地区教育的今天，就是我们教育的明天。

中小学是开展法制教育的最佳场所、最佳阶段，中小学法制
教育标本兼治，是共和国民主法制建设的奠基工程、希望工
程。民主法制、公平正义，是建设和谐社会的必然要求。随
着科学发展观的贯彻落实、构建和谐社会理念的深入人心，
教育观念的更新势在必行。依法规范教育行为不可阻挡，作
为教师，如果我们对此，视而不见、充耳不闻，不提高法律
意识，就会被市场抛弃。没有这样的紧迫感，仅仅抱住过去
的经验不放，必将重复落后挨打的历史。中小学基础教育的



根本任务就是提高全民素质，法制观念是国民素质中众多组
成部分之一。培养一个法官、律师，不如整个民族的法律意
识提高一小步。对中小学生进行素质教育，毫无疑问应树立
中小学生的法律信仰。这是一项功在当代,利泽千秋的大事业,
是素质教育的必然要求。

总之，对青少年进行法制教育，是时代的要求，教育发展的
必然,是社会赋予我们的神圣使命，我们责无旁贷、别无选择。
诸位朋友、诸位老师，各级领导，为法治之花开遍祖国大地，
法治精神深入民心，让我们携手，提高青少年法律意识，为
孩子的一生奠基;为祖国的明天奠基;为华夏民族的未来奠基!
谢谢，我的演讲完毕。

法治精神演讲稿篇四

大家好！我叫金xx，是天瑞律师事务所律师，代表xx省司法厅
参加本次比赛。今天我演讲的题目是“承诺”。

什么是法治？全社会都严格遵守法律、信奉法律，把法律当
作最高的行为准则；这样的社会状态，我们称之为法治。法
治，对于在座的各位来说，也许只是一个普通的词汇；但是，
对于我们法律人来说，它却是那么神圣而又沉重！

作为律师，我当然不可能轻信当事人，我需要认真研究卷宗
内容。卷宗笔录中居然有这样的记载：“行贿人”和其他证
人坐在面包车里，“行贿人”说我一会儿到局长家送钱去，
同时，撩开裤脚把捆在腿上的钱给大家看了看；下车进了局
长家中后，回到车里又把裤腿卷了起来，说钱已送。

明眼人一看，就知道所谓的“行贿人”和其他证人的陈述不
合常理。于是，我向法院申请，要求“行贿人”和证人出庭，
接受辩护律师的询问；结果遭到拒绝，理由是“关于案件事
实，笔录写得很清楚，证人出庭作证没必要”。



开庭当天，这些证人竟然自己前往法院，要求出庭作证。他
们说：“我们要上法庭把事情讲清楚；我们的笔录是受到压
力才这么做的。我们实在过不了良心这一关；我们不愿意冤
枉好人。”结果，仍然遭到法院拒绝，理由还是“没有必
要”。

什么是诚信？对于法律人来说，对得起当初学习法律时心中
的那一份理想，就是诚信；对得起法学老师的谆谆教诲，就
是诚信；对得起入行时追求公平正义的初衷，就是诚信。

有人说：“法律人讲诚信？哼哼，那是说着好听的。还能当
真啊？”这是对的吗？也许，也许这是对的`。也许对于那些
刑讯逼供的人来讲，这是对的；也许对于那些故意违反法定
程序审理案件的人来讲，这是对的；也许对于那些认为“法
律不过是有钱人玩弄的工具”的人来讲，这是对的；但是，
在法律人心中，我们不能认为这是对的，我也绝对不敢站在
这里，告诉大家这是对的！我知道一个基本的道理：连法律
人都不讲诚信，法治何谈实现！

一审有罪判决还是如期而至，但被告人没有埋怨我。看守所
中会见时，他说：“你尽力了！我感谢你！”十分幸运的是，
二审判决，最终认定无罪。

人生，本来就充满了不确定性，坎坷和艰辛在所难免；同样
道理，实现法治的道路，注定也不会是坦途！

也许，就算我们这些法律人努力一辈子，最终还是实现不了
法治。那又怎样，等我们年老时，就算梦想还是没有实现，
我们回顾这一生，拼搏本身，不也是精彩的人生吗？！人生
苦短！我们就是愿意选择去做那种既热情又努力的“傻子”，
就像《阿甘正传》中的阿甘一样，一直一直努力地往前跑，
去追求心中的那一份法治理想！

这就是我们法律人庄严的承诺！



法治精神演讲稿篇五

大家好!

我是五年级的xxx,我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的.保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。



在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生
活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方
圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只
有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

法治精神演讲稿篇六

大家好！我演讲的题目是——《法在我心中》。

法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的总
称。这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少的我
来说，那是太抽象、太模糊了。是儿时的集体游戏让我懂得
了规则的制订和遵守，是《青少年保护法》让我接触了真正
的法律条文，是学校的普法教育让我学到了许多法律常识。
渐渐的，我知道了学法、守法的重要性，更知道遵纪守法要
从点滴做起。勿以恶小而为之，这是三国时刘备告勉自己儿
子刘禅的一句话，这位古代政治家的至理名言虽然历经1700
多年，但它的哲理光芒永存。是啊，小恶不制，必然发展，



看看社会中那些犯罪分子哪个不是从小恶开始一步一步走向
犯罪道路的呢？就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是很不
起眼的，但如果任其发展起来，船就会沉没。

谈到法这个字，我想大家都不会陌生，或多或少对它都有一
定的了解。那什么是法？我认为法是安全的眼睛，懂法就能
辨明邪正，认清是非；法是知慧的窗口，对人的思想进行点
拔，行为加以制约。21世纪是一个法制社会，所以我们一定
要了解法律的重要性，俗话说：没有规矩，不成方圆。我们
知道宇宙中的星球，都在按照各自的轨道运行，否则就会发
生天体大碰撞；马路上的车辆必须遵守交通规则，不然就会
发生交通事故。我们生活在社会上，必然也要受到法律的约
束，任何人在任何情况一旦违反法律，也会被追究法律责任。

我们青少年在身体发育成长的同时，也是世界观、人生观逐
步形成的关键时期。我们面对的世界，有鲜花也有野草；有
阳光灿烂，也有夜暗阴霾，有携手同歌，也有拼搏竞争；在
我们渴求知识，崇尚善良的同时，也最容易受到不良社会风
气影响，被愚昧左右和欲望诱惑，从而出现违纪、违法甚至
犯罪的可怕事件。所以我们要从小就学法、知法，才能宏扬
正义，远离邪恶。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，是一个极其复杂而特殊的
团体，如果我们不从小培养法律意识，养成学法、知法、守
法、用法、护法的良好习惯，那么依法治国就将永远是一句
空话！我们多么希望家庭、社会、和学校为我们创造良好的
法制环境。无数事实说明，少年儿童自身的道德品质和法律
观念起着决定作用。法无处不在，但不要将它变成生活的负
担，而要将它作为生活的准则来规范和约束自己的行为。只
有现在认真学法，才能在未来做一个懂法的人；因为只有懂
法，才能成为一个守法的公民；只有我们自己守法，才能拿
起法律武器来保护自己的权利，进而借助法律维护他人的权
益，维护国家的利益，维护法律至高无尚的尊严！因为，我



们知道，未来的社会必然是法制的社会，而法制的社会只有
尊重法律的人民才能创出来，正如大哲学家苏格拉底所说的
守法精神比法律本身重要得多。所以，将法根植于我们的内
心，成为一个理性的守法公民，是时代赋予我们的使命。只
有这样，我们才能在十年、二十年、五十年、甚至百年之后，
仍可以挺起胸膛，自豪地说：看，我们做到了！我们做到
了‘法在我心中’！我们无愧于自己，无愧于国家，无愧于
这个时代！

法治精神演讲稿篇七

我最为一名刚刚走上工作岗位的年轻的特岗教师，也许谈论
到依法执教可能会显得有些稚嫩。但这绝对不会失掉我的真
诚，因为我和大家一样从事着太阳底下最光荣的职业 教师。

习爷爷在党的十八大教育方针指出，坚持教育为社会主义现
代化服务，把立德树人最为教育的根本任务，全面实施素质
教育，培养德智体美全面发展的社会主义现代化接班人，因
此结合两争一创提高党和教师的业务水平和整体素质，具有
不可替代的意义。

校园是个神圣而又圣洁的地方，在我的眼里孩子们都是待放
的花朵而我有幸能伴花成长，倾听最美花开的声音这是我的
幸福。而现实生活中一些不良之风却侵袭着这块圣洁的土地，
学生早恋迷恋网络教师体罚和变相体罚学生的现象屡见不鲜，
一股股寒流侵袭着初绽蓓蕾，如何不让悲剧再次上演那就需
要让依法执教的航母破浪起航。 20xx年我以一名特岗教师的
身份加入了农村教师的队伍，下面就浅谈一下我在农村教学
当中遇到的困难和体会。

韩彤是我班成绩较差偏激固执的学生，上课不听作业不做，
不是偷人家铅笔就是拿人家橡皮，并且迷恋网络，一个学期
换了好几个同桌，得知这种情况以后。在寒假里进行了几次
家访，去年冬天下起了百年不遇的大雪，爆冷的天气冰冷的



气温我独自走在，这交通闭塞环境恶劣的山路上，忽然一不
小心陷入了大雪当中，我越陷越深越来越感觉自己的身体往
下沉，此时的大雪没过了我的半身，手脚也冻的有些麻木。
当时我傻了，但这种恐惧并没有动摇我前行的意志。

后来是路人把我从大雪当中抱了出来，经过一个来小时的长
途跋涉，我终于到了他的家，我摸着她的头苦口婆心的对他
讲，要她集中精力学习，远离网络，给他讲网络犯罪的案例，
并且我在上课时多给他平视的目光和积极的态度，渐渐地她
找到了自己在班级中的位置并且也摆脱了网络，成绩也提高
到了全班的第五名，由此证明了打骂并不是教育孩子的唯一
方法。教育需要依法执教，教育更需要用心执教。

假如在人生的道路上，能在有一次从新选择工作的机会，你
会选择什么职业？我当然会响亮地回答---教师，这个太阳底
下最光荣的职业。我普通，我平凡，我没有桃李满园，我没
有骄人的业绩。我只是一个没有任何优势的，甚至带着少许
稚嫩的农村特岗教师，但我骄傲——我是一名光荣的人民教
师。我的昨天是真实的，我的今天是充实的，而我的明天，
一定是多彩的。老师们，可别轻视了山村教师的身份，我们
催开的是山里的花朵，塑造的是山里孩子的未来我骄傲我是
教师，我光荣我是山村教师。


