
幼儿园小班预防近视案例 幼儿园小班预
防近视健康教案(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

幼儿园小班预防近视案例篇一

培养学生珍爱眼睛，保护视力。掌握预防近视的方法并养成
科学用眼卫生习惯。教学重难点：掌握近视的预防措施，养
成良好的用眼习惯。教学准备：

1、课前了解眼睛的结构，调查家人、邻居、同学等近视的原
因以及近视带来的不便。

2、教学用课件。

1、卡片、脸形图、眼罩2.动画片《强强的眼睛怎么了》

3、课件

幼儿园小班预防近视案例篇二

1、了解有关眼睛的构造和卫生方面的知识，预防眼病。

2、让学生懂得爱护自己眼睛的重要性。

3、掌握保护眼睛的基本方法。

1、收集有关眼睛方面的资料。



2、对班级学生视力进行事先了解。

3、若干幅涂上油脂的眼镜，使眼睛看东西模糊。

4、挂图《眼睛生病了》。

1、同学相互交流自己了解的有关眼睛的知识。

3、讨论：眼睛为什么会生病？教师小结：用脏手帕擦眼睛、
揉眼睛、眼睛看书太久、看电视太疲劳、坐姿不端正等都会
引起眼睛生病。

4、请若干学生带上涂有油脂的眼镜，让幼儿体验视力不好的
痛苦。

5、学生集体讨论：怎样才能保护眼睛的视力呢？

教师总结：在看电视时，距离要电视2米以上的距离，看电视
时间不能超过2小时，要适当让眼睛休息；看书时要身体要坐
正，不能趴着、仰着看书，看书时间过长，要让眼睛休息、
向远处看、看绿颜色的植物；不能在太强、太弱的光线下看
书；写字时要注意保持一拳、一尺、一寸的距离；多吃胡萝
卜，胡萝卜中含有大量的胡萝卜素对保护视力有很大好处；
小朋友的毛巾、脸盆等要和父母隔开用，并定期对毛巾、脸
盆进行消毒或清洗，防止相互传染；眼睛生病了可以点眼药
水等进行治疗。

6、保护明亮的眼睛。请小朋友集体做一做看书、写字的正确
姿势（教儿歌）带领学生做眼保健操。

7、教学延伸：教师带领学生去户外看东西，引导幼儿说说都
看见了什么？自己看到最远的东西是什么？最喜欢的东西是
什么？体会眼睛的重要。



幼儿园小班预防近视案例篇三

《明亮的眼睛》这一活动是一个综合性的艺术活动。打破了
传统绘画的形式，首先通过幼儿互相看眼睛，对自己的眼睛
产生好奇，然后通过替换“眼睛小精灵”眼球中的景象，引
起幼儿的兴趣，最后引导幼儿有意识的去注视丰富多彩的周
围世界，通过这一活动引起了幼儿对视觉感知的兴趣，从中
萌生出强烈的好奇心与关注态度。整个活动中，幼儿的兴趣
很高，因为他们要将自己看到的多彩世界送给那些看不到东
西的眼睛，所以他们作画过程中很注意色彩的选择和运用，
因为他们想让那些“眼睛”看到更多的色彩。同时他们在一
个小小的圆里将自己看到的景象画下来，在布局上孩子们也
有意识地进行了构思。直至活动结束孩子们还告诉我：“老
师我象画更多的美丽世界，送给那些看不见的眼睛。”这种
对绘画的热爱和丰富情感的表露也正是这节活动的最终目的。

幼儿园小班预防近视案例篇四

1、提问导入。

教师通过提问，导入活动主题：小朋友，刚刚我们升国旗时，
你是用什么看国旗的呢？（幼儿回答：眼睛）

2、了解眼睛的重要性。

请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。教师继续引导
幼儿对眼睛这一话题进行提问，引导幼儿深入地了解和思考
眼睛的重要性。（小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们
什么也看不到。）

3、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

教师引导幼儿思考：爱护眼睛，我们应该做些什么？（幼儿
自由回答，教师进行小结。）



教师总结，活动结束。

教师：保护我们的眼睛，我们要做到三点：一是少看电脑和
电视，注意休息，让眼部的肌肉有机会放松；二是不用脏手
揉眼睛；三是平衡膳食，多吃对保护视力有保护的食物，做
个不挑食的好宝宝！

幼儿园小班预防近视案例篇五

眼睛是我们身体的重要器官。随着孩子们年龄的增加，看书、
画画的机会日益增多，保护眼睛就显得日益重要。此活动旨
在让幼儿多方面收集资料，在充分的讨论和体验下，知道保
护眼睛的重要性，掌握保护眼睛的基本知识，并在日常生活
中注意保护自己的眼睛。

1、了解有关眼睛的构造和卫生方面的知识，防止眼疾。

2、懂得爱护自己眼睛的重要性。

3、萌发从小珍爱生命的意识。

1、收集有关眼睛方面的资料。

2、对班级幼儿视力进行事先了解。

3、在一副幼儿太阳镜上涂上油脂，使眼睛看东西模糊。

4、挂图《眼睛生病了》。

1、交流自己收集的有关眼睛的资料。

2、出示挂图《眼睛生病了》，提问：这个小朋友为什么要揉
眼睛?他的眼睛怎么了?眼睛会生什么病呢?(近视眼、红眼病、
沙眼、结膜炎、麦粒肿等。)



3、讨论：眼睛为什么会生病?(如：脏手帕擦眼睛、脏手揉眼
睛、眼睛看书或看电视太疲劳、坐姿不端正等。)

4、请幼儿带上涂有油脂的太阳镜，体验视力不好的痛苦。

5、讨论：怎样保护视力?

(看电视时，距离电视2米以上，看电视时间不能过长；看书
时身体要坐正，不能趴着或仰着看书，看书时间长了，要休
息或向远处看或看绿颜色的植物；不能在太强或太弱的光线
下看书；写字时要注意保持一拳、一池、一寸的距离；多吃
胡萝卜对保护视力有很大好处；平时毛巾、脸盆等要专人专
用，并定期消毒或清洗，防止相互传染；眼睛生病了可以点
眼药水等进行治疗。)延伸提示：

1、在日常生活和学习中随时提醒幼儿注意保护自己的视力。

2、进一步开展有关眼睛的讨论。


