
简单的感恩手抄报内容(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

简单的感恩手抄报内容篇一

孟子曰：“亲亲，仁也;敬长，义也。” 意思是：孟子
说：“亲爱父母亲，便是仁;尊敬兄长便是义。”出自(春秋)
《孟子·尽心上》。

孟子曰：“人人亲其亲，长其长，而天下平。” 意思是：孟
子说：“只要人人各自亲爱自己的双亲，各自尊敬自己的长
辈，那么，天下自然就可以太平了。”出自(春秋)《孟
子·离娄上》。

劳苦莫教爹娘受，忧愁莫教爹娘耽。 意思是：不要让父母受
苦受累，不要让父母分担你的忧愁。出自《劝报亲恩篇》。

亲所好，力为具;亲所恶，谨为去。 意思是：父母喜好的东
西，子女要尽力为他们准备;父母厌恶的东西，要谨慎地为他
们去掉。残自(清)李毓秀《弟子规》。

亲有过，谏使更。恬吾色，柔吾声。 意思是：父母有过错，
劝他们更改。要面带笑容，语调柔和。出自(清)李毓秀《弟
子规》。

亲爱我，孝何难;亲恶我，孝方贤。 意思是：父母疼爱我，
做到孝有什么困难呢;父母讨厌我，仍尽孝，才为贤德。出
自(清)李毓秀《弟子规》。

妻贤夫祸少，子孝父心宽。 意思是：妻子贤惠，她的丈夫灾



祸就少，子女孝顺，父母就心情舒畅。出自(明)《增广贤
文》。

简单的感恩手抄报内容篇二

感恩节（thanksgivingday），美国和加拿大节日，由美国首创
的，原意是为了感谢印第安人，后来人们常在这一天感谢他
人。自1941年起，感恩节是在每年11月的第四个星期四，在
这一天起将休假两天，都要和自己的家人团聚，感恩节在每
年11月22—28日之间，感恩节是美国国定假日中最地道、最
美国式的节日，加拿大的感恩节则起始于1879年，是在每
年10月第二个星期一。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定。直到美国独立
后的1863年，林肯总统宣布感恩节为全国性节日。

11月的最后一个星期四是感恩节（thanksgivingday）。感恩节
是美国人民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节
日，因此美国人提起感恩节总是倍感亲切。

感恩节的由来要一直追溯到美国历史的发端。1620年，著名的
“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102
人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以
想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移
民只有50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生
活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、
南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢
庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的
日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆
祝节日。

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们
在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地
向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第



三天又举行了摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩
节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到
今天。

1、感谢天父的拯救

我们所承受的是天父所赐的恩典，都是白白得来的，却是靠
人的努力的不可为的。我们的始祖在伊甸园中，没有看到天
主白白赐下的恩惠，而只是定睛在天主所禁止的事情上，失
去了感恩的心，从而失去了天主所赐的丰富的恩典。

我们是亚当的后裔，是犯了罪的始祖的后裔，但我们更是耶
稣基督的后裔。在路加福音中讲到，真正的得救，不仅是蒙
主的恩典，更是要成为一个懂得"感恩"的人。

2、感谢天主对我们生命的看顾

天主所赐永生的生命，在我们世人看来，毕竟还是遥远，而
事实上，天主在我们生活中处处看顾。就好像秋成，天主所
看顾的，不只是秋天收成的一切，而正是因为有天主一年四
季的保守，才有了秋天丰硕的祝福。祂的看顾不论贫富，不
论季节，也不论顺境与逆境。

以色列人既让我们看到了天主的大能，同时也让我们看到了
人类的堕落与悖逆。先知厄里亚靠着天主的大能，一个人敌
过了450名假先知，可是当受到王"明天我就要你的性命"逼迫
时却被吓倒，逃到藤萝树下求死。这让我们看到了人生命中
常见的两种光景：一方面可以靠着天主战胜任何环境；另一
方面如果有一个破口让异已的力量进入人心也可以让一个勇
士摔倒。

生活中有玫瑰，也有刺玫瑰让我们享受生活的芬芳，荆棘让
我们的生命更加成熟，更坚强，更踏实，能够更好地认识自
己，苦难会操练我们的生命，成为一生的财富。现实中经历



神的同在，让我们能够更好地认识天主，建立与天主美好的
关系，从而成为感恩的人。

3、献身与献心

在秋成节，人们已经习惯于献上我们地里最好的出产，而天
主所看的，不是我们献上什么东西，而是在物件的后面，是
我们心灵对祂的奉献。有了感恩节，就可以让我们有机会借
着礼物来向天主献上感恩。至于送什么，各人要按自己的力
量，照上主天主所赐的福分，奉献礼物。

这当中有看出两点：

一是奉献不在于你奉献多少，而在于给自己留下了多少。我
们这才知道为什么耶稣那么看重寡妇的二个小钱，却又有比
喻说富人进天堂比骆驼穿过针眼还要难。

二是奉献与人的行为息息相关，该隐的奉献不被神悦纳，他
就发怒，还怪罪给他的哥哥，好的行为积累下来，才是天主
所喜悦的。

4、学会凡事感谢

其实，生活中所并不缺少天主的恩宠，只是我们缺少一双发
现的眼睛，正是靠着我们经历过的叫做苦难的功课，我们的
生命变得成熟，也因而能够光荣天主。

有一颗感恩的心，就是一个健康的人，一个完全的人，一个
为天主所喜悦的人，也是一个在地上真正荣耀天主的人。拥
有感恩的心，才能留住恩典。愿天主的恩典常常与你同在，
感恩节快乐！

火鸡、玉米、南瓜和蔓越莓酱是代表第一个感恩节的象征。
这些象征在节日装饰和贺卡上经常出现。



玉米的使用意味着殖民地的生存。”“玉米”作为餐桌或门
的装饰品代表了收获和秋季。

甜酸蔓越莓酱，是第一道感恩节餐桌上的食物，至今仍延续
着这种传统。蔓越莓是一种小的酸浆果。它生长在麻萨诸塞
州和其他新英格兰州的沼泽或泥泞地区。

印第安人用蔓越莓来治疗感染。他们用果汁给地毯染色。还
教殖民者如何用蔓越莓做果酱。

1988年，一个特殊的感恩节仪式在圣约翰大教堂举行。超过
四千人聚集在感恩节之夜。其中有代表来自全国各地的部落
和祖先移居新大陆的人的后裔的土著人。这个仪式是对350年
前印第安人帮助第一批殖民者生存下来的公开承认，这次盛
宴是为了感谢印第安人教他们如何烹饪这些食物。没有印第
安人，第一批定居者就不会幸存下来。

简单的感恩手抄报内容篇三

没有水，鱼活不过朝夕;没有光，花儿不会盛开;没有你，就
没有我的现在;谢谢你，我最爱的母亲。今天母亲节，祝福送
给你：愿你幸福安康!

洗衣做饭操持家务，终日不歇身影忙碌，默默无闻怨言从不，
为儿为女生活朴素，值此母亲佳节光顾，儿女送上真挚福祝：
妈妈，节日快乐!

母爱原来是一种酒，饮了就化作思念。妈妈我永远惦记您!轻
轻一声问安，将我心中的祝福化作阳光般的温暖，永恒地留
在您心中。

她不是云彩，因为她不会随风而散;她不是浪花，因为她不会
随波逐流。她是爱——母亲的爱，祝天下母亲幸福!



妈妈，今天是一个您也许不会记得而我永远不会忘记的日子!
妈妈：祝您母亲节快乐!

看着母亲日渐增多的白发，看着母亲日益深刻的皱纹，看着
母亲渐渐弯曲的身躯，孩子心中有无尽的感激，但都汇成一
句：妈妈!我爱您!

妈妈：身在异乡的我不能给您亲手送上一束康乃馨，惟有以
此短信一表我的心意，祝您健康、快乐、幸福无边!

母教导，深入内心;母善语，倾听入耳;母亲行，刻入眼眸;母
诲言，受用一生。母亲节，即将到来;送祝福，真心实意。祝
福天下母亲：健康长寿!

1、感恩节来临了!虽然我不信基督，但我认同感恩，真的感
谢上苍让我们相识，但愿我们成为一生的好朋友!祝福你我，
亲爱的朋友，愿一起度过这个快乐的节日。

2、感谢有你，在我生命里给我灿烂的阳光，照耀着我成长的
无限友谊;感谢有你，一路风雨相随，在我最艰难的时候，不
离不弃地，伸出友爱的臂膀;感恩节到了，愿你们的明天更加
健康、久远。

3、感恩节到了，苹果香蕉送给你，健康快乐伴着你，葡萄荔
枝送给你，平安吉祥抱着你。草莓芒果送给你，甜蜜爱情和
你在一起，红枣雪梨送给你，幸福的人天天都是你。

4、今天是感恩节，衷心祝愿你亲朋常相伴，关爱记心间;幸
福常相随，走过不后悔;快乐围绕你，好运不离弃;福气年年
把你笼罩，祝福天天把你拥抱!

5、感恩节日祝福不停，激动心绪久不能平，忙碌人生四处飘
零，朋友情谊好似香茗，曾经路上风雨同行，未来日子携手
共迎，愿你人生永远天晴!



6、感恩节到，衷心祝愿你亲朋常相伴，关爱记心间;幸福常
相随，走过不后悔;快乐围绕你，好运不离弃;福气年年把你
笼罩，祝福天天把你拥抱!

7、感恩节到了，各国重量级人物向你问好：希腊的爱神祝你
爱情甜蜜;埃及的法老祝你健康长寿;中国的财神爷祝你财源
滚滚;还有本人祝你一切如意。

8、感恩节到了，送你三块巧克力：第一块德芙，望你得到天
下所有的幸福;第二块金帝，祝你在金色年华过着帝王的生
活;第三块吉百利，祝你吉年百十顺利。

9、沙对风说：感谢你带我浪迹天涯;地对天说：感谢你呵护
我暮暮朝朝;树对花说：感谢你让我美丽动人;我对你说：感
谢你我合作走到今天。感恩节，愿你快乐!

10、感恩节临近百花放，一条短信带六香，一香送你贵人扶，
二香送你摇钱树，三香送你万事好，四香送你没烦恼，五香
送你福满筐，六香送你合家欢!

11、感恩是美丽的树叶，森林为之凋谢;感恩是含苞的花蕾，
群芳为之失色;感恩是和煦的风，让冬季不再枯竭。你一直的
支持，我从心底道声谢谢。感恩节快乐!

12、有一种感恩叫妻贤子孝，有一种感恩叫投桃李报，有一
种感恩叫风雨同舟，有一种感恩叫相逢一笑，有一种感恩叫
两肋插刀，有一种感恩叫好运报到。感恩节，送一声问候，
祝你快乐逍遥。

13、时光催得人颜老，有个朋友忘不了，人生路上有飘摇，
朋友情谊不能少，感恩节日今来到，我的祝福要送到，愿你
天天少烦恼，日子越过越美好。感恩节快乐!

14、山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩



鸟，方成其壮阔;人则感恩逆境，方成其大业;今天是感恩节，
向所有帮助过我和我爱的朋友们说声感谢。

15、感恩节日，莫忘感恩。感谢春季，送来灿烂;感谢夏季，
瓜果香甜;感谢秋季，喜迎收获;感谢冬季，雪花弥漫。感谢
四季，带来美景幸福，带来健康平安!

16、感恩节送礼物，什么最有创意，最能体现感恩之心的礼
物，无疑是自己动手，比方自己动手竹雕对方姓名，礼品其
实不在意大小，感动、感恩才是关键。

17、心怀感恩，生活会多一些开心;心怀感恩，心灵会多一份
安详;心怀感恩，工作会多一些顺畅;心怀感恩，爱情会多一
份甜蜜。感恩节，祝你学会感恩，享尽人生情趣。

18、感谢你的真诚，让我体味到人性的美好。感谢你的关怀，
让我感受到人间的温暖。今天要对你说一声：谢谢。感恩节
到了，祝福好人一生平安。

19、感恩节到了，送礼要用心：孝心送父母，真心送爱人，
爱心送子女，关心送朋友，舒心送生活，尽心送事业，热心
送社会，善心送他人，开心送自己!

21、感恩节到了!虽然我不信基督，但我认同感恩，真的感谢
上苍让我们相识，但愿我们成为一生的好朋友!祝福你我，亲
爱的朋友，愿一起度过这个快乐的节日!

22、感恩节来了，有恩的报恩，没恩的施恩，该谢的都得谢，
不该谢的也得谢;欠我钱的还钱，不欠钱的借我钱，有钱的给
我点钱，没钱的回我短信!节日快乐!

23、感恩节到了，我想对你说：在我痛苦的时候，是你拉着
我的手。在我快乐的时候，是你陪着我欢笑。谢谢你，祝福
你，我亲爱的朋友!



24、保护动物，爱护环境，是感恩自然;孝敬父母，尊老爱幼，
是感恩亲情;助人为乐，热心公益，是感恩社会。感恩节，生
命因感恩而精彩，生活因感恩而美好!

25、雁过无痕，叶落无声，美丽是些具体而实在的东西，无
处不在的守候你，感激这个世界的美丽，感激你的`存在，感
激我们的相识。感恩节快乐!永远快乐!

26、多一点点微笑，少一点点苦恼，不要在意钞票有多少，
不要在意爱人有多娇，只要你每天过得好，烦恼旁边绕，开
心天天报，感恩节来到，幸福乐逍遥!

27、您的慈祥，让我倍感幸福荡漾;您的管教，让我知晓做人
之道;您的关爱，让我顿觉心甜欢快。今天是感恩节，老爸，
谢谢您所做的一切，愿您开心健康!

28、感恩节来了，祝你感到快乐、感到幸福、感到甜蜜、感
到高兴、感到温馨、感到痛快、感到美满、感到温暖、感到
愉快，感到我的祝福情意。

29、感恩节了，给您久久的感恩，久久的幸福，久久的甜蜜，
久久的运气，久久的健康，久久的快乐，久久的欣慰，久久
的顺利。感恩节快乐!

30、感恩节，感恩阳光，带给我温暖，驱散了阴暗;感恩花朵，
弥漫了芬芳，驱逐了忧愁;感恩朋友，分享了快乐，减轻了烦
恼;感恩短信，传递了祝福，传递了快乐。

31、看见绚烂的色彩，那是眼睛的施与;听见悦耳的声音，那
是双耳的馈赠;闻到芬芳的气味，那是鼻子的给付;说出感人
的语言，那是唇畔的使命，感恩节，说出你的感恩，表达你
的祝福，感恩你的生命!

32、感恩节来了，一感亲恩，把我们抚养长大。二感师恩，



指导我们成人。三感友恩，一直不离不弃。四感情恩，此生
相濡以沫。彼此执手，恩情永存。

33、生活中的美好，一点一滴，记在感恩的心里。在一个个
平凡的日子里，感受生命的美妙，感恩上苍的赐予，感谢亲
人的关爱，感激朋友的支持。祝感恩节快乐!

34、感恩节到了，为感谢生活有品位，江湖有地位，关心很
到位，从来不越位的你。我决定抛掉所有花哨的东西，请你
吃一只火鸡，当然，我还要感谢你付帐。

35、感恩节前夕，发个短信提醒你，感恩融入心灵里，学会
感恩懂情谊，抱怨消沉是逃避，豁达处事欢乐聚，真诚鸣谢
身边人，生活美好又如意。感恩节快乐!

36、感谢挫折，让我不断的进步;感谢困难，让我坚强的成
长;感谢坎坷，让我寻找崭新的希望;感谢失败，让我找到成
功的足迹;感谢成功，让我领悟幸福的真谛。感恩节，让我们
心怀感恩，幸福整个人生!

37、风风雨雨相伴过，坎坎坷坷一起走。光阴留下抹不去的
痕迹，感恩这一路上一直有你，诚挚感谢你无微不至的关照，
让心灵旅途洒满阳光欢笑。感恩节到了，祝福你永远幸福快
乐!

38、感恩节到，以此短信向帮助过我的，关心过我的，暗恋
过我的，崇拜过我的，批评过我的，感谢过我的兄弟姐妹们
致以真诚的感谢和衷心的祝福!

39、有时揪心无奈，有时伤心悲哀，有时烦心不快，自从有
了你的关爱，心情变得愉快，生活越发精彩，今天感恩节到
来，谢谢你的真心实在，愿你天天乐开怀!

40、感恩节送礼原则：送礼送实用，送礼送纪念，送礼送健



康，送礼送祝福。心意相通，礼轻仁义重;真诚感恩，礼到祝
福到!

41、感谢生活，生活会带给你无限惊喜，感谢工作，工作会
带给你无限机遇，感谢万物，万物会带给你无限愉悦，感恩
节到，感谢一切，愿你快乐总伴左右，幸福总绕身边。

42、用甘甜的乳汁把我养大，用慈爱的目光关注我成长，用
母爱的无私助我勇敢闯荡，用满鬓的白发让我将‘感恩’铭
刻心上;感恩节到了，我把思念化作问候，愿母亲你身体健康，
长命百岁!

43、感恩节到了，不知道说什么才好，除了谢谢;您的恩情，
我没齿难忘;结草衔环，以报大恩大德，还是祝你节日快乐
吧!

44、把“感恩心”折成美丽的“千纸鹤”，在流星雨夜许下
虔诚的心愿，愿平安、健康、财富、快乐、幸福永远和你相
伴。祝福你感恩节快乐!

45、感恩节送礼：一斤花生二斤枣、愿你跟着好运跑;三斤桔
子四斤蕉、财源滚进你腰包;五斤葡萄六斤橙、愿你心想事就
成;八斤芒果十斤瓜、愿你天天乐开花。

46、我想把你满头的花白变得乌黑，我想把你稀松的牙齿变
得整齐，我想把你满脸的沧桑拂去，我想把你操累的的心温
暖，妈妈，您辛苦了，今天感恩节，感谢您一生的操劳，为
了我为了我们这个家。

47、感恩节魔法书：观看本书者，将失去“自卑感、忧郁感、
压力感”等细胞，同时获得“恩爱、恩公、恩情”等美誉。
本书制造者：感恩的朋友，出版商：知恩图报，售价：恩重
如山。



48、因为你的特赦，火鸡感恩你。盛情邀请你做他们的老大，
简称鸡头。愿你在新的工作岗位上，充分发挥自己的所长，
实现人生的价值。祝你成功。感恩节快乐。

49、感谢您像泥土一样滋润着我成长，感谢您用浩瀚知识赐
予我前行的力量，感谢您像阳光般照亮我的前程，感谢您风
雨兼程心中牵挂。感恩节到了，真诚地说一声：老师，谢谢
您，祝你幸福安康!

50、感谢大地给予我们踏实，感谢阳光给予我们温暖，感谢
鲜花给予我们芬芳，感谢粮食给予我们温饱。生活因感谢而
美好，友谊因感谢而久长。祝感恩节快乐!

简单的感恩手抄报内容篇四

在我们耳边常会听见一首歌“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气作我自己，感恩的心……”这歌声是多么高
尚，纯洁。

昨天晚上，我会这激动的心回家，因为我已经决定做一件来
感动妈妈的事，为妈妈洗脚。为了给她一个惊喜，我故意提
前把饭吃完少了满满一大壶水……等待等待。

在妈妈饭后休息时，我身不知，鬼不觉的把准备好的椅子，
热水，水盆……统统地摆出来。他被我的行为吓了一跳，请
母亲大人就做贵宾席。我用尽全身结束为母亲大人洗个舒服
的脚。洗着洗着，才发现，母亲的脚比原来的较粗糙得多，
竟然还多了个螀子。这都是母亲为我日夜操劳的结果，这里
蕴含着深深的母爱！

提起“母爱”这个词语，我就会无比自豪地说：“我最爱我
的妈妈”“世上只有妈妈好，有妈的孩子想块儿宝”我就像
块宝，身上带着妈妈的期望。“谁言寸草心，报得三春晖”
妈妈为我的付出，我无以回报，正如那小草，无法报答三春



阳光的它的恩泽。只有感恩，感恩亲情这漂亮而含义深刻的
词语！

感恩，乃是一种美德，假如我们不学会感恩对自己好的人，
那你就是一个没有良心的人。

感恩，不如是为妈妈洗一次碗。假如你已经是十岁，妈妈已
经为你洗了十年的碗。十年的碗，对一个小学生压力太大了，
所以你就算每个星期洗一两次碗，妈妈的压力也会减轻不少。
这——也是一种感恩。

感恩，不如是为爸爸捶一次背。假如你的爸爸工作晚上八点
回来，肩膀酸痛，无精打采。此时你要准备睡觉，看见了爸
爸，你会选择若无其事的走开，还是走过去给辛苦一天的爸
爸捶捶背?你们肯定会选过去捶背，但是我们从来没有捶过一
次，因为我们太爱面子了;假如去捶一次背，你的爸爸会忘记
今天所有的疲劳，明天更有心情地工作，所以，请你们鼓起
勇气，大胆一点，去和爸爸捶一次背。这——也是一种感恩。

感恩，不如是朋友跌倒时你的伸手帮助。假如你的一个最好
的朋友跌倒了，并在大众的目光下，你会不会伸过手去扶他?
我想，不会。因为我们有些小学生很怕羞，从来不会去扶一
个跌倒的人，所以以前好不容易建立的“友谊”倒塌了;所以
请大胆地扶你的朋友一把吧，感恩你的朋友对你多年的照顾、
帮助。这——也是一种感恩。

感恩，不如是为......

请问你们这三件事做了几件事，假如一件事也没做，那请你
们看一下：我们妈妈洗碗双手已经长出了茧;爸爸工作已经得
了老骨病;因为你不去帮助朋友，关系也慢慢分裂......所以
请对自己好的人感恩吧!位自己的良心做一份证明!



简单的感恩手抄报内容篇五

淡看世事去如烟，铭记恩情存如血。

父恩比山高，母恩比海深。---日本谚语

一饭之恩，当永世不忘。

鱼知水恩，乃幸福之源也。

人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好的呼
唤，就是“妈妈”。——纪伯伦

仁爱和打人都先自家中开始。——鲍蒙特和弗莱彻

上帝不能无处不在，因此他创造了母亲。——犹太谚语

世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。——高尔基

母爱是一种巨大的火焰。——罗曼罗兰

没有无私的自我牺牲的母爱的帮助，孩子的心灵将是一片荒
漠。——狄更斯

母爱是多么强烈自私狂热地占据我们整个心灵的感情。——
邓肯

我的生命是从睁开眼睛，爱上我母亲的面孔开始的。——乔
治?艾略特

所有杰出的非凡人物，都有出色的母亲。——狄更斯

世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。——但丁



简单的感恩手抄报内容篇六

感恩节送母亲的花

如果打算在感恩节这天送母亲鲜花，一定要选择送康乃馨花
束。康乃馨体态玲珑、端庄大方、芳香清幽，被称为母亲之
花。康乃馨花语：伟大、神圣、思念、尊敬，而粉色康乃馨
则侧重于对女性美丽的赞美，非常适合在感恩节这天送给自
己亲爱的母亲。

感恩节送老师的花

我们要学会感激他人，尤其是教给我们知识的老师。如果打
算在感恩节这天送老师鲜花，除了考虑送老师康乃馨花束，
也可以把康乃馨和寓意百事合意的百合花放在一起。百合花
的象征意义——纯洁、庄严、事业顺利，就是让这些美丽的
花朵，代替我们向老师表达感恩之情吧。

感恩节送父亲的花

感恩节送领导的花

领导是我们工作上班直接的管理上级，感恩节当天也可以根
据情况选择鲜花相送表达自己对领导的感恩和感激之情。送
领导鲜花需根据对象来定，比如领导是年轻时尚女性那么鲜
花就选择玫瑰+郁金香;领导是男性则可以选向日葵+扶郎花;
我们在选择感恩节送领导的鲜花时多侧重选择有步步高升、
一帆风顺寓意的鲜花较好。

感恩节送恋人的花

恋人是我们人生漫长道路最重要的伴侣，生活中的点滴、自
己的缺点、不足都只有恋人才能体会到，恋人也是支持自己
勇往直前的保证，所以感恩节我们最应该感恩的人也包括自



己的恋人。给你的恋人送上一束玫瑰花、百合花、郁金香表
达我们的爱意。

简单的感恩手抄报内容篇七

美国独创

感恩节(thanksgivingday)是美国人民独创的一个古老节日，
也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没有固定日期，由
美国各州临时决定。直到美国独立后的1863年，林肯总统宣
布感恩节为全国性节日。1941年，美国国会正式将每年11月
第四个星期四定为“感恩节”。感恩节假期一般会从星期四
持续到星期天。

感恩节的由来可以追溯到美国历史的发端，起源于马萨诸塞
普利茅斯的早期移民。这些移民在英国本土时被称为清教徒，
因为他们对英国教会的宗教改革不彻底感到不满，以及英王
及英国教会对他们的政治镇压和宗教迫害，所以这些清教徒
脱离英国教会，远走荷兰，后来决定迁居到大西洋彼岸那片
荒无人烟的土地上，希望能按照自己的意愿信教自由地生活。

1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教
迫害的清教徒102人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，
他们遇到了难民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样
狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮助下，移民
们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，
移民规定了感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚
帮助，邀请他们一同庆祝节日。

1621年11月下旬的星期四，清教徒们和马萨索德带来的90名
印第安人欢聚一堂，庆祝美国历史上第一个感恩节。他们在
黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地向
上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会，将猎获的火鸡
制成美味佳肴盛情款待印第安人。第二天和第三天又举行了



摔跤、赛跑、唱歌、跳舞等活动。男性清教徒外出打猎、捕
捉火鸡，女人们则在家里用玉米、南瓜、红薯和果子等做成
美味佳肴。就这样，白人和印第安人围着篝火，边吃边聊。

简单的感恩手抄报内容篇八

1.感谢天父的拯救

我们所承受的是天父所赐的恩典，都是白白得来的，却是靠
人的努力的不可为的。我们的始祖在伊甸园中，没有看到天
主白白赐下的恩惠，而只是定睛在天主所禁止的事情上，失
去了感恩的心，从而失去了天主所赐的丰富的恩典。

我们是亚当的后裔,是犯了罪的始祖的后裔，但我们更是耶稣
基督的后裔。在路加福音中讲到，真正的得救，不仅是蒙主
的恩典，更是要成为一个懂得"感恩"的人。

2.感谢天主对我们生命的看顾

天主所赐永生的生命，在我们世人看来，毕竟还是遥远，而
事实上，天主在我们生活中处处看顾。就好像秋成，天主所
看顾的，不只是秋天收成的一切，而正是因为有天主一年四
季的保守，才有了秋天丰硕的祝福。祂的看顾不论贫富，不
论季节，也不论顺境与逆境。

以色列人既让我们看到了天主的大能，同时也让我们看到了
人类的堕落与悖逆。先知厄里亚靠着天主的大能，一个人敌
过了450名假先知，可是当受到王"明天我就要你的性命"逼迫
时却被吓倒，逃到藤萝树下求死。这让我们看到了人生命中
常见的两种光景：一方面可以靠着天主战胜任何环境;另一方
面如果有一个破口让异已的力量进入人心也可以让一个勇士
摔倒。

生活中有玫瑰，也有刺玫瑰让我们享受生活的芬芳，荆棘让



我们的生命更加成熟，更坚强，更踏实，能够更好地认识自
己，苦难会操练我们的生命，成为一生的财富。现实中经历
神的同在，让我们能够更好地认识天主，建立与天主美好的
关系，从而成为感恩的人。

3.献身与献心

在秋成节，人们已经习惯于献上我们地里最好的出产，而天
主所看的，不是我们献上什么东西，而是在物件的后面，是
我们心灵对祂的奉献。有了感恩节，就可以让我们有机会借
着礼物来向天主献上感恩。至于送什么，各人要按自己的力
量，照上主天主所赐的福分，奉献礼物。

这当中有看出两点：

一是奉献不在于你奉献多少，而在于给自己留下了多少。我
们这才知道为什么耶稣那么看重寡妇的二个小钱，却又有比
喻说富人进天堂比骆驼穿过针眼还要难。

二是奉献与人的行为息息相关，该隐的奉献不被神悦纳，他
就发怒，还怪罪给他的哥哥，好的行为积累下来，才是天主
所喜悦的。

4.学会凡事感谢

其实，生活中所并不缺少天主的恩宠，只是我们缺少一双发
现的眼睛，正是靠着我们经历过的叫做苦难的功课，我们的
生命变得成熟，也因而能够光荣天主。

有一颗感恩的心，就是一个健康的人，一个完全的人，一个
为天主所喜悦的人，也是一个在地上真正荣耀天主的人。拥
有感恩的心，才能留住恩典。愿天主的恩典常常与你同在，
感恩节快乐!



简单的感恩手抄报内容篇九

1、烤火鸡

火鸡是感思节的传统主菜。它原是栖息于北美洲的野禽，后
经人们大批饲养，成为美味家禽，每只可重达四五十磅。现
在仍有些地方设有猪场，专供人们在感恩节前射猎，有兴趣
的人到猪场花些钱，就能亲自打上几只野火鸡回家。使节日
更富有情趣。

火鸡的吃法也有一定讲究。它需要整只烤出，鸡皮烤成深棕
色，肚子里还要塞上许多拌好的食物，如碎面包等。端上桌
后，由男主人用刀切成薄片分给大家。然后由各人自己浇上
卤汁，洒上盐，味道十分鲜美。

2、烤鹅

传统的感恩节大餐包括了烤火鸡，有些家庭是以烤鹅来替代
火鸡。烤鹅具有特别的风味与丰富的口感，略甜的味道和多
种香草与调料在烤箱中烘烤出诱人的香味。娇嫩多汁，烤的
焦脆的鹅皮别具风味，感思节能吃上这样的烤鹅是绝对值得
庆祝的事情。

烤鹅操作起来更简单，不过是在鹅身上涂抹些盐、胡椒、蜂
蜜、料酒等佐料，再往肚子里塞些苹果和洋葱，放进烤箱，
几小时以后，就出来一只香喷喷黄灿灿油光发亮的大烤鹅了，
味道是纯正浓烈的肉香。

3、红莓苔子果酱

红莓苔子，也叫蔓越莓。利用红莓苔子果做成的果酱是感恩
节传统的美食之一。食用红莓苔子果可使人变聪明，因为它
里面含有大量的抗氧化物，其可以与游离的氧原子相互作用，
而这些氧原子可以使体内激素对心脏与血管有害的，同时降



低人的记忆力。在老鼠上进行的研究证实，以红莓苔子果为
主食可提高记忆力。

教你红莓苔子果酱的做法：新鲜蔓越莓约340g;细砂糖1杯;柠
檬汁2汤匙;柠檬皮屑1茶匙;水1/2杯;葡萄干2汤匙。取一只小
锅，把所有材料放入锅里搅拌，炉开中小火盖好锅盖敖煮，
不时搅拌。待煮成浓稠状即可关火，待凉后冷藏。

4、鹿肉

在习俗上，加拿大的感恩节也与美国很相似，同样要吃火鸡，
很多食物也都相同。但由于气候和地域上的差异，加拿大人
们在这天还有吃鹿肉、野鸭、野鹅、水鸟、火腿等。感恩节
为什么吃鹿肉?因为第一次感恩节，印第安人带来了5头鹿。

鹿肉具有极高的营养价值，由于它属于低脂肪，高蛋白的瘦
肉类，在国际市场上的价格很高。将鹿肉剔除杂质，洗净后
切大块，放盆内。将汗葱、胡萝卜分别去杂洗净切片。芹菜
去杂洗净切段。都放入鹿肉盆内。加入精盐、味精、白兰地
酒、胡椒粉，腌渍4小时。将腌好的鹿肉放入烤盘内，加入少
许水和油，上炉烤至鹿肉呈红褐色熟烂取出，改刀装盒，浇
上烤盘中原汁即成。


