
一年级红旗渠精神演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

一年级红旗渠精神演讲稿篇一

西汉武帝的时候，有个名叫义纵的人。他姐姐义拘是个医生。
她因医好了皇太后的病，皇太后很宠爱她，义纵也因此得到
汉武帝的重用。他先在上党郡一个县中任县令，后又升为长
安县令。

他在任职期间，能够依法办事，不讲情面，也不怕得罪有权
势的人，当地的治安有了很大的改变。汉武帝认为他很有才
干，就调任他为河内郡都尉，后又升为南阳太守。

当时，南阳城里居住着一个管理关税的都尉叫宁成。这人很
残暴，利用手中的权力横行霸道，百姓们都很害怕他，甚至
连进关、出关的官员都不敢得罪他。

人们都说，让宁成做官，好比是把一群羊交给狼管理。宁成
听说义纵要来南阳任太守，有些不安。等义纵上任那天，便
带领全家老小恭恭敬敬地站在路边迎接义纵。

义纵知道宁成这样做的目的，对他不理不睬。一上任，义纵
就派人调查宁成的家族，凡是查到有罪的，一概杀掉，最后，
宁成也被判了罪。这一来，当地有名的富豪孔氏、暴氏因为
也有劣迹，吓得逃离了南阳。

后来，汉武帝又调义纵任定襄(在今内蒙古)太守。当时，这



个地方的治安很混乱。义纵一到定襄，就将监狱中二百多个
重罪轻判的犯人重新判处死刑，同时将二百多个私自来监狱
探望这些犯人的家属抓了起来，说他们想要为犯人开脱罪行，
也一起判处死刑。

一年级红旗渠精神演讲稿篇二

在教学上成语故事既可以提高学生学习历史的兴趣,还能帮助
学生更加深刻地理解和扎实掌握历史知识,下面这些是小编为
大家推荐的几篇一年级三分钟成语故事演讲稿素材。

三国时期，在吴国有一个叫孟宗的人。他很小的时候父亲就
死了，家里失去了男丁，所以生活比较困苦。即使如此，他
的母亲仍然想方设法让他念诗书，学礼仪，鼓励他结识一些
读书人，以便将来出人头地。

有一年，县试(在县内举行的考试)时，各地的考生都到孟宗
居住的地方来参加考试。有些考生贫困，没有多余的钱财住
客栈，孟母就请他们到她家里住宿。她还缝了很大的被子给
那些考生盖。她说：“我的孩子仰慕你们众位的品德和学问，
可我又没有能力好好招待你们，只能做这点事表示对你们的
敬意。”于是，孟母名声很快传遍了各地。

孟宗是一个非常孝顺母亲的人。他知道母亲含辛茹苦，才把
他培养教育成人，所以心中对母亲又愧疚又感激。

有一年冬天，孟母突然病倒了，躺在床上许多天，什么东西
都不想吃。一天早上，她忽然对孟宗说：“孩子，真奇怪，
我现在忽然想喝点笋尖汤。”孟宗听说母亲想喝汤，非常高
兴，因为母亲已经几天没有吃东西，身体越来越衰弱了。不
过他马上又发愁起来，因为当时正是寒冬，而竹子要到春天
才会发芽，到什么地方去找竹笋呢?孟宗想着想着，不觉皱起
眉来。孟母见儿子这副表情，便说：“哦，我大概是病糊涂



了，这节气哪儿来的竹笋呢!算啦!”

孟宗马上告诉母亲：“您别着急，我会尽量想法找点笋尖回
来炖汤给您喝的。”可是他心中又想，答应起来容易，可是
最近这两天这么冷，寒风呼啸不停，动物全在冬眠，花草树
木离出芽生长还有一段时间，我怎能找到笋尖呢?可是一想到
母亲要喝笋尖汤，他马上来了力气，于是扛起铲子、锄头，
冒着风雪向山中走去。终于走到了一个竹林。当他看到白雪
像地毯似的厚厚铺了一地，更加心惊：“天哪!几乎连青绿的
竹叶都看不见，上哪儿去找新笋尖呢?这实在是办不到的事情
呀!老天爷，可怜可怜我吧!我母亲病得那么重，若是找不到
笋尖炖汤给她喝，那我可一辈子也不能心安哪!”他想到母亲
正在病床上期待笋尖汤，鼓足勇气对自己说：“我挖一挖试
试吧，我可以一寸一寸地挖，到挖着笋尖为止。”

寒冬腊月，土冻得像铁一般硬，他吃力地一铲铲挖下去，一
直累得筋疲力尽，仍然看不到半点绿色的笋尖。孟宗挖不出
竹笋，又想着病床上的母亲，不由得对着土坑哭了起来。哭
了好一阵子，当他睁开泪眼往地上瞧时，不禁吃了一惊。原
来，他面前的冰融化了，竹根四周的冰土都变成了软泥，软
泥中居然有几个绿尖顶冒了出来!

“呀!笋尖啊!笋尖啊!”孟宗惊叫起来，心想：这不会是做梦
吧?他连忙弯腰去拔，拔出一个，摸了摸，哈哈，心中窃喜。
原来真的是新鲜笋尖!母亲的愿望终于可以满足了!问题是，
刚才还什么都没有的土坑，怎么会在突然间长出新鲜的竹笋
来呢?太不可思议了!难不成是上天的赏赐?“嗯，一定是
的!”孟宗对着上天叩首说，“谢谢老天爷!”

孟宗挖出土坑中的笋尖，赶回家去做笋汤。孟母看见儿子拿
了竹笋回来，也非常吃惊。她喝了儿子给熬的笋汤之后，病
没过多长时间就痊愈了。

后来，孟宗更加努力读书，终于成为一位学者，并且当了朝



中的大臣，做了很多好事。

史料记载：“陈元方子长文，有英才，与季方子孝先，各论
其文德，争之不能决，咨子太丘。太丘曰：‘元方难为兄，
季方难为弟。’太丘名陈寔，元方、季方之父也。”

颍川有个叫陈宴的人，自幼好学，办事公道。后来做了县官，
更是廉洁奉公，百姓很佩服他。他的大儿子叫元方，小儿子
叫季方，也有很高的德行。

元方后来被朝廷任命为侍中，又想让他当司徒官，但是他不
干，朝廷又封他为尚书令。因为陈宴、元方、季方的声望极
高，当时豫州的城墙上，都画着他们父子三个的图像，让百
姓学他们的品德。

元方有个儿子叫长文，季方有个儿子叫孝先。有一天，他们
为自己父亲的功德争论起来，都说自己的父亲功德高，争来
争去没有结果，便一同来请祖父陈宴裁决。陈宴想了一会儿，
对两个孙子说：“元方难为兄，季方难为弟。他俩的功德都
很高，难以分出上下啊!”两个孙子满意而去了。

子产是春秋时郑国的大夫，曾当过多年国相，执掌郑国政权。

公元前542年，子产奉郑简公之命出访晋国，带去许多礼物。
当时，正遇上鲁襄公归西，晋平公借口为鲁国国丧致哀，没
有迎接郑国使者。于是，子产命令随行的人员把晋国宾馆的
围墙拆掉，然后赶进车马，放置随行物品。

晋平公知道这一消息后，大吃一惊，派大夫士文伯赶到宾馆
责问子产为什么这么做。士文伯说：“我国是诸侯的盟主，
来朝聘的诸侯官员很多为了防止盗贼，保障来宾安全，特意
修建了这所宾馆，筑起厚厚的围墙。现在你们把围墙拆了，
怎么保证其他诸侯来宾的安全呢?晋平公想知道你们拆围墙的
目的是什么。”



子产回答说：“我们郑国是小国，需要向贵国进献贡品。这
一次，我们带来从本国搜罗来的财物前来朝会，偏偏赶上你
们的国君繁忙无比，既见不到他人，也不知道何时允许我们
进见。我听说过去晋文公做盟主的时候，自己住的宫室是矮
小的，接待诸侯的宾馆却造得高大壮丽。宾客到达的时候，
样样事情有人照应，能很快献上礼品。他和宾客休戚与共，
你不懂的，他给予教导，你有困难，他给予帮助。宾客来到
这里就像回到自己家里一样。可是，现在晋国铜鞋山的宫室
有好几里地，而让诸侯宾客住的却是奴隶住的屋子。门口进
不去车子，接见又没有明确的日期，我们也不能而入。倘若
不拆掉围墙，让这些礼物日晒夜露，就是我们做使者的罪过
了。如果让我们交了礼物，我们愿意修好围墙再回郑国。”

士文伯回去后，把子产的情况一五一十地报告给了晋平公。
晋平公感到非常惭愧，便立即吩咐下人传见子产，并隆重宴
请郑国使者，送了丰厚的回赠，此外，晋平公下令重新建造
宾馆。

一年级红旗渠精神演讲稿篇三

大家好，我是红领巾讲解员xxx，我演讲的题目是《闪闪的红
星》。

“红星闪闪放光芒，红星灿灿暖胸怀，红星是咱工农的心，
党的光辉照万代。

在我很小的时候，就听过《红星闪闪》这首歌，后来通过电影
《闪闪的红星》我了解到这首歌背后的故事。

故事的主人公潘冬子出生在江西的一个贫苦人家，从小吃尽
了苦，在他12岁那年，红军来了，村里的贫苦农民终于过上
了好日子。冬子也参加了儿童团，和小伙伴们一起站岗放哨，
冬子的爸爸则参加了红军，勇敢地和国民党反动派战斗着。



可是不久，红军部队撤离，爸爸在临走前给冬子留下了一颗
闪闪发光的五角星，告诉他，思念红军的时候可以看看红星。

红军走后，以胡汉三为首的反动派进行了残暴的报复活动，
冬子的妈妈为了掩护其他同志英勇牺牲了，冬子在这个时候
主动的承担起了地下交通员的任务，他为游击队送情报、运
送食物和盐，并抓住机会消灭了胡汉三，不仅为妈妈报了仇，
冬子也慢慢成长起来了。

后来，革命形势发生了根本的变化，冬子的爸爸带着部队打
了回来了，冬子终于带着这颗红五星加入到了革命的队伍。

看完整部电影，我觉得冬子真是太勇敢了，我也以冬子为榜
样，好好学习，积极向上，掌握本领，争做一名优秀的新时
代好少年！

一年级红旗渠精神演讲稿篇四

西周王朝到了后期，奴隶主贵族日益腐朽，不断搜刮钱财，
发动战争，压迫百姓和奴隶。周厉王即位后，对百姓和奴隶
的剥削和压迫更重。他贪财好利，独占山林川泽，不许百姓
打猎、砍柴、捕鱼，还派人监视他们的言行。谁议论他，他
就把谁杀死。人民忍无可忍，到处都有人起来反抗，周王朝
的统治越来越不稳固。

眼看周王朝政权摇摇欲坠，关心国家的大臣都很痛心。忠心
耿耿的老臣凡伯，极力劝谏周厉王改变暴虐的政治，勤修德
政，挽救国家。

可是周厉王却把这番话当成耳旁风，一些权臣也嘲笑凡伯，
说他昏庸无能，不识时务。凡伯非常气愤，挥笔写了一首长
诗，表达自己焦急的心情。这首诗很长，其中有一节是这样
写的：“天上正在逞威肆虐，不要这样盲目快乐。我这老夫
一片诚意，小子们却是骄傲自得。我进谏的并非老昏之言，



你们反倒拿来取笑戏谑。你们的气焰炽盛如火，真是病重到
不能用药救活。”

这首诗的内容，是劝说周厉王和那些权臣千万别把忧患当作
儿戏，应趁它还没有到来的时候尽力防止它。若是忧患越积
越多，就像病重一样无法治愈了。

果然不出凡伯所料，公元前842年发生暴动，平民和奴隶们拿
起武器，冲进王宫，周厉王仓皇逃走。西周从此衰落下去，
出现了分崩离析的局面。

一年级红旗渠精神演讲稿篇五

传说古时候有两座大山，一座叫太行山，一座叫王屋山。那
里的北山住着一位名叫愚公的老人，将近90岁了。由于被两
座大山阻隔，所以，愚公每次出门，都要绕很大的圈子，才
能到南方去。

一天，他把全家人召集起来，说：“我准备与你们一起，用
毕生的精力来搬掉太行山和王屋山，修一条通向南方的大道。
你们意见如何?”

大家都表示赞成，但愚公的老伴提出了一个问题：“我们大
家的力量加起来，还不能搬移一座小山，又怎能把太行、王
屋两座大山搬掉呢?更何况，就算是能搬移掉它们，我们把那
些清理出来的泥土和石块放到哪里去呢?”经过一番讨论，大
家一致认为，可以把挖出来的泥土和石块扔到东方的海边和
北方最远的地方。

第二天清晨，朝阳初上，愚公便带着儿孙们开始挖山。虽然
一家人每天挖不了多少，但他们还是坚持挖。

有个名叫智叟的老人得知这件事后，特地跑来劝说愚
公：“你这样做太不聪明了，凭你这有限的精力，又怎能把



这两座山挖平呢?”愚公回答说：“你这个人太顽固了，简直
无法开导，即使我死了，还有我的儿子在这里。儿子死了，
还有孙子，孙子又生孩子，孩子又生儿子。子子孙孙是没有
穷尽的，而山却不会再增高，为什么挖不平呢?”

当时，山神见愚公他们挖山不止，便向玉帝报告了这件事。
玉帝被愚公的精神感动，于是，派了两个大力神下凡，把两
座山背走了。从此，这里不再有高山阻隔了。


