
最新小康的演讲稿(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小康的演讲稿篇一

各位老师、同学大家好，我叫董俊豪。现在我为大家讲一个
发生在我自己身上的一个科学小故事， 请大家仔细听好哦，
也想一想这是什么科学奥秘。

同学们，你们知道我为什么会输吗？……那就请听往下听吧！

“豪豪，你有没有发现妈妈的鸡蛋和你的鸡蛋有什么区别
吗？”

我仔细地想了想，连忙说：“妈妈，你拿的都是放在冷水里
的鸡蛋，我拿的空碗里的鸡蛋”。

“对，豪豪真聪明，这就是科学奥秘——热涨冷缩的原理。
鸡蛋在热水壶中加热，鸡蛋遇热，体积变大。把热鸡蛋放到
冷水中，鸡蛋遇冷，体积缩小，这个时候蛋白与蛋壳之间就
会产生空隙，他们之间就不粘。妈妈剥的时候就能一下子剥
掉一大片的鸡蛋壳。

妈妈告诉我，其实生活中存在很多科学小知识，只要我们细
心观察，就能发现它。

同学们，你们听明白了吗，要是还有疑问你也回家做做实验
吧！



我的故事讲完了，谢谢大家！

小康的演讲稿篇二

6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生
活”。它呼吁全国人民从侧面出发，为生态文明建设一个美
丽的家园。这些年来，很多人无情地伤害了地球母亲，地球
母亲以一些行为多次警告我们。比如冰灾，泥石流，地震，
火山喷发。然而，有些人视而不见。在一些人在低碳生活中
改变自己，改变生活的同时，我们全家也加入了低碳生活的
行列，希望大家也加入进来，让我们的自然环境越来越美好。
好吧。说说我们的低碳生活吧！

奶奶：购物的时候用绿色的包。

我奶奶已经60多岁了，但她坚持每天用环保袋包装东西。第
一，为了环保，因为塑料袋会污染大片土地，如果把塑料袋
埋在土里需要几十年。两个！塑料袋里的重东西会碎，但绿
色的袋子不会。真是一举两得。

爷爷：节约用水。

我爷爷每天都节约用水。比如洗澡水，洗脸水，洗菜水，洗
衣水用来冲厕所。我的浴室里有两个水桶，里面装满了水。
爷爷用它们冲厕所。我爷爷的方法不错。

爸爸妈妈：植树造林

我父母住在农村。现在农村发展越来越好，树越来越少。我
父母呢？他们在山上的一些地方种了许多树苗。真的希望小
树苗快快长大，保护我们美好的家园！美化环境。

我：省电



嘿！终于轮到我了。我在城市学习。每天在小店外面看到各
种各样的招牌，上面有亮晶晶的电灯泡，很漂亮。但是一定
要省电，把灯泡换成节能灯，这样可以节约很多电。我的想
法不好吗？哦！没错！还有老师，继续看！

老师：环保书包

我们班的张老师几乎每天都教我们要环保。绿包！我刚才不
是说了吗？哈哈！虽然我刚才说了，但是老师用法不一样，
只是装东西一样。高一张老师儿子的书桌太小，放不下书包，
所以张老师用旧衣服做了一个小书包，用于回收和环保。

快看！我家环保意识很强。另一方面，采取行动。给自己定
制一个“低碳计划”表。

多种树木：一棵树每年可以吸收250公斤二氧化碳，所以多种
树木增加土壤植被。

走楼梯不坐电梯：现在很多人都是坐电梯不走楼梯。坐电梯
虽然是一种享受，但也是一种浪费。同时，走楼梯也可以减
肥！

少开私家车：提醒爸爸少开，开100升汽油会排放270公斤二
氧化碳！所以少开车多走路。

少吃肉：如果少吃肉，有人会想少吃肉和低碳有什么关系？
因为我吃肉，尤其是牛肉。牛在生长过程中会产生大量的温
室气体，生产1kg牛肉会产生36.4kg的二氧化碳，爱吃牛肉
的人不要吃太多！

使用节能灯泡：11瓦节能灯相当于80瓦白炽灯的亮度，使用
寿命比白炽灯长6到8倍。

看了我的方案的人，我相信，一定会心动的。希望是你！



“低碳减排，绿色生活”让我们共创美好家园！去治愈地球
母亲！让地球母亲享受幸福生活。

小康的演讲稿篇三

绿色是大地的颜色，是人们生活所必不可少的物品。绿色不
仅能给予人们带来乐趣，也能带来一些烦恼。

我家阳台上的绿色是植物生存的重要组成部分，这样可以让
植物更好更好地生存。

在我家阳台上，有一排排的绿色，一直延伸到阳台上面。每
到夏季或秋季，满盆的绿色都在生长，这些绿色的植物在这
些绿色环保中生存着。这些绿色植物在我家也是很有用的。
它们的叶子是嫩黄色的，上面还有一些深绿色的斑斑点点的，
像是给它披上了一件绿披风。

每当春天来临时植物都会抽出新枝，嫩绿色小草从土里探出
头来，给人一种清新的感觉。这些小草在阳光的照耀下，也
显得更加美丽了。

到了夏天，绿色的植物也会被大片的绿色覆盖，显得生机勃
勃。这时候的绿色，就好像被施了魔法，让人感到心旷神怡。

冬天，绿色的植物都被皑皑的白雪覆盖，显得十分美丽。而
在我看来，绿色是世界上最美丽的颜色，也是最神奇的颜色。
这些绿色，是世界上最美丽也最让人感到神奇的颜色，因为
这些颜色都是世界上最美丽的颜色。

我喜欢绿色，因为它是最神奇，最独特的颜色。

小康的演讲稿篇四



追梦百年，感动上演。那文明璀璨的中国梦，团结统一的中
国梦，富强繁荣的中国梦，渐渐熔铸成一支火炬，引导我将
中国梦的精神传承，让它传到下一个百年，长久不息!下面是
小编为你提供的小学生百年追梦全面小康的演讲稿，欢迎阅
读。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

大家上午好!很高兴能够参加这次演讲。

我们都有一双“隐形的翅膀”，都能让中国梦放飞蓝天，绽
放绚丽!

化大为小，以小见大。中学生风华正茂，胸有大志。作文时，
“大志”要描绘，从小处实事切入演绎梦想更有必要。“空
谈误国，实干兴邦”嘛!例如你赞美试飞英雄李中华，于是描
绘出“强国之梦”——做一个蓝天卫士，并参加了学校科技
制作兴趣团队，克服了种种困难，终于让弹射飞机模型试飞
成功……你把这些“小事”记录下来，你的“大志”就远离
笼统抽象，连接了“我”和国家，接通了地气。这样写出的
记叙文，小切口通达中国梦，小中见大。

定向聚焦，立“魂”奠基。你可以集中介绍一位你崇拜的偶
像，采用边叙边议的写作形式，表达你对“中国梦”、特别
是对“中国梦”之“魂”的理解。例如你可以用动情的文字
描绘歼十五总设计师罗阳的中国梦，同时提炼他的强国梦
之“魂”——敬业爱国，刻苦进取，乐于奉献，严谨踏实，
团结合作……这样写出的文章，有亮丽的标杆，有深刻的体
悟，能道出同龄人的心声，启示同龄人为自己的“中国梦”立
“魂”奠基。你如果熟悉莫言，不妨以书信形式写作，议论
时以“莫言老师：您凭着……，实现了国人期待已久的中国
梦”构成排比，揭示“诺奖梦”背后的“秘密”，为当今中



学生提供“圆梦”的精神食粮。

穿越时空，放飞想象。你如果是一位文学爱好者，不妨穿越
时间隧道，展示20xx年——中国共产党成立100周年，或
是2049年——新中国成立100周年时“我”的风采，回眸8年
或是36年来的追梦经历，倾吐一腔豪情，以想象之丰富、情
感之真挚感染读者。

仰视先贤，激发大志。近代先贤青少年时期的中国梦值得仰
望：孙中山出国求学时“辄与同国同学诸人，相谈衷曲，而
改良祖国，拯救同群之愿，于是乎生”;毛泽东“指点江山，
激扬文字，粪土当年万户侯”;周恩来“面壁十年图破壁，难
酬蹈海亦英雄”;周树人“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩
辕”;邓小平18岁就在法国油印出版《赤光》杂志，宣传红色
世界之梦;也是在18岁，叶剑英就咏物立志：“放眼高歌气吐
虹，也曾拔剑角群雄。我来无限兴亡感，慰祝苍生乐大
同”(《油岩题壁》)……先贤已逝，但豪言在耳，“梦”景
犹在，只比他们小几岁的我们，怎样续写“中国梦”，弘扬
爱国志?快拿起笔来写一篇抒情散文吧!

徜徉诗文，荡漾涟漪。例如你可以再读梁启超的《少年中国
论》，当你用xx大后的新眼光、新视野吟咏“纵有千古，横
有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老;
壮哉我中国少年，与国无疆”这些名句时，你的心海定会荡
起前所未有的思想涟漪，那就写一篇读后感，一吐为快!

每个人，都拥有一个美丽的“中国梦”，就好像每个人都可
以仰望星空，而每个人的星空都不一样;星光共聚洒在我们的
脸上，照亮每个人的人生，也照亮了灿烂的中华民族，照亮
了绚丽的中国梦。

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我是x班的，今天，我给大家演讲的题目是《我的中国梦》。

从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。

我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是，爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦!小梦连
着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦!

这梦，就像目的地，等待着我们前往;这梦，就像是一座高峰，
等待着我们去攀登。

我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛， 照亮了知识
的路程。老师像春雨， 把点点滴滴的知识撒在我们的心里。

我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索
神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领
域，我要为我的梦而努力。

我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和
人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天!

我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人
类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。

我要发明一种时间隧道，让人们穿越未来与过去的梦想不再
是神话。虽然不可逆转过去，但却能改变未来，要让年轻人
知道时间无法回头。要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶
果，已在未来酿成灾祸。



我要成为一名飞行员,驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天,守护
祖国的领空。

一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

因为有了梦，才有了四大发明。

有了梦，我们才能长大;有了梦，我们才能有未来;有了梦，
我们的祖国才能更加强大;有了梦，我们的世界才能更美丽!

我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛
勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽、骄傲的梦!

我的演讲到此结束。谢谢大家!

少年一共列出了127项人生的宏伟志愿，亲人和朋友们看到他
的这些理想，都不禁哑然失笑，这些理想，一个都很难实现
了，127个，一个人的力量是根本不可以实现的。

然而少年却始终为这些志愿所努力着。他开始了将梦想转为
现实的漫漫征程，一路风霜雪雨，硬是把一个个近乎空想的
夙愿，变成了一个个活生生的现实，他也因此一次次地品味
到了搏击与成功的喜悦。

四十多年过去了，少年居然一个人实现了《一生的志愿》中
的106个愿望……这一奇迹震惊了整个世界。他就是上个世纪
著名的探险家约翰﹒戈达德。



一个梦想是当一名作家的小男孩儿，十分喜欢写作，可是语
文课成业却很糟糕，因为他觉得语法又复杂又枯燥，所以他
讨厌冗长的、毫无生趣的写作训练。因此，语文老师并不看
好他的作文。

不过小男孩儿从未改变过自己的梦想，他对语文课的态度也
没有变，直到有一位叫弗里格的先生担任了他的语文老师。
一天，弗里格先生发给学生们一张家庭作业表，上面列满了
作文题，要大家任选一个感兴趣的话题写一篇作文。

小男孩儿发现这个老师好像很不一样，于是他开始选择题目，
他看了几行作文的标题，都觉得没意思，一点写作的欲望也
没有。忽然，他的目光停留在了“吃意大利通心粉的艺术”
这个题目上，生动的记忆便从他脑海中倾泻出来：那是一个
非常温馨的夜晚，窗外圆月高挂，皎洁的月光洒满了庭院，
全家人围坐在餐桌旁，静静地等着姑姑端来意大利通心粉;虽
然这是姑姑第一次做通心粉，味道怪怪的，可是全家人吃得
很认真，还不停地赞美和鼓励姑姑，其乐融融，乐在其中，
整个屋子里充满了银铃般的笑声。

小康的演讲稿篇五

大家好!

在全世界都越来越关注地球变暖、冰川融化、海平面上升、
物种灭绝等全人类环境问题的今天，大家也许对“环保”二
字并不陌生，但是，我们也许不太熟悉“低碳生活”这四个
字。尽管哥本哈根气候大会已经召开，但很多人还是对“低
碳”不是很了解。其实，“低碳”就在我们身边,“低碳生活
（low-carbon life）”，是一个环保新名词，就是指尽量减少生
活作息时所耗用的能量，从而降低二氧化碳的排放量。

同学们,“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，每当我吟诵起这两句



诗，我就仿佛看见农民伯伯在烈日下辛苦耕作的情景，节约
粮食似乎就是出于对他们劳动的尊重。事实上不仅如此，研
究表明，少浪费0.5千克粮食，可节约0.18千克标准煤，相应
减排0.47千克二氧化碳。如果全国每人每年少浪费0.5千克粮
食，就可节约24.1万吨标准煤，减排61.2万吨二氧化碳。因
此，请爱惜每一粒米,低碳生活就从我们身边的小事开始做起
吧！

低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而不是能力。
所以请允许我向建平西校的每一位同学发出五个“一”的倡
议，那就是“节约每一滴水”、“节约每一度电 ”、“减少
使用一次性制品”、“不浪费每一张纸 ”、“不轻易更换每
一件日用品”，让我们从自身做起，从点滴做起，共同为低
碳社会和节约型社会贡献自己的一份力量 ！

低碳生活其实很简单,只要有心,一切皆有可能，有你有我,有
我们的涓涓爱心,有我们的点滴节约,一天天、一年年,我们相
信,马尔代夫不会消失, 威尼斯不会消失,青青草原不会消
失……我们的家园会更加美好！

小康的演讲稿篇六

大家好!今天，我演讲的题目是《追梦，时代赋予我们的责任》

人类因梦想而伟大，人生因梦想而精彩!时光飞逝，岁月如歌，
弹指一挥间，中国共产党已走过92年光辉历程。92年风雨兼
程，中国共产党人开天辟地豪迈风采举世瞩目;92年披荆斩棘，
中国共产党人力挽狂澜气概惊天动地!回望我们党走过的92年
峥嵘岁月，人民在，国魂在，希望在，梦也在。新都，我的
家乡，紧跟着祖国强大的步伐，谱写着中国梦的“新都篇
章”。

合上厚重的书卷，仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们溶于
其中，分享着那过去的悲痛与光荣。近百年来，为了争取国



家和民族的解放，在中国共产党领导下，新都人民同全国人
民一道，前赴后继，进行了不屈不饶的斗争。为革命捐躯九
死不悔的周从化;壮志未酬身先死的薛实甫……多少革命先辈
燃尽了自己的生命和青春!在漫漫长夜中，我们终于等到了黎
明的曙光，新都和平解放了。在党的正确指引下，新都开展
了征粮剿匪、土地改革等一系列运动，国民经济得到恢复与
发展。特别是改革开放的30多年来，新都形成了机械、电子、
医疗、食品、家具五大支柱产业的经济链条，是中国全面小
康十大示范区，连续20xx年名列全省十强县，连续20xx年保持
“四川省综合经济实力十强”称号，连续4年位居全省民营经
济前5，201x年入围西部最具投资潜力百强县。

历史是一面镜子，折射过去，反映现实，昭示未来。作为新
时代的小学生，我们见证着这座城市一系列的变化，也倍加
珍惜今天的幸福生活。“星星火炬，鲜艳的红领巾”，作为
少先队员，我们小学生应该有更高的追求和梦想。这是时代
赋予我们的使命与责任。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!”祖国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘
长风，破万里浪”的迅猛发展。但我们要认识到，国家富强
的希望，就寄予在我们这一代人的身上。我们就该努力学习，
树立远大的抱负和理想，将来有所作为，报效祖国。作为新
时代的中学生，更应该讲科学，树理想，用科学的人生观筑
起防线!让我们用知识加汗水，以满腔热情，拥抱新希望。

亲爱的朋友们，让我们胸前的红领巾指引我们坚定信念，振
奋精神，开拓创新，为家乡“六个新都”建设，实现伟大的
中国梦，为实现中华民族的伟大复兴而时刻准备着!

小康的演讲稿篇七

刚刚步入初中，对周围的老师同学还不是很了解。一个月的



初中生活过去了，回首一望，只仿佛见到了美丽的四季。

春

”××，你好!where are you from?“听，这英语课才几天就
挺洋气的。”我毕业于××小学……“，这两句对话便成了
许多人挂在嘴边的”名言“。这不正像春天吗?田里，秧苗儿
刚刚冒出绿油油的头，迫不及待地想瞧瞧外面的世界。燕子
飞回来了，带回一群新朋友。我们呢?努力地成长着，探出个
头对周围的一切打着问号，同学间很快打成一片，推推搡搡，
说说笑笑，好不活泼热闹!

”兄弟，以后你就是我的兄弟了!“一个男生捶着另一个男生，
信誓旦旦。

哈哈，我都闻到春那全新的气息了。

夏

天上的太阳热火朝天地烤着大地，我们也热火朝天地学习。
看一颗颗小脑袋都像地雷似的。干什么?埋头苦干呗!”this
is……this is什么?“唉，忘了忘了。”喂，前面的，这题怎
么做啊?“这场面真常见。”哦，这个嘛，是……“听，一丝
不苟地讲解起来了。一粒豆大的汗珠啪地滴在本子上，”知
道了么?“”嗯，知道了。tank you!“呵，英语成天挂在嘴边
了。

最近我还突然多了一种兴趣。那就是在听写时，看着有人没
了听写纸的那种焦虑，然后很快地有人递过一张，赶紧摁住
埋头就写。那样子真的很有趣。于是，同学们多了一个爱
好——热心肠。

呀，天天生活在热火朝天中，真的像夏天一样热。



秋

夜已沉默。灯下，我还在奋笔疾书。怎么办?眼皮都开始打架
了，作业还堆积如山。想睡觉，唉，不能啊!现在去睡觉，明
天非得被老师请去”喝茶“不可，不定还得叫家长一起参观
办公室。怎么办?忍呗。眼前是3。6是36?我已分不清了。谁
叫我明知作业多，不赶快做，还先去看课外书!突然记起三个
月前的小学。那么无忧无虑，课外书一天都可以看完一本的，
还有许多时间放松……上了初中，科目增多，作业自然也多
了。”嘀——“什么声音?哦，手表。几点了?我的妈
呀——23点!还不快做!

一丝思念悄悄爬上我的心头。但是，秋天那丰硕的果实不是
正在等着我吗?

冬

我的初中生活如四季。有嫩绿的生机，有火红的热情，有金
黄的硕果，有雪白的泪水。

我坚信：未来的漫漫长路，我们会走得更有色彩和活力……


