
2023年自我成长教案(实用5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大
家可以喜欢。

自我成长教案篇一

（1）了解生活中将会遇到什么样的危险

（2）学会基本的自我保护的方法

（3）培养学生自我保护的意识和热爱生命的情感

使学生学会基本的自我保护的方法

（1）编排小品剧《提防坏人》。

（2）课文“演一演”中遇到的情景表演练习，及所用道具准
备。

（3）搜集生活中有关安全知识。

（4）故事《聪明的小江珊》。

一、

谈话，导入

每天，我们迎着朝阳背着书包高高兴兴的上学，坐在明亮的
教室里学习，或是去公园游玩，去超市买东西，我们都是那
样的高兴、快乐，可是你知道吗？在这美好的过程当中存在
着许许多多的危险。今天我们就来发现生活中的危险，并且



比一比，谁能用最好的办法来解除这些危险。

二、

看一看，议一议

（2）针对以上提问请学生自由讨论。（讨论结果：它们应该
听妈妈的话，不应该轻信大灰狼的话，学会保护自己。）

三、

演一演，议一议

（1）生命是可贵的，生命属于我们每一人只有一次。因此，
我们要热爱生

（2）表演事先编排好的四个小故事，剧中的大人都是不认识
的人。（1、“你妈妈让我来接你。”“跟我走吧，带你去公
园玩。”“小朋友，这份礼物送给你。”“我来找你爸
爸。”）

（3）讨论：如果这样的事发生在我们的身上会怎么样？（着
重引导学生分析和了解社会上坏人行骗的方法以及应该采取
的相应对策。）

四、听一听，议一议

（1）同学们都很聪明，你们知道吗？有一个小女孩，他在98
年大洪水时遇到了危险，不过她想出了一个好办法，把自己
危险中解救了出来，我看了她的故事以后很受感动，我们一
起来欣赏一下吧！

听教师讲故事――《聪明的小江珊》，提问：你能用一个什
么样的词



来概括小江珊是怎么样的一个人？

希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，再遇到危险是不
慌张，学会自我保护，战胜困难和危险。

五、看一看，议一议

（3）指名学生回答。

六、想一想，议一议

（1）刚才提到遇到火灾可以拨打电话报警，你们知道应该拨
打那个号码吗？（119）

（2）除了遇到火灾时我们可以报警，遇到什么情况是我们还
可以报警？你知道电话号码吗？（匪警110、急救120）

（3）这些电话号码拨打时是免费的，不能随便打，如果发生
情况了当然要马上报警，越快越好，但是不能因为好玩就拨
打，那样有可能耽误了别的地方的救灾的最好时机。

七、评一评，议一议

（1）我们用今天学到的知识来判断下列同学的行为是不是正
确：小丽说：“天太热了，咱们到大河游泳去！”；小红说：
“有病我也不去医院，打针太疼。”；晓明说：“春天快到
了，冰快要化了，不要到河里去滑冰。”；小梁说：“过马
路，我就斜穿，反正汽车也不敢撞我。”（四个同学分别扮
演其中的角色）

（2）学生小组讨论，得出结论。

八、总结

在生活中我们会遇到许许多多的危险，我们只有练就一身应



对危险的本领才能在危急时刻保护自己，希望同学们多多积
累这方面的知识，并介绍给身边的人，让我们一同向坏人、
向危险宣战。也希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，
遇到危险时不慌张，学会自我保护，以免受到伤害。

自我成长教案篇二

1、让学生在教学中感受到父母的爱是世界上最伟大、最无私
的爱。

2、让学生体会感恩是最幸福的、最甜美的。

学生、老师、校领导、家长。

（背景音乐：《奉献》）

甲：舔犊情深，父母之爱，深入大海。

乙：他们是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

甲：他们的爱是无私的，无畏的，真诚的，伟大的，是不追
求回报的。

乙：我们该要感恩父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们
给予了我们人世间最浓的亲情和最深的挂念。

甲：敬爱的老师。

乙：亲爱的同学们。

合：七年三班《心有感恩》主题班会现在开始。

甲：你知道什么叫“乌鸦反哺、羊羔跪乳”吗？

乙：不知道啊，你想说什么呢？



甲：还是让小博士来给大家讲吧

小博士：大家好，下面就由我--小博士来为大家做讲解：

据说“乌鸦反哺”是乌鸦的习性。当乌鸦年老不能觅食的时
候，它的子女们就奔波于田野丛林寻觅害虫和谷物，衔回来
嘴对嘴地喂给老乌鸦。无独有偶，“羊羔跪乳”的习性也可
谓异曲同工，殊途同归：小羊每次吃奶都是跪着。它知道是
妈妈用奶水喂大它的，跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。就
是这样了。

乙：太感人了。乌鸦知道反哺、羊羔知道跪乳，唉，我们又
怎么样呢？

小博士：不好意思，补充一下，“乌鸦反哺、羊羔跪乳”的
故事告诉我们要懂得知恩图报，也就是古训所讲“滴水之恩
当涌泉相报”。

甲：没错，接受了恩惠我们就应该懂得回报，让我们学会感
恩。

请听朗诵《话感恩》

甲：一个只有懂得感恩父母的人，在能算是一个完整的人。

乙：因为有了父母才有了我，才能使我有机会在这五彩缤纷
的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福。

甲：让我门用一份真挚的语言来感恩父母的爱。

请听配乐朗诵《烛光里的妈妈》《感恩的心》

甲：感恩父母，让我们从小事做起。为父母洗一次脚，为他
们做一次饭，献给父母一束鲜花，对他们说一声谢谢，让我
们祝愿天下所有父母幸福安康。



（请同学们给自己的父母献上鲜花）

甲：有一种爱是无法言表的感动，是伴随一生的感恩--母
爱……

在这特别的日子里，妈妈，我想对你说……

《妈妈，其实我懂你》

《爸爸，其实我懂你》

乙：让我们学会感恩父母吧！用最感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。

甲：他们把我们带到这美丽的世界已经是足够的伟大，且将
我们养育成人，不求回报默默的为我们付出。

乙：我们已经长大，所以我们学会了感恩，感谢父母给予的
一点一滴。

（生各抒己见）

乙：我想大家一定有很多心里话想和父母倾诉，尤其是在期
中考试刚刚结束的重要时刻，我们为大家准备了每人一张信
封和一张信纸，想说什么就畅所欲言吧。

甲：父母的爱无声无息的，是无法形容的，只有用心才能体
会。百善孝为先，孝敬父母，心有感恩，让我们为父母送出
最美好的祝福，感谢天下所有的父母。祝天下所有人的父母
安康幸福。

合：七年三班《孝敬父母，心存感恩》主题班会到此结束。



自我成长教案篇三

感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。现在的小学生，都生活在爱的怀抱里，但不了
解周围的亲人、老师、朋友给予他们的爱。通过本次班会课
唤起他们的感恩之心，并引导学生通过抒发真情实感的习作
来重新构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发
学生爱的情感，培养他们理解、宽容、谦让、诚实的待人态
度和庄重大方、热情友好、礼貌待人的文明行为举止，而且
由此及彼感悟到要对学校、对社会、对祖国感恩，达到一定
教育效果！

1.挑选小主持人，节目安排。

2.布置黑板，教室。

3.收集、整理资料。

（一）：主持人开场白

男：敬爱的老师

女：亲爱的同学

合：大家好！

男：在这个阳光灿烂，春风和煦的季节。

女：让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：二（4）班“心存感恩”主题班会现在开始。

男：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康



成长。

女：对老师心存感恩，因为他们传授我们知识，让我们抛却
愚昧。

男：对同学心存感恩，因为他们给了我友爱。

男：感谢曾帮助过我的人

女：感谢肯接受我帮助的人

（二）：第一部曲

女：请欣赏小品《一场虚惊》。

女：如果你是xx，你会对某某2说些什么呢

男：除了父母之爱

女：师长之情

合：我们更不能忘记像刚才小品里那些帮助过我们的同学，
我们的朋友。

（三）：第二部曲

女：让我们把感恩的话汇成一首诗。

合：让我们一起来吟诵。

（四）：第三部曲

男：凡事感激

女：学会感激



合：感激一切使你成长的人！

女：请我们班的小朋友来谈谈他们的感恩之心。

（五）：第四部曲

男：在你生活中一定有许多值得感谢的人吧！

合：让我们把最想对他们说的话写在感恩卡上。

男：谁来说说，你在感恩卡上写的是什么

女：今天给了我们一次好好感恩的机会，课后，让我们把感
恩卡亲手送给你想感恩的人。

（六：第五部曲

男：下面让我们一起进入最后一个环节。

女：让我们一起来听一首歌《感恩的心》

伴随着《感恩的心》这首歌，全班跟着老师把感恩的心用手
语表达出来。

男：听着歌，我们很多小朋友眼睛都红了，让我们闭上眼睛，
好好感受下亲人、朋友对你的帮助，让自己的心平静下。

男：刚刚你想到什么了

生1：我觉得妈妈对我的恩情，真的好伟大！我还惹她生气，
真的太不应该了。

生2：我想我妈妈了。

男：通过今天的班会，让我们学会了感恩。



女：让我们二（4）班的同学都成为手心向下的人。

合：班会到此结束，谢谢大家。

自我成长教案篇四

开展“关爱自我健康成长主题班会”是为了让同学们更加珍
爱自己的生命，同时也会珍爱别人的生命，会热爱生活。下
面就由小编为您带来2016关爱自我健康成长主题班会，欢迎
阅读。

1、通过这次班会的召开,使学生清楚地认识到,人的生命只有
一次,我们要珍爱自己的生命。

2、教育学生珍惜生命,正视自己的身体残疾,热爱生活,正确
面对困难和挫折,努力实现自身价值。

3、通过学习有关安全知识,使学生树立自护、自救观念,形成
自护、自救的意识,杜绝学生做不安全的活动,珍惜生命,健康
成长。

同学们,最近有不少跟我们一样大或比我们小的孩子被坏人抱
走了,爸爸妈妈多么的伤心,难过,焦急啊。xx省有一个6岁的小
女孩于2015.1.22号也就是春节前和妈妈逛街不慎走丢,妈妈
现已思念成疾,生病住院了。还有xx省一个六岁半的小女孩,
于2015年2月13日(昨天)被拐,妈妈也因思念过度生病住院。
家里人都为这个女孩着急万分啊!(课件出示以上两个小女孩
的照片)

听到这样悲伤的事情,你心里感觉怎么样呢?是不是也很难过?
是啊,我们能安全的在爸爸妈妈的身边生活着,在学校里读书,
和同学老师们在一起,多好啊。我们是不是要爱护我们的身体,
珍惜我们的生命呢?今天,老师就跟大家一起上一节主题班会
――珍爱生命,健康成长。



(一)我们是怎么来的?

1、播放幼苗破图而出的视频。

2、我们是怎么来的?

我们每个人出生前,都在妈妈的肚子里呆了9个多月的时间,妈
妈多么辛苦呀。我们出生后,妈妈还要日夜照顾我们。特别是
像我们大家一样,跟其他孩子不同。我们小时候经常生病,住
院,而且不能走路,生活不能自理,为了给我们治病,爸爸妈妈
抱着我们跑了好多好多的医院,不管刮风下雨,不管天寒地冻,
有些同学家庭困难,为了给我们治病,爸爸妈妈还要拼命加班,
拼命赚钱,甚至四处借钱。举例:我们学校有个同学,出生时生
病很严重,不得不在医院抢救,在医院的保温箱里呆了一个多
月,她说妈妈为了照顾她,给她治病,一个多月呆在医院里没日
没夜的守着她,觉都没法睡好。现在她可懂事了,不仅努力学
习,而且学会了自己的事情自己做。只要我们健健康康,懂事,
爸爸妈妈就很开心了。那么,我们是不是应该好好爱护自己的
身体,珍爱自己的生命呢?同学们知道怎样爱护自己的身体
吗?(让学生先自己发表自己的看法)

师:对了,爱护自己的`身体,珍爱自己的生命,不仅要锻炼好身
体,健康成长,而且要注意安全。

一、 时间：2016年10月11日

二、 班会主题：珍爱生命，健康成长

三、 活动目的：让同学们学习安全知识，增强安全意识，认
识到生命的可贵，从而珍爱生命，健康成长。

四、现状：学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的
冷漠，外界的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，
青春花季的躁动等等，由于社会、家庭和自身的种种原因，



学生们或多或少有一些心理问题，这无疑会对他们健康成长
带来不利影响。这些现象必须引起关注，及时加以疏导。

五、 活动过程

主持人(合)讲话：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的
婴儿发出第一声啼哭，这就是生命!人的生命只有一次。拥有
健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全的身心也是
我们人生的最大的幸福。因此，我们应该珍爱生命、注意安
全。

主持人甲：司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，平平安
安归来;建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质量第
一!这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是忽视安
全，没有防范意识，以致酿成大祸，损人害己。在我们的身
边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活动》。

主持人乙：同学们，看了小品后你觉得他们错在哪里?

主持人甲：是啊!这多危险啊!就是这一把玩具刀，戳伤了同
学，落了个终身遗憾，真可惜!因此，在平时的课外活动中，
我们可得随时注意安全。那么在学校里，我们应该注意哪些
安全事项呢?下面我们做几个选择题。

主持人乙：(出示课件)

1、 下课了，不能干什么?( a、打球/ b、追赶打闹/ c、跳绳)

2、 哪些东西不准带进校门?( a、 皮球 /b 、三角尺 /c、利器)

3、 哪种行为不对?( a、滑楼梯/b 、攀越围墙/ c、 翻单杠)

4、 上下楼怎样行?(a、 靠右行/ b、靠左行/ c 、左右都可以)



主持人甲：同学们都具备了这些安全知识，那就希望同学们
在学校能够自觉遵守安全规则。安全知识要月月讲，天天讲。
下面，我们来进行安全知识小问答。

1、电器线路破旧应该怎么样?(及时修理更换)

2、电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗?(不对)

3、发现火灾怎么办?(赶快拨打119)

4、在任何情况下都要保持疏散道畅通。(对)

5、火灾袭来时，应该怎么样做?(迅速疏散，逃生)

6、外出野炊，怎样做才能离开?(扑灭明火)

7、小孩外出游泳时，要不要大人带?(要)

8、假如发了洪水，该往什么地方逃 (高处)……

主持人甲：下面请我们的小记者为我们报道一则新闻。

学生记者：几个星期前，某校一个学生跳楼自杀了……人们
在震惊惋惜之余，更多的是觉得生命的意义受到了过轻的估
量。

下面请同学们发表对“生命”的看法。……

班主任总结：人生在世是不能只为自己活的。人从出生开始，
就同社会，同家庭，同身边的人产生了千丝万缕的联系，也
承担起了一分责任，而无论遇到什么困难，我们都不能，也
不该丢掉这份责任。生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱
和珍惜生命。 愿同学们乘上安全之舟，扬起生命的风帆，在
知识的海洋里乘风破浪!



自我成长教案篇五

1、迎接xxxx年新学期。

2、针对现在独生子女自私、任性的特点，展开讨论，让学生
在讨论中形成正确的人生观、价值观。养成友好、合作的良
好品质。

1、让孩子们自己制作小黑羊和小白羊的头饰；

2、准备小故事：

发生在班级里的几件不团结、不谦让的事情。

一）齐唱《团结就是力量》

二）笛子表演

三）课本剧表演

（请两位学生表演小黑羊和小白羊不谦让，最后跌落在独木
桥下的故事。）

学生以小组为单位修改剧本：

学生表演两只小羊互相谦让，顺利过桥的场景。

1、两个同桌同学，小赵要向小王借铅笔，并且在小王没有同
意的情况下自己动手去拿。小王一把抢下铅笔，小赵毫不犹
豫地打了小王。

2、两个同学因为一盘碟片是谁的发生争执。甲说是他的，乙
说他吹牛，彼此之间发生争吵以至动手打了起来。



3、有一个学生拿着篮球走出教室，有个同学想要和他们一起
玩，遭到那个同学的拒绝，因为他想单独玩儿。

乙：我们大家来讨论一下这些事情，你们认为这样做好吗？

乙：大家来说说怎样做才能在集体中健康成长？

同学有困难要互相帮助。

遇到事情要为他人着想。

不能自私。

对待同学要宽容大度，不能小气。

应该遵守纪律。

甲：能说说怎样做才是守纪律？

遵守课堂纪律，老师在不在都一样。

走廊要站排，不讲话。

吃饭不讲话，按要求排队，这也是守纪律。

按照学校的要求戴好红领巾。

乙：同学们说的对，我们每个人都这样做，我们的集体就是
个优秀的集体，我们每个人在这样的集体中成长就会茁长健
康。

五、游戏《copy不走样》。

六、游戏贴鼻子。



七、朗诵儿歌

小朋友，要记牢

遇事要为别人想

宽容大度是美德

团结互助讲谦让

遵章守纪为集体

健康成长成栋梁

甲：新的一学期又到来了！

乙：丰收的秋天，就要到来了！

合：让我们在团结互助、谦虚礼让的集体中健康成长。愿我
们伟大的祖国在新的一年里更加繁荣，昌盛！

甲：请听，《国旗、国旗，我爱你！》

乙：最后，让我们

祝老师教师节快乐，工作顺利！

祝同学们学习进步，天天快乐！

合："在三（1）班中健康成长--2xxxx迎新学期班会"主题会到
此结束！

四、活动后记

在本次活动中，我班本着“人人参与，共同进步”的原则，



使每位同学能力得到锻炼与提高，通过合作表演，培养协作
意识及团队精神。不仅扩大了学生们的知识面，又增强了他
们的动手实践能力，同时又使其集体主人翁意识得到加强，
可谓受益匪浅。


