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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

云南警官学院本科招生网篇一

湖北警官学院是一所以培养优秀警察人才为目标的高等学府，
因此军训作为警察学院学生必须经历的环节不可或缺。军训
不仅能够提高学生的身体素质与心理素质，还能够培养学生
的纪律观念和团队合作精神。经过几年的军训，我深深地意
识到军训对于我个人成长的重要性，也体会到了军训的魅力。

第二段：锻炼意志与毅力

军训期间，每天早晨的晨跑和各种体能训练是最紧张、最疲
惫的时候。学院严格要求我们按时起床并完成定能训练任务，
这无疑对我们的意志和毅力提出了巨大的考验。当千百名学
生在清晨的阳光下努力跑步，我内心对自己的毅力有了更高
的要求。军训的体能训练不仅锻炼了我的意志，还提高了我
的身体素质，让我对自己的身体有了更深的认识和掌握。

第三段：纪律观念的养成

军队的纪律是军训最重要的内容之一。在军训期间，我们必
须严格按照军事纪律进行行动，服从指挥，不迟到、不早退、
不懈怠。这严格的纪律要求让我明白了纪律的重要性，也让
我学会了如何遵守纪律。在军训期间，我们形成了集体荣誉
感，懂得了协作与团结，并且将这些观念带入到了日常生活
中。这种纪律观念的养成在培养优秀警察人才的过程中起到



了重要的作用。

第四段：团队合作精神的培养

军训期间，我们进行了各种团队合作的训练，如军事课目演
练、队列操练等。这些训练加强了我们的团队合作精神和协
调能力，懂得了团队的力量和重要性。在团队行动中，每个
人必须服从指挥，密切配合，做到步调一致，这对于我们日
后执勤工作中的团队协作意义深远。通过军训，我领悟到一
个人的力量是有限的，只有团结一心才能取得最好的效果。

第五段：心灵成长与人格塑造

军训不仅锻炼了我们的身体，更重要的是锻炼了我们的心智。
在这个过程中，我们不仅要面对身体上的疲劳，还要面对各
种困难和挑战。这些挑战帮助我们树立正确的人生观和价值
观，懂得了追求进步、永不放弃的态度。军训让我变得坚强，
批判性地思考问题，培养健全人格，为日后为人民服务的工
作打下了坚实的基础。

总结：通过湖北警官学院的军训，我深刻地认识到了军训对
我的个人成长的重要意义。军训不仅仅是锻炼身体，更是锻
炼意志、培养纪律观念、团队合作意识，乃至心灵成长和人
格塑造的过程。相信在今后的日子里，我将以军训时的经历
为基础，用坚强的意志、纪律的思维和团队合作精神去努力
工作，为维护社会安宁出一份力量。

云南警官学院本科招生网篇二

湖北警官学院是一所培养优秀警察人才的重要高校，为了培
养学生的爱国情怀、集体荣誉感和战斗力，每年都会开展一
次严格的军训活动。这项活动旨在通过体能训练、军事理论
学习和纪律约束，培养学生的艰苦奋斗精神和自律能力。我
有幸参加了湖北警官学院的军训，深刻地体会到了这一活动



的重要性和意义。

第二段：体能训练的艰苦和益处

在军训的过程中，体能训练是最为艰苦的环节之一。清晨的
晨跑、令人汗流浃背的操场训练、长时间连续的爬山等，都
让我体验到了身体的辛劳和强度。然而，正是通过这些艰苦
的训练，我逐渐意识到了自己身体的潜力和耐力的重要性。
体能训练不仅强化了我的体魄，增强了免疫力，也使我更加
自信，面对困难时，不再轻易放弃，而是坚持努力，迎难而
上。

第三段：军事理论学习的重要性

除了体能训练，军事理论学习也是军训的重要组成部分。通
过学习国防法律法规、军事知识和战术应用等，我深刻体会
到了警察的岗位职责和使命。在学习中，我们了解到了历史
上的战争教训和各种应对策略，这不仅培养了我们的学术素
养，也增强了我们的军事素质。这些知识与技能，不仅可以
帮助我们更好地履行职责，也能在实践中，有效地应对各种
危机和挑战。

第四段：纪律约束的重要作用

军训期间，严格的纪律要求让我深刻感受到了集体荣誉感和
集体协作的重要性。在实践中，每位学生都需要按时起床、
完成各项任务、服从领导和保持良好的队列纪律。通过严格
的约束，我逐渐养成了良好的学习和生活习惯，认识到个人
行为对集体的重要影响。同时，作为一名警察，纪律约束也
起到了约束自己的作用，让我时刻保持战斗力和执行力。

第五段：军训心得总结和感悟

通过这次军训活动，我深深感受到了警察的责任重大和光荣



使命。军训让我更加明白，只有在实践中磨炼才能真正成长，
只有逾越自己的舒适区才能获得更大的收获。在军训中，我
结识了一群志同道合的同学，我们互相鼓励、共同进步，增
强了团队协作精神和集体荣誉感。这次军训为我之后的学习
和工作奠定了坚实的基础，我将牢记军训的教诲，不断提高
自己的能力，为我即将迎来的警察职业生涯奋斗。

云南警官学院本科招生网篇三

作为一名大学生，我有幸听取了警官学院的一次公开讲座，
内容涉及公共治安和社会安全等方面的话题。在经历了这次
讲座后，我深深地感到，自己对于社会安全的认识还有很大
的提升空间。

第二段：警官对于公共治安的认识

在开场中，主讲人先是简单地介绍了警官对于公共治安的认
识。“公共治安”这个词汇是指整个社会的治安状态。警察
作为维护社会安全的主要力量，自然对于公共治安十分重视。
为了实现良好的公共治安，我们也需要积极地参与到整个社
会安全体系之中。

第三段：讲座内容的深度剖析

在这次讲座中，主讲人具体地分析了社会安全体系的各个部
分。他讲到，从保护个人财物的角度来看，我们应加强家庭
教育，提醒家人不要随意透露个人信息，要注意不要被诈骗。
从保障自身安全的角度来看，我们则需要学会自我防卫，加
强意识，提高警惕。从社会整体安全的角度来看，我们要积
极地参与到公共事务之中，关注自己所在的社区、所在的城
市，并且有意识地加强安全宣传技能。

第四段：对讲座的体会



这次讲座不仅帮助我进一步了解了公共治安和社会安全的概
念，也让我更有意识地关注这方面的问题。我深刻地认识到，
自己作为一名年轻人，在社会安全方面肩负着重要的责任。
我们不仅要提高自我保护意识，还要积极地参与社会活动，
为社会安全发挥我们的积极作用，这是每个人的责任。

第五段：结尾

总之，这次讲座给我留下了深刻的印象。希望通过这次讲座，
能让更多人认识到“安全”这个话题的重要性，促使大家为
社会安全贡献出自己的一份力量。我们可以从自我做起，从
身边的小事做起，将理念融入生活中，将影响传递出去，共
同构建一个更安全更美好的社会。

云南警官学院本科招生网篇四

日前，我有幸参加了警官学院的讲座，这是一次极具意义的
经历。作为一名普通大学生，我既热爱学习，又对祖国安全
保卫充满崇敬与感激，因此，当听到学院要开一场针对警察
专业的讲座时，我毫不犹豫地报名。在这次讲座中，我不仅
让自己充实了知识，还深切地领会到了警察的职责和使命。

第二段：对警察职业的新认识

这次讲座深入浅出地介绍了警察职业的现状与发展，让我更
加明确了警察的职责以及他们需要承担的压力。如果说以前
我对警察的理解，仅限于“警察就是嫌疑人的捕捉者”，那
么这次讲座让我有了一个全新的认识。警察所承担的使命不
仅是确保国家、社会的安全，还需要服从上级的指示，紧密
配合，从而保证犯罪的预防与打击。而警察降低罪案发生率
和人民群众的安全感，也是警察工作的一项主要目标。

第三段：教育警察的必要性



在讲座的过程中，我也意识到了警官教育的重要性。我们社
会现阶段已经进入了大数据时代，就犯罪手段而言，以前的
传统犯罪模式早已无法适应当今的社会环境。而警察需要学
习新兴犯罪手段与技术，从而加强他们打击犯罪的能力。如
果不定期开展警察培训工作，那么就会有很多警察在埋头处
理案件中无暇更新自己的观念和思维方式，或者无法及时掌
握新技术，这将在某种层面上给警方的工作造成严重的影响。
因此，开展警察培训，助力警方提高工作水平，就显得尤为
重要。

第四段：警察教育的未来展望

事实上，通过这次讲座我深刻地认识到，警察职业已经不再
是以往的那个“基层打杂”的职业了。警察需要具备多样化
的技能和模式，因为犯罪所经历的变化，使得我们比较难预
测未来犯罪活动的形态和类型。为了更好的应对未来的挑战，
警方必须加强各方面的准备。未来，通过警方的可持续发展
和教育培训迭代，我们可以期望看到更加优秀的警察因为他
们的专业知识和业务能力，能够找到更优一步打击犯罪的方
法。

第五段：结尾与总结

总体而言，这次警官学院的讲座收获颇丰。让我初步地认识
到了警察职业的高度，了解到教育培训的重要性，更明白了
警察的责任，也提升了我作为一个普通大学生的国家意识和
责任感。我相信，在接下来的学习和生活中，我会更加努力，
充满热情地投入到我所学习的学科当中，为自己的理想和国
家的前途努力拼搏。

云南警官学院本科招生网篇五

陕西斯达沥青有限公司是一家中外合资企业，为香港星光沥
青有限公司旗下的子公司，成立于20xx年初。公司位于西安



市高新区旺座现代城，主要从事韩国加德士、双龙等国际知
名品牌道路沥青的代理和销售业务。公司致力于西北地区的
沥青供应，现以陕西为业务中心，辐射甘肃、宁夏、西藏等
地，立志在最短的时间内实现公司的战略目标。

公司所属的星光集团长期从事加德士、双龙等国际知名品牌
沥青的代理、加工、销售业务，是目前国内最大的进口沥青
贸易商，年供货能力60万吨以上。是加德士品牌在中国大陆
的唯一代理商，也是国内双龙沥青两大代理商之一。

公司现任董事长华靖先生在业内享有盛名，他所领导的团队
正为实现公司新的跨越而不懈努力。公司以香港总公司为依
托，同日照星光沥青有限公司、广东星光沥青有限公司、河
南星光沥青有限公司等兄弟公司携手并进，共同发展。20xx年，
星光集团共进出口沥青60多万吨，营业收入达到约人民币20
亿元。

公司秉承“创造价值、爱岗敬业、和谐发展、安全运作”的
经营理念，本着“顾客至上、真诚服务、互利共赢、回馈社
会”的业务宗旨，以高质量的产品、高水平的服务，立志创
造超一流的中国沥青供应商。

至于供应能力方面，首先，陕西斯达沥青有限公司作为星光
集团在西北地区的子公司，承接了中国西北地区的加德士、
双龙等国际知名品牌道路沥青的代理和销售业务。

其次，而兄弟公司丰富的沥青储量，先进的技术设备，高质
量高性能的沥青产品将会成为陕西斯达沥青有限公司开拓西
北市场的资源支持。公司立志通过优质的产品和服务，立足
陕西市场，辐射周边地区，把加德士、双龙等国际知名品牌
道路沥青推向西北市场，为客户提供长期稳定的货源及发展
上的支持，使客户经营综合效益得到提高，在合作中建
立“双赢”的发展目标。



日照星光沥青有限公司建有4个3000立方米的沥青储罐，总库
容12000吨，年设计周转能力20万吨；装有7条桶装沥青生产
线，日生产能力800吨。拥有世界先进的改性沥青生产技术和
设备，生产特种sbs改性沥青和高粘度透水沥青，其良好的路
用性能受到业内人士的一致好评。此外，配有快速升温的导
热油加热系统和先进的dcs集散系统，拥有5000吨级的沥青专
用接卸码头和专用的沥青船队，并与各大船务公司保持良好
的合作关系，最大限度地满足客户的需求。

云南警官学院本科招生网篇六

在天津美克国际家私制造有限公司实习期间，我深切的体会
到了在工厂做工的艰辛和生活的艰苦。我不仅见识了家具厂，
做家具的全部流程，而且还学会了开气压拼板机，油压拼板
机和高周波拼板机，及胶和固化剂的配合比例。

在西安森力景观工程有限公司从事园林施工，在这里我学会
了识别部分植物，调配人力，控制成本等知识，在做资料的
过程中，了解到植物的市场价格等。

在专业方面，对园林专业的知识还很欠缺，需要加强对园林
专业方面的学习。

在社会经验方面，对社会上的一些人和事物缺乏正确认识，
要勇敢地去尝试，多失败几次，才能够真正的成长。

在生活情感方面，有时过于单纯，一遇到生活中的挫折，就
容易气馁，抱怨。通过这次实习，我知道了，挫折是难免的，
气馁只能恶性循环，只有勇敢的面对才能实现自己的价值，
才能成功。


